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2016 年 12 月， 全国高校思想政治工作在北京召
开，提出要坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治
工作贯穿教育教学全过程， 实现全程育人、 全方位育
人，努力开创我国高等教育事业发展的新局面。

这既为我们进行思想政治教育指明了方向， 同时
也为一线教师深化教学改革，实施“学科育人”提供了
新思路与新方法。 为了更好地将“思政之盐”融入“语文
教学之汤”[1]，笔者结合近两年的教学实践，以杜甫诗歌
教学为例， 重点分析高职语文在学科育人中如何有机
融入思政元素，进而实现立德树人的根本任务。

1 杜甫诗歌在语文课程中的地位与教学中遇到的
问题

杜甫的诗歌广泛出现在不同阶段的语文教材中，
高职不同版本的语文教材中收录较多的 杜甫诗歌有

《又呈吴郎》《赠卫八处士》《登岳阳楼》《观公孙大娘弟

子舞剑器行》。 这些作品或者显示出杜甫诗歌艺术的独

特造诣，或者体现出诗人的家国情怀，兼具审美性与思

想性。 但在实践教学中，以杜甫诗歌为切入点进行育人

时，容易出现以下两个问题：第一，关于杜甫诗歌的解

读陷入“程式化”，介绍诗人，代之以“忧国忧民”和“诗

圣”的标签，学生对这些“评价”往往有所知但领悟不

深，“诗歌”解读能做到“悟情”，但不能真正地实现“育

人”。 第二，杜甫诗歌中的“家国情怀”正是语文课程中

厚植学生爱国情怀， 增强其社会责任感的重要教学资

源。 但在高职语文教学中，单一的教学方式，无疑很难

让学生入脑入心，使得重要的教学资源不能凸显其“育

人价值”。
在课程思政视域下，针对以上问题，笔者在设计杜

甫及其诗歌的教学时，进行了教学改革 [2]。 主要从作品

的解读方式、 教学方法的创新以及教学内容的整合上

进行探索和实践。

2 将思政元素 融 入 杜 甫 诗 歌 教 学 的 设 计 与 实 施
方法
2.1 结合时代解读，让古典诗歌生活化

如笔者在讲授杜甫的《又呈吴郎》时，面对的是学
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前教育专业的学生。所以先从杜甫的诗歌语言入手，分
析诗人的劝说技巧。这首诗歌是杜甫写给晚辈吴郎的，
他却用“呈”这一敬辞表达对对方的礼貌与尊重；另外
杜甫劝说的本意是要批评吴郎不该阻止隔壁的老妇人
来打枣， 但诗人却是从自己的做法说起，“堂前扑枣任
西邻”，意在以正确的行为来引导对方；接下来在提及
打枣的邻居时，则是站在老妇人的角度，说她“不为困
穷宁有此。 ”并在此基础上，表达自己的立场———“转须
亲”。 古人讲“言为心声”，通过分析杜甫的劝说之“言”
以及委婉的语言表达的方式， 引导学生充分感受诗人
身上的“仁爱之心”。

提及“仁爱”，立足诗歌内容，可以引导学生结合孔
子《论语》中的论述进行“关联学习”，如“仁者爱人”“己
所不欲，勿施于人”“忠恕之道”等，分析儒家思想中的
“仁爱”及其对后世的影响。 让学生认识并理解到杜甫
的身上有儒家思想的深刻印记，同时，他也是儒家思想
的践行者。在分析杜甫的劝说艺术时，重点品味诗歌语
言，让学生感受古代诗教“温柔敦厚”的特点，诗中语言
少有疾风骤雨的批评， 却能潜移默化如和风细雨般给
人情感的熏陶与影响，进而感知古典诗词的语言魅力，
树立文化自信。

在此基础上，高职公共基础课程还需要体现“服务
专业”的特点。 结合学前教育专业，笔者采用发散式思
维，引导学生思考两个问题：其一，对于个人来说，学生
都会成为未来的教育者。 培养目标“四有好老师”中的
一项重要内容就是“有仁爱之心”，结合未来职业与现
实生活， 指导学生讨论幼儿教师的仁爱之心表现在哪
些方面，通过这种思考培养学生的职业素养；其二，结
合时代热点，引入学生感触较深的案例，如 2020 年新
冠肺炎疫情期间，我国对待民众的态度，深入分析中华
民族优秀传统文化中“仁爱”的基本要素———尊重生命
且尊重每一个生命个体， 有效激发学生对中华优秀传
统文化的认同感。

通过上述两个问题的讨论， 学生会对杜甫身上的
“仁爱”思想有具体的理解。 接下来重点分析最后两联，
杜甫劝说吴郎之后，情不自禁落泪的场景———“已诉征
求贫到骨，正思戎马泪盈巾。 ”从“泪盈巾”入手，分析诗
人落泪的理由。 因赋税过重，因兵荒马乱，普通百姓“贫
到骨。 ”过去我们解读诗歌往往到此戛然而止，或者以
杜甫的忧国忧民作为收尾。 此处设计时，笔者尝试“以
问启思”，鼓励学生思考一组连环问题：老妇人的“贫”
暴露出社会的什么问题？该如何解决？今天我们的身边
还有没有类似的现象？我们的国家是如何解决的？思索
中，有的学生提及“精准扶贫”政策，有的提到“希望工
程”，有的提到“捐赠”等等。 教师可以以此为契机，深入
解读， 引导学生坚定中国特色社会主义的道路自信和
制度自信。

总体来说， 这种结合时代特点的解读方式让学生
以诗歌为切入点关注并思考时代特点， 反过来对热点
的关注又加深了他们对诗歌内容的理解， 既能培养学
生的创新思维[3]，又可很好地实践诗歌的“育人”功能。
2.2 结合“名人之间的关联”，让古典诗歌“活”起来

谈及杜甫对后世的影响，评价诸多。 韩愈说：“独有
工部称全美，当日诗人无拟论。 ”苏轼论：“古今诗人众
矣，而杜子美为首。 ”宋代更是出现“千家注杜”的文化

现象，一直持续到清代。江西诗派奉杜甫为祖师。所以，
除了对杜甫诗歌的深入解读，笔者还尝试以“杜甫的影
响”作为切入点，创新教学内容与教学方法，让学生感
知中华优秀传统文化恒久的魅力，进而树立文化自信。
首先，改变以往先入为主地向学生传授“诗圣”的标签
印象，选择在历史时空里杜甫的几位不同时期、不同国
籍的“异代知音”，感受杜甫诗歌的影响力。 具体在设计
时，选择了两条主线：

一为杜甫诗歌在国内的传播。以文天祥创作《集杜
诗》为案例，采用“猜集句”（选择《集杜诗》中的诗句，猜
测、查阅每一句的出处，并了解一句杜甫诗歌如何表达
异代人心。 ）等课堂活动，启迪学生思考为什么历经沧
桑，杜甫的诗歌依然具有感染人心的力量？

二为杜甫在国际上的走红。 英国广播公司拍摄了
一部纪录片《杜甫：中国最伟大的诗人》，讲述杜甫的一
生， 这也是杜甫第一次以纪录片的形式被介绍给西方
世界，播出之后，获得了媒体、学者的广泛关注与好评。
“杜甫圈粉西方观众”“BBC 最新纪录片《杜甫》爆火，圈
粉老外无数， 不愧是中国最伟大的诗人”“中国最伟大
的诗人，何以在 2020 年走红世界”等类似的标题刷屏
媒体。 杜甫成为 2020 年当之无愧的“国际网红”。 许多
西方观众表示被杜甫诗歌中的“对国家、对百姓”的情
感打动，有的读者甚至买来杜甫的作品“啃读”。 围绕
“杜甫走红西方世界”， 引导学生思考为什么杜甫能够
跨越时空，成为新时代的“国际网红”这一热点事件，引
导学生运用已学的杜甫诗歌、 已有的关于杜甫诗歌的
知识分析热点，讨论杜甫诗歌中有哪些可贵的品质，使
其能跨越时空， 打动西方读者。 从主题讨论的结果来
看，忧国忧民、仁爱之心、责任担当的出现频率最高。 围
绕学生的认知，教师展开进一步的延伸，因为有这种精
神的传承，中国人做到了一方有难，八方支援，进一步
强化学生的责任与担当。

在“杜甫的影响”系列探究活动中，一方面能够从
杜甫个人的品格、 诗歌中的情感力量等方面较为深刻
地理解杜甫被后人冠之以“圣人”的内涵，另一方面在
案例分析的过程中，联系生活、结合时代热点很好地给
予学生情感体验， 激发了其对中华优秀传统文化的共
鸣与认同，达到较好的“育人”效果。
2.3“微主题”教学，挖掘古典诗歌的魅力

杜甫的诗歌被后人称为“诗史”。 从小学时就熟悉
的杜甫的《绝句》《望岳》《春望》，到中学阶段学过的《茅
屋为秋风所破歌》《石壕吏》《秋兴八首》《咏怀古迹》《蜀
相》《登高》等作品，学生已经接触学习了不少杜甫的名
篇。 所以，针对这类学生较为熟悉的诗人，笔者认为，进
入到高职阶段后可以尝试采用“主题教学”的方式，优
化重构教学内容，既能使学生将所学知识结构化、系统
化，也能拓展学生的思维[4]。

以杜甫的诗歌为例，在大家熟悉的杜甫形象中，除
了“诗圣”的称号以外，还有梁启超先生对杜甫的评价。
梁先生说，杜甫至少当得起“情圣”的徽号。 因为他笔下
的情感的内容，是极丰富、极真实、极深刻的。 而且诗人
表达情感的方法又极为熟练，能鞭辟到深处，打到别人
的心弦上。 所以笔者在设计杜甫诗歌的“主题教学”时，
就围绕“情圣”这一关键词展开，采用“微主题”的形式，
指导学生回顾、分析、讨论杜甫笔下的亲情、友情、山水

23- -



教学革新创新创业理论研究与实践 2021 年 11 月第 21 期

情和家国情。
具体教学实施时， 首先精心筛选典型的杜诗作品

作为教学内容， 确立四个微主题为：“相濡 以沫的陪
伴———杜 甫 笔 下 的 老 妻”（《月 夜》《北 征 》（节 选 ）《江
村》）、“往而不返的缠绵———杜甫笔下的友情”（《春日
忆 李 白 》《梦 李 白 》《赠 卫 八 处 士 》）、“爱 一 朵 花 的 深
情———杜甫笔下的自然”（《江畔独步寻花绝句》 其五、
其六）、“感时忧世的泪水———杜甫 笔下的家国”（《春
望》《登岳阳楼》《又呈吴郎》）。 然后将全班学生分为四
个小组，每个小组负责研学一个学习主题，并进行课堂
的展示与讨论。

在课堂展示环节， 教师指导学生对已学作品结合
时代背景深入分析，对新选诗歌，则联系诗人生平进行
关联解读。教师在评价和补充延伸时，将思政点有机地
融入其中。如主题一研学杜甫笔下的“老妻”时，梳理杜
甫诗歌中的“妻子的形象”，体会诗人对家人的牵挂与
眷恋，引导学生思考儒家仁爱思想的起点，即爱天下人
首先要从爱自己的家人做起； 主题二中学习杜甫诗中
的友情时，结合杜甫与李白等人的友情故事，在分析诗
歌内容的基础上引导学生学会友善待人； 主题三涉及
杜甫笔下的“花朵等景物”时，则从诗人细腻的笔触中
感知古人对自然的“一片深情”；最后一个学习主题以
前三个“微主题”为基础，解读杜甫的家国情怀与责任
担当，较为全面地理解杜甫“情圣”的内涵，对家人、对
朋友、对花草自然、对家国社稷，不同层次的情感表达
与分析鉴赏让杜甫在学生的印象中更加有血有肉，符
合学生情感与认知的接受逻辑， 且能达到良好的育人
效果。

3 关于“杜甫诗歌育人”教学设计实施中的几点反思
在杜甫诗歌教学实践中，运用上述方法，取得了较

好的教学效果。 反思高职语文教学中的“育人”实践活
动，容易出现的问题主要有教师单纯“说教”、内容和育
人元素“两张皮”现象等。笔者认为要避免上述问题，需
要从以下几个方面入手：

（1）首先在“三全育人”背景下，一线语文教师要善
于挖掘语文课程资源中的思政教育元素， 如中华优秀
传统文化中的讲仁爱、守诚信等。这些“育人点”往往体

现在我们熟悉的经典作品中。 如：屈原诗歌中的“尚美
崇德”、苏轼诗歌里的“奋斗精神”、辛弃疾词中蕴含的
“理想信念”等。 围绕思政元素，深度解读作品，是实施
课堂育人的基础。

（2）在语文教学内容与思政元素之间寻找“育人”
的衔接点。衔接的方法可以从“三个结合”入手，即结合
生活、结合职业、结合时代，或者联系学生在生活中的
兴趣与关注点建立学习主题， 让学生感受到知识的温
度；或者立足作品，联系专业与时代热点进行思维的拓
展延伸。 在育人的同时，也可以启迪学生的思维，鼓励
其关联自身对周围生活进行较为深入的思考。

（3）在方法实施上，一线教师需要在重构教学内容、
深入挖掘解读教学内容的基础上进行教法 的改革创
新， 探究形式多样丰富有效的课堂活动， 并充分运用
“第二课堂”[5]，将“育人元素”巧妙融入其中，进行深度
加工、打磨进而实现二者的高度融合。从而让学生在学
习中获得“身临其境”的代入感，进而引发学生共鸣，获
得学生认同，达到润物无声的育人效果 [6]。
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