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摘 要：目的 了解高职护理专业学生社团活动的开展对护理职业道德的影响，为培养高职护理专业学生的职业道德提供

依据。方法 选取 200 名由相同教师教授专业知识的护理专业学生为调查对象，并将其分成实验组和对照组。实验组 100
人，每人至少参加了 1 个社团组织；对照组 100 人，没有参加任何社团组织。在经过 1 年的专业学习后，对两组学生进行问卷

调查，问卷内容涉及同理心和同情心、奉献精神、诚实守信、尊重他人和慎独精神这些护理职业道德。结果 实验组护理职业

道德总分高于对照组（P<0.05），除诚实守信的得分两组比较，差异无统计学意义（P>0.05）外，剩余维度的得分实验组均高于

对照组（P<0.05）。高职护理专业学生护理职业道德和社团活动呈正相关（P<0.05）。结论 通过开展学生社团活动，可以提升

高职护理专业学生的护理职业道德。
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高职护理专业学生社团活动的开展
对培养护理职业道德的影响

陈兴强，蔡少莲
（肇庆医学高等专科学校，广东 肇庆 526040）

护士职业道德是社会道德的一部分，是调整护理人员与社

会患者以及同事间关系行为规范的总和[1]，它是提高护理质量

的伦理基础、护理人员干好护理工作的思想基础[2]。随着经济社

会的飞速发展以及人们对健康需求的日益提高，护理职业道德

的重要性越来越明显。为社会培养医技高超、医德高尚的卫生

人才是医学院校义不容辞的责任[3]。护理专业学生是未来护理

事业的支柱，不仅要具备高尚的职业道德，更应具有济世救人

的献身精神。当前对护理专业学生的职业道德教育成为众多医

学院校教育教学的重点，护理职业道德教育的效果直接关系着

我国护理事业的整体素质，更影响着各种护患关系的发展和护

理服务的质量。护理道德教育除了坚持课堂系统教授外，还应

通过实践使护理专业学生对职业道德产生更深刻的理解。医学

院校应结合自身专业特色，去粗取精，整合资源，把道德教育融

入学生社团活动中。
1 调查目的、对象与方法

1.1 调查目的

了解通过社团活动开展的职业道德培养模式对高职护理

专业学生职业道德产生的影响，为提升高职护理专业学生的护

理职业道德提供依据，探索医学高职院校培养护理专业学生良

好护理职业道德的有效途径和方法。
1.2 资料与方法

选取 2013 级 200 名由相同教师教授专业知识的护理专业

学生，并将学生分成实验组和对照组。实验组 100 人，每人至少

参加了 1 个社团组织；对照组 100 人，没有参加任何社团组织。
通过查阅文献和专家函询等方法自制问卷，问卷内容涉及同理

心和同情心、奉献精神、诚实守信、尊重他人和慎独精神这些护

理职业道德，共 16 个项目，采用 Likert 5 点计分法，分值为 1~5
分，在经过 1 年的专业学习后，对两组学生进行调查。共发放问

卷 200 份，收回有效问卷 200 份，有效问卷回收率 100％。采用

Excel 2007 软件进行数据录入，采用 SPSS19.0 软件包进行数据

分析，计量资料采用（x±s）表示，组间比较采用独立样本 t 检验，

以 P＜0.05 为差异有统计学意义。
2 结果（见表 1）

在经过 1 年的专业学习后，实验组总分为 （61.54±3.500）
分，对照组总分为（58.28±2.586）分，实验组总分高于对照组（P<
0.05）；除诚实守信的得分两组比较，差异无统计学意义 （P>
0.05）外，剩余维度得分实验组均高于对照组（P<0.05）。进一步

对社团活动和高职护理专业学生人文素质进行相关分析可知，

社团活动与人文素质的提升相关（P<0.05）。
3 讨论

3.1 学生社团活动是高职护理职业道德教育的重要载体

多一个健康发展的学生社团，就多一块教育的阵地、多一个

展示的舞台、多一个创新的堡垒、多一批受益的学生[4]。学生社

团作为学校中具有一定影响力的学生群体，是学校进行德育的

重要渠道[5]。没有凸显的载体，职业道德便成为隐形、捉摸不定

维度

同理心和同情心

奉献精神

诚实守信

尊重他人

慎独精神

总分

P

0.023

0.000

0.452

0.007

0.000

0.021

表 1 两组高职护理专业学生护理职业道德情况（x±s，分）

项目数

3

3

3

3

4

16

分组

实验组
对照组
实验组
对照组
实验组
对照组
实验组
对照组
实验组
对照组
实验组
对照组

得分

11.43±1.320
10.12±1.085
10.88±1.233
10.39±0.803
11.84±1.089
10.51±1.020
12.04±1.263
11.32±0.581
15.35±1.702
13.94±1.099
61.54±3.500
58.28±2.586

t

7.666

3.330

8.913

4.728

6.959

12.087
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的东西。社团活动作为载体，使职业道德的培养、内容取材均成

为可能。高职学生参与社团活动，有利于培养集体主义精神、增
强沟通能力、提高团队协作能力和培养健全的人格，同时可激

发社团成员间为共同目标而一起努力，为共同目标而合作，为将

来的临床工作和与患者的有效沟通奠定坚实的基础。在参与社

团活动的过程中，提供给来自不同专业的学生彼此间相互交往

的机会，锻炼了团员的社交能力，增进了团员之间的友谊，同时

提高了团员对社团的认同感。总之，护理专业学生在参与社团

活动的过程中，通过社团的德育功能，将思想道德观念逐渐内

化，从而达到提高思想道德修养和人文素质的良好效果。
3.2 学生社团活动是高职护理职业道德教育的实践平台

亚里士多德说过：“只有道德行为才能使人成为有道德的

人，只有勇敢行为才能使人成为勇敢的人，只有善良行为才能

使人成为善良的人。”当前，医德医风建设是医学院校人才培养

和教学改革的重点之一，绝大多数的医学院校通过开设护理伦

理修养或其他选修课的形式来传授人文知识，在一定程度上有

效地培养了医学生的职业道德，但其还存在一定程度的缺陷，

例如形式单一、内容固定等，并不能从根本上解决学生的问题

和行为问题。护理学是一门实践性很强的学科，特别注重理论

联系实际。各类学生社团特别是专门性社团为在校学生提供了

实践的平台和机会，一定程度上弥补了高职护理教育体制中过

度重视书本知识、忽视实践能力的弊端[6]。通过灵活多样、内容

丰富的社团活动，如座谈会、社区实践、社会调查、辩论等，为高

职学生创造了良好的陶冶道德的环境。
3.3 学生社团活动是高职护理专业学生认识和接触社会的桥

梁和窗口

“医学需要这样的医学生：宽阔的知识视野、深厚的文化底

蕴、高尚的人格、较强的社会活动能力”[7]。当前，医学院校的学

生社团蓬勃发展，越来越多的社团走出校门，面向社会和基层，

学生积极参与这些活动，既是校内社团德育功能的延伸，也是

对社会的一种贡献。社团活动引导学生亲身实践、知行结合、经
受锻炼，由指导教师带队，如疾病普查、社区义诊、健康宣传等，

使学生到社会了解国情、民情，使学生懂得基层人民的健康需

求，从而增强护理专业学生为护理事业献身的责任感和使命

感，提高服务社会的意识，拓宽社团活动培养职业道德的渠道。
4 结语

健康所系，性命相托，同其他专业相比，要求护理人员具备

更高的职业道德。高尚的职业道德是护士有效工作、维持良好

职业形象、全面提高护理质量的保证。医学院校是培养护理人

才最重要的场所，护理专业学生是临床护士的储备军，职业道

德的培养是大势所趋，需要在高校学习期间就开始职业道德的

培养。高职医学院校应该结合自身特点，把职业道德教育作为

社团工作的重中之重，切实发挥社团活动对高职学生的教育和

引领作用。
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考试焦虑是大学生最常见的应激源，是学校心理卫生工作

研究的重要内容，已经引起心理卫生工作者的普遍关注。考试

焦虑的危害是多方面的，轻则影响大学生考试时的正常发挥，

重则会对认知、情感、心理状态甚至人格都造成不同程度的损

害，严重影响身心健康[1]。特别在中国这个应试教育、“一考定输

赢”的教育背景下，考试焦虑成为多数大学生亟待解决的问题。
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摘 要：以本市 512 位医学生和师范生为调查对象，采用实证的研究方法进行考试焦虑测试（Test Anxiety Inventory，TAI）调查。
结果表明：医学生的 TAI 总分、TAI 情绪分、TAI 忧虑分均显著高于师范生（P<0.01）；女生的 TAI 总分、TAI 情绪分显著高于男生

（P<0.01）；在 TAI 忧虑分上，存在新生和老生、独生子女与非独生子女的差异（P<0.05）。期待教育部门和学校等机构对大学生的

考试焦虑问题投入更多的关注，并开展积极的预防和干预工作，尤其是对存在较严重焦虑问题的群体给予更多的关注和疏导。
关键词：考试焦虑；医学生；师范生；压力
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医学生与师范生考试焦虑现状的比较研究
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