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学校要把教师心理健康教育作为教师职业道德教育的一
个方面，为教师学习心理健康教育知识提供必要的条件。 学校
领导要善于给教师创设宣泄的机会， 使其把对学校的各种建
议、意见及时反映出来，以使不满情绪得到释放。 如召开民主
生活会、座谈会，给教师提供合理的宣泄途径。 创设良好的有
利于教师发展的心理环境， 教师会感到学校领导对他们的关
心。 领导层面尤其是校长应注重对教师的引导，把苦恼变成乐
趣：创造民主、宽松、和谐的管理环境，优美的校园工作环境与
和谐温馨的人际环境，为教师创造“自我实现”的机会，更多地
让教师获得成功与自信。 在成功中感到尊重，教师才会把工作
当作事业来对待。 以人本思想为指导，注重感情投资，加强民
主政治建设，营造一种互相尊重、平等相待的宽松心理氛围，
使教师置身其间能有一种安全感，从而心情舒畅地工作。 创造
条件使每个教师都有获得工作上成功的可能， 从而有效地释

放教师的心理压力。 另外，校长应树立“我是坚强的后盾，我是
可以信任的”形象意识，带给教师安全感。

总 之 ，学 校 要 关 心 教 师 的 工 作 、学 习 和 生 活 ，从 实 际 出
发，采取切实可行的措施，减轻教师的精神紧张和心理压力，
使 他 们 学 会 心 理 调 适，增 强 应 对 能 力，有 效 地 提 高 心 理 健 康
水平。
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摘 要： 本文分析了中日两国中等职业教育的基本情况，
从“培养目标”、“师资队伍建设”、“课程设置与比较”等方面对
中日两国中等职业技术教育进行比较， 认为尽管两国文化背
景、经济水平、社会制度不同，但借鉴日本中等职业教育的发
展经验有益于中国中等职教发展。

关键词： 中日中等职业教育 培养目标 师资队伍建设
课程设置与比较

中等职业教育是职业教育的重要组成部分， 与一国的政
治、经济、文化有着密切的联系，对社会的发展有重大的作用。
随着我国社会的不断发展， 我国产业结构将由以农业为主的
传统产业结构向第二、三产业加速发展的新型产业结构转变，
技术结构将由以劳动密集型和传统技术为主转变为资本技术
密集型为主，需求大量高素质、技术型的人才。 但是，我国的技
能型人才，尤其是高级技能型人才十分短缺。 20世纪90年代，
我国中等职业教育发展达到了高峰。 近年来， 受诸多因素影
响，我国中等职业教育出现滑坡现象，面临诸多困境。

日本是亚洲第一个走向资本主义道路的国家， 也是亚洲
最早形成职业教育的国家之一。 第二次世界大战之后，作为战
败国的日本之所以能够在一片废墟上迅速恢复经济， 并继而
成为资本主义世界的第二号经济强国， 应该说职业教育起到
了很大的作用， 而其中特别需要强调的是中等职业教育的发
展。 日本前文部科学大臣奥野诚亮在《产业教育90年史》中指
出：“战后我国的复兴和经济飞速发展， 特别有赖于产业教育
的普及和发展。 ”因此，在上述背景下，我们了解国外中等职业
教育情况，特别是发达国家之一的日本具有很重要的意义，通
过比较有利于中国的职业技术教育更好地发展。

一、中日两国中等职业教育简述
中国的中等职业技术教育主要在中等专业学校、职业高

中、（包括职业中专） 及隶属于劳动部门的技工学校中实施。
在学制上，中等专业学校3—4年。 职业高中与技工学校一般
为3年。

日本的中等职业技术教育由职业高中 （又称专门高中），
各种学校及专修学校（一般课程和高等课程）组成，除此之外
还包括隶属于各地方政府的部分职业训练校。 其中，职业高中
是《学校教育法》中所规定的学校，在2001年共有2064所，学生
数约为91万人，占整个高中阶段学校总数的22.4%。

除了职业高中外，日本从明治初期起就设置了各种学校，

延续发展到现在已成为中等职业技术教育的一支重要的生力
军。 所谓各种学校指的是《学校教育法》所规定的学校（比如大
学、短期大学、职业高中等）以外的与学校教育类似的具有教
育功能的各种机构学校的总称， 其设置标准由 《各种学校规
程》规定（修学时间一年以上，授课时数年680次以上）。

从学校类型数量上看，两国差别不大；从学校数量上看，
中国的三类学校总 数 约1.6万 所，日 本 约8000所；学 生 总 数 中
国约为1100万人，日本约为200万人，绝对数量中国明显超过
日本。 但是中国的人口数量（13亿）是日本（1.2亿）人口总人数
的10倍以上，从这一基本国情考虑，相对数量上日本要远远高
于中国；从设置主体上看，中国以国家公立 为 主，而 日 本80%
以上为私立；从学制上看，中国通常为3—4年，而日本则呈现
出较大的灵活性，特别是各种学校和专修学校最为突出。

通过对中日两国中等职业教育的发展历程的简单介绍，
我们可以看出日本呈现出发展的相对稳定性；而反观中国，走
的是一条曲折的道路，增加与减少几起几伏，缺少持久性与稳
定性。

二、中日两国中等职业教育培养目标
中国的中等职业技术教育是培养具有德、智、体、美、劳全

面发展，掌握从事某一专业或工种的文化基础知识，专业技术
知识实践操作技能的中等专业技术人才。 但由于资金方面的
短缺，我国的中等职业技术教育普遍重理论轻实践，由此带来
与上述培养目标相偏离的问题。 根据日本的 《教育基本法》、
《学校教育法》、《职业训练法》等法规，日本的中等职业教育的
培养目标可概括为： 在初等教育的基础上适应学生的身心发
展，扩大初中的教育成果，使学生形成自觉肩负社会责任、努
力提高自身修养、掌握为将来所从事职业的基本知识及技能，
树立良好的职业观及勤劳观，成为国家及社会有用的人才。 在
实践中各校尤其注重学生勤劳敬业精神的培养。

三、中日中等职业教育师资队伍建设
随着20世纪80年我国中等职业教育的起步发展， 师资严

重不足与质量不高的问题首先凸显出来， 其中三类学校最为
严重，为此，原国家教委于1986年6月颁发了《关于加强职业技
术学校师资队伍建设的几点意见》， 原劳动部于1988年9月下
发 了 《关 于 试 行 职 业 技 术 培 训 教 师 专 业 证 书 制 度 的 实 施 意
见》，提出应多渠道解决职业技术学校的师资来源，理论课教
师由各普通高校解决校解决； 专业课及专业基础课教师由高
等师范院校增设相关或相近专业的职业技术师范院系、科、班
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来培养。 实习指教师可以从职业技术学校中优秀毕业生中选
留，经培训后可留下任教。 1995年12月12日，中国《教师资格条
例》（以下简称《条例》）颁布实施。 《条例》将教师划分为七类，
其中的第五、 第六种为中等职业学校教师， 经过近20年的建
设，中国的教师数量迅速扩大，队伍结构不断改善。 到1999年
底，全国中等职业技 术 学 校 专 任 教 师 总 数 达79.37万 人（不 含
中师），其中 中 专21.2万 人，职 业 高 中29.6万 人，技 工 学 校14.5
万人。 教师学历结构有了明显变化，中专学校教师具有本科及
以上学历的已达69.9%，职业高中达到40.5%，专业结构也有了
明显改变。 在中等专业学校中，专业课教师占专任教师的比例
达到67.5%。 在职称结构方面，中专专任教师中具有高级职称
的比例达到18.6%，职业高中为8.2%，同时建立了300多个职教
师资培训基地。

日本的中等职业技术学校教师的状况， 根据学校类别的
不 同 而 有 所 差 异 ，其 中 ，职 业 高 中 （专 门 高 中 ）的 教 师 ，根 据
2002年度 （平成14年） 文 部 科 学 省 实 施 的 学 校 基 本 调 查 ,在
2001年度教员工总数的25.5万人中， 农业方面的占工业方面
的占1.5%，商业方面的占4.8%。这些教师的就职途径基本有两
条：一是在大学获得教师资格证书，然后通过各都道府县（私
立学校的情况由学校自定）的录用考试;二是先作为实习助手
或非常勤讲师（临时教师）工作，然后获得教师资格证书，进而
晋升为正式教师。

四、中日中等职业教育课程设置
中国的课程设置原则上由国家主管部门规定， 其设置标

准与国民经济发展和人民生活的要求相吻合， 同时能够使学
科自身相对稳定地发展， 中等职业学校专业课程设置一般应
遵循科学性、适应性、效益性及发展性原则。 其构成一般由普
通课、基础课、专业课及实验实习四大类组成，1963年6月，由
教育部公布的课程 （1980年年又再次公布） 为8大类348个科
目，即工科242、农科25、林科11、医学12、师范2、财经35、体育
1、艺术20，1993年修订为93大类，共计515个科目。

关于职业技术学校的教材， 我国目前实行的是国家和省
两级规划， 其中国家规划又分为国家教委部分和中央业务部
门规划，原国家教委统筹协调职业技术教育教材工作，各省、
自治区、 直辖市及中央业务部门主要负责做好各自分工部分
的教材规划与建设工作，在两级规划的基础上，地、县两级还
要因地制宜地编写必要的适合地方职教需要的乡土教材及补
充教材。

在教材审定上，目前我国实行两级审定制度，即国家级和
各省、自治区、直辖市级，在具体的选用上根据教材类型的不
同而有不同的要求， 具体为政治课教材由教育部统一组织编
写，要求各地统一选用。

日本的教育课程除了由相应的教育法规如《学校教育法》
等规定外，还按照文部科学大臣公布的《学习指导要领》实施。
其中包括教学大纲、各个年级及每门课的教育目标和内容。 在
义务教育阶段的小学和初中必须严格遵守大纲， 而高中包括
职业高中阶段的大纲， 学校则可根据地方和行业的需求作一
定的调整，这样既可保证全国基干课程的统一性，又可兼顾不
同地区不同行业的特殊性，对于教材，根据《学校教育法施行
规则》， 在一般情况下必须使用经文部科学大臣审定的教科
书， 在没有相应教材的情况下可由学校的设置者根据实际需
要选择适合的教材。

由 此， 我 们 可 以 看 出 中 国 中 职 学 校 的 教 材 由 国 家 主 管
部 门 规 定，而 日 本 更 强 调 依 法 制 定，依 法 实 施。 在 教 材 上 我
国 实 行 的 是 两 级 规 划，两 级 审 定 制 度，而 日 本 依 法 规 定 由 文
部 科 学 大 臣 负 责 审 定；在 实 际 应 用 中，中 国 不 同 程 度 地 存 在
着 重 理 论、轻 实 践，重 学 科 系 统 性、轻 实 际 应 用 性 的 现 象，而
日 本 在 保 持 基 干 课 程 统 一 性 的 同 时， 根 据 具 体 情 况 又 有 相
对 的 灵 活 性。

通过以上对中日两国中等职业教育的简单分析比较，我
认为，尽管两国在文化背景、经济实力等诸多方面存在较大差
距， 但在我国的中等职业教育的实际发展中若能结合本国的
实际情况加以合理借鉴， 定会对我国的职业教育事业起到有
益的作用。
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摘 要： 本文从语文 与 政 治，语 文 与 生 活，语 文 与 历 史，
以及语文的人文性和工具性等几个角度分析了现行语文教材
的特点，以及其相较于旧教材的进步性。
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随着时代和社会的不断地进步， 旧版语文教材越来越显
得不合时宜，教材改革呼之欲出。 终于在跨入新千年的时候人
教版初中语文教材进行了革命性的变革， 改革的力度前所未
有。 无论从总体指导思想还是具体的内容选择上，都沐浴着新
世纪的阳光，但新版初中语文教材也并非是完美的、无可指责
之处。

语文教材改革， 其中一个重要的内容就是让政治的归政
治，语文的归语文。 在这方面新版人教版初中语文教材有较大
的进步，体现了时代进步的精神，感受到了时代进步的步伐。

旧版教材让人有种“第二政治课”的感觉，一个公开的秘密就
是政治课是所有学科中最令人讨厌的课， 新版语文教材在这
方面有了很大的进步，尽管仍脱不了政治的渗透，至少在正确
的道路上迈进了一大步，这是可喜可贺的。 当然，政治范围内
也不乏思想性、人文性、工具性兼备的文章，像《共产党宣言》、
《在马克思墓前的讲话》， 无论语言上还是文学上丝毫不逊色
文学经典，入选教材是无可指摘的。 还有一些现代领导人的讲
话文章也是文质兼美的，也是可以入选的。 但是，这样的文章
往往由于各个方面的原因并不适宜选入初中语文教材， 或者
说适宜选入的很少。 由于意识形态的原因，这方面的文章常常
在教材不该出现的地方出现， 常常让人感到很突兀、 不知所
措，教师机械地教，学生只好机械地学，既惹人烦又达不到预
期效果，灌输的思想绝对经不起历史的考验。 所以还是让语文
的归语文，还语文一片净土。 新版初中语文教材在这方面有很
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