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职业院校学生心理健康状况调查及教育策略探讨

※ 卞　波

职 业 院 校 学 生 由 于 学 习 成 绩 、

行 为 习 惯 等 原 因 ， 在 中 学 时 代 往 往

缺 乏 老 师 和 家 长 的 关 注 ， 学 生 的 心

理 也 相 对 脆 弱 。进 入 职 业 院 校 以 后 ，

突 发 的 公 共 卫 生 事 件 也 加 剧 了 他 们

紧 张 焦 虑 、 烦 躁 不 安 等 情 绪 。 在 此

背 景 下 ， 职 业 院 校 为 了 保 障 学 生 在

校 期 间 的 身 体 健 康 和 生 命 安 全 ， 相

继 出 台 了 一 系 列 的 管 理 措 施 ， 这 些

都 会 对 学 生 的 学 习 生 活 带 来 一 定 的

影 响 ， 同 时 对 他 们 的 心 理 带 来 负 面

影 响 。 针 对 这 一 特 定 的 群 体 ， 职 业

院 校 要 及 时 开 展 宣 传 教 育 ， 对 学 生

进 行 心 理 辅 导 ， 提 高 学 生 的 心 理 防

疫 能 力 ， 提 升 心 理 健 康 水 平 。

一 、 职 业 院 校 学 生 心 理 健 康 状

况 调 查

（一）调查对象

调 查 选 取 了 徐 州 某 高 职 院 校

4 0 0 名 在 校 大 学 生 作 为 研 究 对 象 ，

在 征 得 被 试 者 同 意 的 前 提 下 ， 于

2 0 2 2 年 5 月 进 行 问 卷 调 查 ， 学 生 来

自 全 校 的 各 个 二 级 学 院 ， 具 有 普 遍

的 代 表 性 。 剔 除 无 效 问 卷 ， 本 次 调

查 共 收 到 3 9 2 份 有 效 问 卷 ， 其 中 大

一 学 生 1 4 9 人 ， 大 二 学 生 1 4 0 人 ，

大 三 学 生 1 0 3 人 ； 男 生 1 8 6 人 ，

女 生 2 0 6 人 ； 来 自 农 村 家 庭 的 学 生

2 3 2 人 ， 来 自 城 市 家 庭 的 学 生 1 6 0

人 。

（二）调查方法

本 次 调 查 共 设 置 了 两 张 调 查

表 ， 一 个 是 国 际 上 通 用 的 身 心 症

状 自 评 量 表 S C L - 9 0 ( S y m p t o m  

C h e c k l i s t  9 0 ) ， 此 表 包 含 比 较 广

泛 的 精 神 病 症 状 学 内 容 ，涉 及 思 维 、

情 感 、 行 为 、 人 际 关 系 、 生 活 习 惯

等 方 面 。 S C L - 9 0 包 含 9 个 症 状 因

子 , 每 个 因 子 反 映 被 试 者 某 一 方 面

症 状 的 痛 苦 情 况 ， 通 过 因 子 得 分 情

况 可 以 了 解 症 状 分 布 的 特 点 。 另 一

个 是 调 查 问 卷 ， 主 要 了 解 职 业 院 校

学 生 缓 解 负 面 情 绪 的 方 式 。

（三）调查结论

1 . S C L - 9 0 量 表 调 查

在 对 学 生 进 行 S C L - 9 0 量 表 测

量 后 ， 取 男 、 女 两 组 学 生 9 个 因 子

的 平 均 得 分 进 行 对 比 研 究 ， 结 果 如

表 1 所 示 。

S C L - 9 0 量 表 调 查 结 果 显 示 ，

职 业 院 校 学 生 在 心 理 健 康 测 试 的 部

分 指 标 上 都 高 于 常 态 ，其 中 在 抑 郁 、

焦 虑 、 恐 怖 等 方 面 都 有 所 显 现 。 由

于 男 女 生 的 不 同 特 点 ，与 男 生 相 比 ，

女 生 更 容 易 出 现 上 述 不 良 心 理 情 绪 。

2 . 职 业 院 校 学 生 缓 解 负 面 情 绪

的 方 式 调 查

在 缓 解 负 面 情 绪 方 面 ， 3 6 . 4 8 %

表 1　SCL-90 量表测量结果

因子 男生 女生 常模

躯体化 1.43 1.42 1.37±0.48

强迫 1.74 1.79 1.62±0.58

人际关系 1.69 1.67 1.65±0.61

抑郁 1.96 2.13 1.50±0.59

焦虑 1.83 1.94 1.39±0.43

敌对性 1.52 1.48 1.46±0.55

恐怖 1.66 1.70 1.23±0.41

偏执 1.49 1.64 1.43±0.57

精神病性 1.40 1.43 1.29±0.42
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的 学 生 选 择 主 要 通 过 运 动 的 方 式 来

缓 解；3 3 . 6 7 % 的 学 生 选 择 通 过 音 乐 、

影 视 等 娱 乐 的 方 式 来 缓 解 ； 2 2 . 1 9 %

的 学 生 选 择 通 过 向 他 人 倾 诉 的 方 式

来 缓 解 ； 4 . 3 4 % 的 学 生 选 择 其 他 方

式 ； 3 . 3 2 % 的 学 生 选 择 无 法 缓 解 。

二 、 职 业 院 校 学 生 心 理 健 康 问

题 分 析

（一）职业院校学生心理健康

水平相对较差

通 过 分 析 S C L - 9 0 量 表 的 数 据

可 以 得 知 ， 职 业 院 校 学 生 的 心 理 压

力 较 大 ， 抑 郁 、 焦 虑 、 恐 怖 等 不 良

心 理 尤 为 明 显 。 职 业 院 校 学 生 由 于

年 龄 、 阅 历 等 原 因 ， 遇 到 困 难 或 挫

折 时 ，常 常 感 到 无 所 适 从 、患 得 患 失 ，

导 致 心 理 健 康 水 平 相 对 较 差 。 因 为

女 生 的 情 绪 性 和 敏 感 性 更 高 ， 抗 压

能 力 较 低 ， 所 以 要 给 予 女 生 更 多 的

心 理 辅 导 与 支 持 。

（二）部分职业院校学生心理

疏导能力较弱

职业院校学生可以通过运动、音

乐、影视等多种形式缓解紧张、焦虑、

抑 郁 等 负 面 情 绪， 也 有 学 生 选 择 向 他

人 倾 诉 的 方 式 来 缓 解， 但 有 部 分 学 生

因 缺 乏 兴 趣 爱 好 等， 导 致 无 法 正 确 调

控情绪，心理疏导能力较弱。

三 、 职 业 院 校 学 生 心 理 健 康 教

育 策 略

通 过 S C L - 9 0 量 表 和 调 查 问 卷 ，

可 以 较 准 确 地 把 握 职 业 院 校 学 生 的

心 理 健 康 状 况 、 缓 解 负 面 情 绪 的 方

式 以 及 学 习 生 活 情 况 等 。 结 合 学 生

的 年 龄 、 性 别 、 行 为 等 特 点 ， 职 业

院 校 要 有 的 放 矢 地 开 展 心 理 辅 导 ，

改 善 学 生 的 心 理 状 况 ， 提 高 其 心 理

健 康 水 平 。

（一）及时回应学生诉求，缓

解心理压力

进 入 职 业 院 校 后 ， 学 生 在 获 得

关 爱 和 支 持 方 面 存 在 薄 弱 环 节 ， 良

好 的 帮 扶 和 疏 导 会 让 他 们 在 面 对 心

理 困 惑 时 拥 有 更 多 的 资 源 和 力 量 。

学 校 要 多 方 了 解 学 生 的 困 难 和 诉 求 ，

积 极 回 应 ， 为 学 生 排 忧 解 难 ， 保 障

正 常 的 学 习 生 活 秩 序 。 对 于 重 点 群

体 要 给 予 更 多 的 关 怀 ， 缓 解 学 生 的

心 理 压 力 ， 帮 助 其 积 极 应 对 各 种 挑

战 。 学 校 要 拓 宽 心 理 咨 询 途 径 ， 多

渠 道 开 展 心 理 辅 导 ， 设 立 线 上 线 下

等 多 种 形 式 ，及 时 解 决 学 生 的 困 扰 ，

满 足 不 同 心 理 状 况 学 生 的 需 求 。 组

建“ 心 理 咨 询 师 — 辅 导 员 — 班 主 任 —

任 课 教 师 — 学 生 干 部 ” 五 位 一 体 的

心 理 健 康 教 育 队 伍 ，全 面 开 展 辅 导 ，

为 学 生 的 健 康 身 心 保 驾 护 航 。 在 学

生 干 部 中 选 拔 一 批 有 奉 献 精 神 的 积

极 分 子 ， 在 心 理 咨 询 师 的 指 导 下 利

用 朋 辈 优 势 影 响 和 带 动 他 人 ， 形 成

“ 自 助 互 助 ” 的 共 同 成 长 模 式 。 职

业 院 校 还 应 加 强 与 家 长 的 沟 通 交 流 ，

构 建 家 校 联 合 育 人 的 体 系 ， 家 校 双

方 都 能 及 时 掌 握 学 生 的 心 理 动 态 ，

共 同 商 讨 学 生 心 理 问 题 的 教 育 方 法 。

（二）建立心理健康档案，进

行心理干预

职 业 院 校 要 定 期 对 在 校 大 学 生

心 理 健 康 状 况 进 行 筛 查 与 统 计 ， 建

立 和 完 善 学 生 心 理 健 康 档 案 。 对 重

点 学 生 进 行 跟 踪 ， 并 有 针 对 性 地 进

行 心 理 干 预 ， 适 时 开 展 心 理 健 康 教

育 。 同 时 要 提 高 学 校 心 理 健 康 教 师

队 伍 的 业 务 水 平 ， 通 过 心 理 健 康 教

师 的 心 理 咨 询 、 心 理 疏 导 、 干 预 治

疗 等 行 之 有 效 的 方 法 ， 帮 助 学 生 更

好 地 适 应 现 实 生 活 ， 提 高 心 理 健 康

水 平 ， 增 强 心 理 素 质 。 心 理 健 康 问

题 要 本 着 教 育 预 防 为 主 、 干 预 治 疗

为 辅 的 方 针 ， 根 据 年 龄 、 性 别 、 行

为 习 惯 等 ， 个 性 化 地 开 展 教 育 ， 帮

助 学 生 正 确 处 理 好 学 习 、 生 活 、 就

业 等 问 题 ， 减 少 因 外 界 影 响 而 带 来

的 负 面 情 绪 。 特 别 是 对 女 生 要 给 予

更 多 的 关 注 ，在 心 理 筛 查 的 基 础 上 ，

提 供 专 业 的 心 理 健 康 讲 座 ， 进 行 个

体 的 心 理 疏 导 和 情 感 引 导 ， 满 足 学

生 的 个 性 化 需 求 ， 创 设 良 好 的 教 育

环 境 。

（三）开展团体心理辅导，增

强适应能力

部 分 职 业 院 校 学 生 因 紧 张 、 焦

虑 、 抑 郁 等 原 因 而 不 愿 主 动 参 加 集

体 活 动 ， 表 现 为 害 怕 交 往 ， 喜 欢 独

处 ， 较 难 融 入 集 体 生 活 。 学 校 在 进

行 心 理 健 康 教 育 时 ， 需 特 别 关 注 这

一 学 生 群 体 ， 有 计 划 地 组 织 团 体 心

理 辅 导 项 目 ， 让 学 生 在 团 体 情 境 和

集 体 活 动 中 学 会 自 我 探 索 、 自 我 调

节 ， 使 其 能 够 迅 速 适 应 周 围 环 境 。

可 以 开 展 “ 快 乐 之 声 ” “ 内 心 告

白 ” “ 情 绪 管 理 ” 等 积 极 的 心 理 训
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练 环 节 ，还 有“ 团 队 破 冰 之 旅 ”“ 交

往 能 力 训 练 ” “ 素 质 拓 展 训 练 ” 等

团 体 活 动 。 团 体 心 理 辅 导 能 让 学 生

在 参 与 中 尽 情 地 释 放 自 己 的 情 绪 和

压 力 ， 感 受 到 集 体 和 互 助 的 力 量 ，

从 而 有 效 地 避 免 焦 虑 、 抑 郁 等 不 良

心 理 。 有 些 学 生 因 性 格 内 向 、 平 时

参 加 活 动 较 少 等 原 因 ， 刚 开 始 时 可

能 有 些 不 大 适 应 ， 教 师 应 鼓 励 他 们

努 力 坚 持 下 来 ，认 真 完 成 各 项 训 练 。

团 体 心 理 辅 导 能 帮 助 学 生 重 树 自 信 ，

打 开 心 灵 之 窗 ， 消 除 自 我 封 闭 ， 学

会 团 结 和 协 作 ， 自 信 乐 观 地 面 对

学 习 和 生 活 ， 达 到 增 强 适 应 能 力

的 目 的 。

（四）培养学生学习兴趣，转

移情感体验

兴 趣 是 最 好 的 老 师 ， 是 学 生 们

进 行 学 习 最 有 效 、 最 强 大 的 动 力 。

对 于 职 业 院 校 学 生 而 言 ， 由 于 自 身

认 同 感 较 差 、学 习 兴 趣 不 太 稳 定 等 ，

很 容 易 受 到 多 种 环 境 因 素 的 影 响 。

因 此 ， 职 业 院 校 要 努 力 培 养 学 生 的

学 习 兴 趣 ， 将 学 生 的 注 意 力 引 导 到

学 业 中 来 ， 这 样 既 可 以 提 高 他 们 的

专 业 水 平 ， 也 可 以 有 效 避 免 情 绪 波

动 ， 保 持 心 情 愉 快 ， 克 服 负 面 心 理

影 响 。 学 校 在 培 养 学 生 学 习 兴 趣 方

面 ， 可 以 采 用 如 下 方 法 ： 一 是 培 养

学 生 广 泛 阅 读 的 习 惯 ， 从 书 本 中 汲

取 知 识 和 营 养 ， 提 高 学 生 的 心 理 调

节 能 力 ， 从 而 增 强 心 理 免 疫 力 。 二

是 定 期 举 办 与 学 习 相 关 的 竞 赛 活 动 ，

培 养 学 生 的 学 习 兴 趣 ， 鼓 励 学 生 把

积 极 的 情 感 体 验 转 移 到 学 习 中 来 ；

三 是 教 师 积 极 引 导 ， 与 学 生 共 同 开

展 探 究 性 学 习 活 动 ， 让 学 生 享 受 学

习 带 来 的 成 功 与 乐 趣 ， 在 参 与 活 动

中 寻 找 健 康 心 理 的 支 撑 点 。  

（五）丰富社团文体活动，保

持身心愉悦

社 团 活 动 不 仅 可 以 丰 富 学 生 的

课 余 文 化 生 活 ， 为 学 生 提 供 展 示 自

我 才 华 的 舞 台 ， 还 可 以 磨 练 学 生 的

意 志 品 格 ， 增 强 其 心 理 承 受 能 力 ，

保 持 身 心 愉 悦 。 抗 疫 期 间 ， 职 业 院

校 学 生 的 学 习 生 活 会 受 到 一 定 的 影

响 ， 这 就 更 加 剧 了 他 们 的 焦 虑 、 抑

郁 等 心 理 。 因 此 ， 职 业 院 校 要 从 制

度 层 面 完 善 社 团 的 组 织 管 理 和 活 动

规 则 ，引 导 学 生 积 极 参 加 社 团 活 动 ，

并 将 参 与 情 况 作 为 学 生 综 合 素 质 考

核 的 一 个 重 要 指 标 ， 让 学 生 在 参 与

中 强 化 兴 趣 爱 好 ， 增 进 身 心 健 康 。

学 校 还 要 选 聘 经 验 丰 富 、 责 任 心 强

的 社 团 指 导 教 师 ， 他 们 不 仅 负 责 学

生 的 活 动 指 导 和 特 长 培 育 ， 还 要 加

强 对 学 生 进 行 心 理 健 康 教 育 ， 让 学

生 在 活 动 中 得 以 锻 炼 ， 排 解 不 良

情 绪 。

四 、 结 语

职 业 院 校 学 生 的 心 理 压 力 较 大 ，

呈 现 出 诸 多 不 良 反 应 ， 在 行 为 上 也

会 有 所 体 现 。 职 业 院 校 应 该 高 度 关

注 学 生 的 心 理 健 康 状 态 ， 积 极 回 应

学 生 诉 求 ， 定 期 进 行 心 理 筛 查 和 分

析 ， 及 时 更 新 学 生 的 心 理 档 案 ， 开

展 团 体 心 理 辅 导 ， 培 养 学 生 的 学 习

兴 趣 ， 并 有 针 对 性 地 开 展 社 团 文 体

活 动 ，有 效 地 增 强 学 生 的 心 理 素 质 ，

达 到 提 高 心 理 健 康 水 平 的 目 的 。[ 注：

本 文 系 江 苏 省 教 育 厅 高 校 哲 学 社 会

科 学 研 究 项 目 “ 抗 疫 精 神 融 入 高 职

生 思 政 教 育 的 路 径 研 究 ”（ 主 持 人：

卞 波 ； 项 目 编 号 ： 2 0 2 1 S J B 0 5 6 4 ）

研 究 成 果 之 一 ] 。

（ 作 者 单 位 ： 江 苏 省 徐 州 技 师 学 院 ）
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