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摘  要：在课程思政教育全面实施的背景下，运用动商理论的指导，大学武术课程教

学应当高度重视思政教育，将武术教学与思政教育进行融合，助力高校落实立德树人

的根本任务。武术课程是大学体育与健康课程的基础项目之一，当中蕴含着一定的思

政元素，因此，大学武术课程实施课程思政教育具有可行性。本研究将针对大学武术

课程思政教育实施路径进行探讨，以期望能够提升大学课程思政教育整体水平，为社

会培养综合素质更高的人才。
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1      前言

动商与智商、情商共同构成了人类情感、认知和

行动的三角支架，是衡量人类身体运动综合能力的重

要指标。[1] 大学生的体质健康测试成绩连续多年明显下

降，心理健康问题也存在上升趋势，针对身体和心理

健康问题，国家相关部门也出台了很多改善学生身心

健康的方案和文件，倒逼学校积极开展和落实相关政

策，增强学生身体素质。最近《关于深化体育融合 促

进青少年健康发展的意见》审议通过，肯定了学校体

育在学校教育中的重要作用，还为高校体育教学和运

动员训练的改革提出了一个明确的路径，也是对高校

体育发展的全新定位。

中华武术蕴含着非常丰富的教育资源和文化资源，

如何运用动商理论在课程思政教育背景下，将大学武

术课程与思想政治教育进行充分融合，已经成为大学

武术课程必须引起重视的领域。因此，基于课程思政

教育背景下研究大学武术课程实施路径具有一定的理

论意义与实践意义，以期将中华武术之中的优秀资源

转化成为思想道德教育的力量、集体主义精神、理想

信念、爱国主义精神等，进而为社会培养更多的综合

素质优秀的人才。

2      动商理论与高校体育教学

动商由我国著名体育专家王宗平教授在 2012 年 5

月 14 日《中国体育报》上首次提出，自提出以来就不

断发展和改善，得到了国内外学者的认可和关注。[2] 随

着动商的推广和深入，其研究内容和方法也已初步完

善。所谓动商，就是指运动能力和潜能。其概念主要

分为狭义和广义两种 : 狭义的动商，主要是个体的综合

运动商数，是个体克服自身和客观事物进行运动的能

力，是人挖掘、发挥运动天赋和潜能的能力；广义的

动商则是指一切通过人的身体或身体某一部分活动所

表现出来的人的自然属性或生命属性，包括生命活动、

生产劳动、身体运动的特质和能力。[1] 动商理论的提出，

将动商、情商、智商三者结合来塑造健全的人格，通

过立足于人的身体运动技能，将人的身体视为具有高

度可塑性的存在。所以动商也将引领高校大学生武术

课程的发展方向，并赋予思政教育融入高校体育课程

新的意义。

运动可以让学生的身体更健康，也能让他们的精

神有所成长。学校体育可以塑造学生的人格、体格和
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性格，也可以培养学生的情商、智商和动商，还可以

让学生提高使命感和正义感，这也我们高校重视德育

要做到的。在体育运动中除了最原始的运动能力之外，

学生还能够体验运动赛场上的成功和失败，在这个过

程中，学生也就学会了如何正确面对成功和失败并形

成健康的人格。如今的社会新闻有很多由于情感危机

或学业压力或是因为沟通困难而自杀的高校学生。即

使是毕业后很多人也会表现出抗挫折能力比较弱，团

队合作能力差等情况。大学体育应加强学生的体育锻

炼，培养并改善学生的动商，形成勇敢、果断、进取、

担当的优良品质以及善于沟通和团队合作的综合能力，

实现最大的社会价值。[3]

改革开放以来，我国国民生活条件逐渐提高，青

少年学生的身体素质却持续下滑。尤其是在高校，这

种情况尤为明显。在社会新闻中也经常有大学生在宿

舍猝死，在军训时晕倒，在体育活动中出现意外等情况。

尤其是在疫情期间，在家隔离，只能在网上进行学习

的大学生们更是有因为运动量少，身体可能会出现异

常，甚至是情绪方面出现压抑、焦虑的可能性。面对

这些困难的现状和压力，高校应该通过居家体育有效

的引导学生，让他们克服焦虑情绪，更有效地开展学

习生活。

在动商理论引入高校高等教育体育教学中，对培

养大学生动商，养成健身的运动习惯，提高体育教学

效果和质量，挖掘大学生的动商水平以及培养健全的

人格都具有重要的意义。

3     课程思政教育背景下大学武术课程实施思政教育

的可行性

大学教育教学活动的目标是否可以落实，其中课

程是非常关键的载体。大学的教育目的是为国家与社

会培养更多的高素质的建设者与接班人，因此，课程

设置必须做到全程育人，这样才能将“立德树人”的

任务有效落实。从大学课程设置现状来讲，课程设置

有关思想政治教育的课程主要有马克思主义理论等，

由此可见，其它的专业课程、公共课程迫切需要开设“思

政课程”，充分挖掘“思政元素”，并将其与其他课

程内容进行融合，有利于发挥课程教书育人的重要价

值。课程思政教育背景下，以大学武术课程为载体推

进武术与思政教育的融合，其本质是对武术中所蕴含

的思政教育资源进行挖掘、梳理以及分析，使其与武

术课程教学活动融合开展。“专业知识”与“德育引领”

两者相辅相成，缺一不可，意味着在武术课程教学过

程中，既要重视专业知识与技能的传授，还要注重价

值观的引导与塑造。[4]

对于非体育专业类的学生来讲，武术属于公共课

程；对于体育专业类的学生来讲，体育属于必修课程。

中华武术博大精深，大学武术课程基于武术的特点进

行设置，通过武术实际教学活动以及武术实训，让学

生能够接触更多的武术原理与知识，并逐步掌握武术

技能；与此同时，在教师的引导下，促使大学生能够

逐步养成“终身体育”的习惯，为其终身发展奠定坚

实的基础。

整体来讲，大学武术课程的特点决定其思想政治

教育内容的必要性，面向全校学生开设武术课程，能

够将思政内容潜移默化地融入教学活动和教学内容之

中，这不仅有利于提升大学思政教育的广度与深度，

而且能够让武术课程教学更具活力。因此，课程思政

教育背景下在大学武术课程实施思政教育非常必要，

也非常可行。

4     课程思政教育背景下大学武术思政教育课程实施

路径

4�1   提炼武术思政元素，完善课程思政教育顶层设计

所谓课程思政，具体指的是非思政类课程与思政

元素的深度融合，坚持做到同向同行，针对学生开展

“三全育人”的“大思政”格局。对于大学武术思政

教育课程实施来讲，第一，要对大学武术之中的“思

政元素”进行深入挖掘。具体来讲要充分结合思政课

程的特点以及目标，依据习近平中国特色社会主义思

想、毛泽东思想、邓小平理论以及马克思主义基本原

理，针对有利于引导大学生树立正确的价值观、人生

观以及世界观等相关的思政元素进行提炼与优化，使

其能够与武术思想、武术知识、武术技能进行融合，

有利于将思政教育工作有效落实。第二，将“立德树

人”融入武术课程教学之中，确保全方位育人能够真

正落实。不仅要注重武术知识教育，还要加强道德教

育的开展，充分体现在友善、爱国、公正、自由、和

谐、武德、礼仪等价值观以及思想道德方面的教育。

基于课程思政教育理念来看，中华武术之中的“武德”

与社会主义核心价值观、“立德树人”理念等有着明

显的共同特征。就习武者来看，其武德极为重要，武

德能够充分规范习武者的道德规范、言行举止，使其

能够将武术精神融入到社会实践活动之中，特别是武

术所体现的民族自豪感、爱国主义精神、爱民思想等，

从古至今都是中华武术“武德”非常突出的思想特征，

推崇爱国为民，惩罚卖国求荣者。从武德文化来讲，

其中“仁”是核心，在处理人际关系的过程中，习武

者以“仁”规范其行为，非常倡导和谐与仁爱。整体

来讲，武德的本质与初心体现了社会的公平公正，“自

强不息”“尊师重道”“知行合一”“内外兼修”“修

身养性”的武德信条与立德树人理念、社会主义核心

价值观内容相符合。因此，基于课程思政的背景下，

需要深入提炼武术之中的思政元素，以此为基本依据，

完善课程思政教育的顶层设计，为武术课程教学、武

术实训等教学活动的实施指明方向，一方面让学生从

理论、精神、思想、实践等方面了解并掌握武术文化

的内涵；另一方面，让武术课程与课程思政形成相一

致的道德品质以及价值观念，将有利于引导学生将知

识、技能、道德品质内化运行，外化于行，进而实现
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专业知识与德育引领的完美契合。

4�2   将思政元素融入到武术课程教学目标设计之中

秉承“德育引领”与“武术专业知识”有机融合

的基本原则，在武术课程教学目标的设计中融入思政

内容，例如，家国情怀、爱国主义等，并构建教学目标，

具体包括：知识目标、能力目标以及育人目标。第一，

对于武术知识目标来讲，需要引导学生对武术的基本

理论知识进行了解以及掌握，并强化学生传承武术以

及武术文化的“使命感”，使其产生武术文化自信。

第二，能力目标。从学生角度来讲，经过不断的实践，

学生具备一定的创新思维能力，尤其是解决问题的能

力有所提升；从教师角度来讲，其自身应当具备有非

常扎实的武术功底以及丰富的教学经验；同时，能够

有效组织一些基层的武术比赛，并作为比赛的裁判，

确保比赛能够有序开展，展现武术精神。第三，对于

育人目标来讲，武术课程的育人要围绕“武德”开展，

通过武德教育引导学生深入了解武术传统，并逐渐领

悟武术运动在培养其优良品质、强化意志品质、促进

身心健康等方面的真正作用，有利于充分激发大学生

的民族自豪感。

4�3   在教学中不断拓展思政内容

在大学武术课程之中有着非常丰富的思政内容，

但需要不断拓展才能发挥其价值，其中引导大学生树

立文化自信非常重要。文化是中华民族的灵魂；文化

越兴，国运就会越兴；文化越强，中华民族将会越强。

技击是武术的本质所在，而武术文化则是将武术与伦

理道德、美学、宗教、军事思想、医学、传统哲学思

想等充分融合，非常博大精深。武术文化倡导厚德载物、

自强不息的精神；包含“运动医学”“按摩”“养生”

等中医文化；武术文化注重以“中庸为本”，讲究“温

良恭俭让”，倡导“点到为止”的和谐统一。武术文

化之中所蕴含的这些内容都非常适合进行深入挖掘和

拓展。大学生通过武术学习，一方面要习得武术技能，

另外一方面则非常重要，即：道，这是一种价值观以

及思想观的提升。[5]

4�4   创新武术课程教学手段，提高学生对思政内容的

认知水平

“寓教于乐”同样适用于大学武术课程教学，基

于此，教师需要对教学手段进行创新，可通过情境创

设、小组合作、案例教学、微格教学等教学手段，教

学手段灵活化，将有利于激发学生对武术课程以及思

政的学习兴趣，将有利于提升教学效率与质量。以“双

人对练激发”为例，在具体实践的过程中，可以引用

实际案例，就武术双人对练视频进行深入分析，重点

讲解踢、 打、摔、 拿、击、刺、劈、撩、砍、点、蹦

等技击方法，将有利于加强学生对武术新技法的理解。

在实际教学过程中，基于学生差异性，尊重学生的个

性化发展，可通过微格教学方式进行引导，结合学生

存在的不足对其态度、学习过程、学习效果等各个方

面进行不断的优化与引导。此外，还要充分发挥信息

化教学的优势，以学校相关软件平台为载体，将一些

质量较高的微格教学录像、知识点、微视频、武术案

例等进行上传与传播，这样就能够为学生提供极为丰

富的学习资源，而学生可以随时随地进行学习；同时，

为了满足学生的个性化需求，建议开展混合学习模式，

例如，“课内 + 课外”“线上 + 线下”的学习模式，

促使学生能够认真专研武术知识、武术技能、武术精

神，磨练出慈、勇、智、恒的坚强意志，做到文武双全，

这样才能为社会做出更大的贡献。[6]

4�5   强化大学武术教师的思政育人能力

武术教师在大学武术课程思政教育实施过程中发

挥着极为重要的作用，因此，需要强化教师的思政育

人能力，具体可以从这些方面入手：第一，改变理念，

提升思想。建议大学武术教师能够牢固树立“课程思

政”与“武术课程”同向同行的观念，特别是在实际

教学过程中，一定要将思政育人落实到教学活动之中。

第二，结合武术课程的特点以及学生思想状况，深入

挖掘课程思政元素，从而构建武术课程思政体系，将

有利于满足思政教育的实际需求。第三，加强课程思

政的实施。建议武术教师能够综合学习微课、慕课等

多样化信息教学技术，以及小组合作教学、情境教学、

现场教学等教学手段，将思政元素灵活融入到多样化

的教学方式之中，将有利于提升武术课程思政的效果，

从而提升人才培养的质量。[7]

5      结语

综上所述，在课程思政的大背景之下，高校应当

构建“大思政”的格局，而各个学科应当充分发挥其

作用，加强与思政的融合，针对大学生进行德育教育，

可有效提升大学生道德素质。通过深入挖掘武术课程

之中的思政元素，完善课程思政教育顶层设计；将思

政元素融入到武术课程教学目标设计之中；在教学中

不断拓展思政内容；运用动商理论创新武术课程教学

手段；强化大学武术教师的思政育人能力等手段，有

利于丰富武术课程教学形式以及思政教育形式，进而

为社会培养更多德才兼备的高素质人才。
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On Improving the Teaching Effect of Simplified Taijiquan in Universities 

under the Background of Core Accomplishment
Ma Jiao

（School of Business, Shanxi University, Taiyuan Shanxi 030031,  China）
Abstract：Under the background of cultivation of core literacy, this paper analyzes the problems existing in the teaching of simplified 

Taijiquan in public physical education in colleges and universities, applies the methods such as literature materials and classroom 

observation, and combines classroom teaching practice to implement how to improve the teaching effect of simplified Taijiquan in the 

background of core literacy�The simplified taijiquan has a good function of keeping fit and keeping heart by means of concise, standard 

and easy to learn movements� At present, universities have included simplified Taijiquan into one of the contents of public physical 

education teaching�To establish the new concept of "students as the main body", enrich the teaching content and teaching methods, 

optimize the taijiquan class, stimulate students' interest in exercise, and effectively improve the teaching effect of taijiquan class� It is 

helpful for PE teachers to better grasp the effectiveness of taijiquan classroom teaching�
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Ideological and Political Education and the Implementation Path of 

College Wushu Curriculum from the Motor Quotient
Huang Dongya

（Department of Physical Education, Nanjing Institute of Railway Technology, Nanjing  Jiangsu 210031, China）
Abstract：Under the background of the full implementation of Ideological and political education, under the guidance of the theory 

of Motor Quotient, College Wushu teaching should attach great importance to ideological and political education, integrate martial arts 

teaching with ideological and political education, and help colleges and universities to implement the fundamental task of cultivating 

morality and cultivating people� Wushu course is one of the basic items of College Physical Education and health curriculum, which 

contains certain ideological and political elements� Therefore, it is very feasible to implement ideological and political education in 

College Wushu curriculum� This paper will discuss the implementation path of Ideological and political education of College Wushu 

curriculum, in order to improve the overall level of Ideological and political education in university curriculum, and cultivate people 

with higher comprehensive quality for the society�
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