
����年第��期

总第���期
佳木斯职业学院学报

��
�

��
�

����

��� ���

论职业院校学生职业道德与心理健康教育

于珊珊
�北华大学师范分院 吉林吉林 �������

摘要 �职业院校的学生有两块重要的教育内容
，

即职业道德教育和心理健康教育
。

所谓职业道德就是从事某项工作的工作者
，

在进行

职业职责履行的过程里需要遵循的跟职责工作相应的规章制度
。

职业道德不仅包含对工作内容的认识
、

对职业情感的培育
、

对职业认知的

理解还有对职业习惯的养成
。

所谓职业学校学生的心理健康教育包括很多方面
，
不仅有职业院校学生的学习方面的心理问题

，

还有青春期

成长的感情心理问题
，

还有很多学生的个性心理
，

还有人际交往方面的心理 问题
，
以及两性心理问题

，

最后就是步及现实情况的就业心理

问题
。

本篇文章结合当下职业院校学生职业道德与心理健康教育的实际现状
，

分析指 出了当下存在的 问题
，

并提出了科学有效的解决措

施
，

希望可以带给职业院校的教育工作者一些启发和借鉴意义
。
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一
、

职业道德教育
�一�职业道德教育的具体内涵

职业道德教育是志愿院校学生需要接受的学校教育培育中的

一个重要的板块内容
。

职业道德是职业院校学生走上工作岗位首先

应该把握的一个重要的标尺
。

所谓职业道德
，

就是在工作岗位上的

工作者在进行工作活动
，

履行工作任务的过程中应该遵守的相关规

定
，

规范自己工作行为的行为标杆
。

职业道德水平的高低是职业者

完成工作任务的前提条件
，

更是高效优化工作成果的重要助推器
。

职业院校的教育工作者不仅要着重培养职业院校学生的职业认知能

力
，

更要注重培养学生的职业情感
，

以及提高学生的职业意识水

平
，

确立与实际工作情况相适应的职业 目标
，

严格优良的职业习惯

的养成也是职业院校对学生进行职业道德教育的重要内容之一
。

职

业院校对学生职业道德教育成果的好坏直接影响着职业院校学生走

上工作岗位的表现的优劣
。

忠于职守是职业院校对学生进行职业道

德教育首先要灌输的重要思想内容
，

以主人翁的姿态
，

充分发扬共

产党人的风格
，

严格忠诚的履行自己的工作职责
。

每个行业都拥有

各自的工作要求
，

职业道德的内容也不尽相同
。

职业院校对学生进

行职业道德培育也是贯彻落实社会主义精神文明的重要体现
。

�二�职业道德教育的具体途径

�
�

职业道德感知的初步形成
。

品德包括品质和品德
，

道德认识

是形成品质认识的开端
，

先有道德情感
，

随后才产生道德意志
，

两

者升华到一定的程度就会形成道德行为
。

因此品德的养成可以有很

多的开始方式
。

可以先从学生的职业道德认识人手
，

或者可以先培

养学生的职业道德情感
，

或锻炼学生的职业道德意志
。

当然
，

如果

直接从行为人手
，

强化职业道德行为也是可以的
。

这些种种方式
，

殊途同归
，

都是可以达到对学生职业道德感知的初步形成
。

具体方

式的选择应该根据学校学生的具体情况
，

因人而异
，

因材施教
，

不

同情况采用不同的培育形成方式
。

�
�

积极开展集体教育活动
。

团结协作精神也是职业道德教育的

一个重要的思想主线
。

贯彻落实团结协作精神的最好形式就是集体

活动的开展
。

正能量的团队合作氛围可以感化学生职业道德理想的

形成
，

不仅可以帮助学生树立正确的人生观
、

世界观和价值观还可

以帮助学生确立明确的职业理想方向
。

职业学校可以通过开展丰富

多彩的集体活动
，

培养学生的团结协作精神
，

在各种趣味十足的集

体活动中感知合作的力量
，

感受奉献的美好
，

体会自己与团队的密

切关系
。

在这些大大小小的团队活动中
，

学生可以在无形之中就强

化了自己的集体主义思想
，

强化了团队意识
，

学会了团结协作与无

私奉献
。

对于职业道德的培养有着重要的意义
。

�
�

发挥榜样的力量
。

职业院校的学生由于正处于成长阶段
，

很

多行为意识还停留着模仿学习的阶段
。

学生善于从平时 日常生活

学习中的所看
、

所听发展成所想
。

很多学生喜欢看看电视剧
、

看电

影
，

随之开始追星
。

职业院校可以通过这一追星现象深人剖析
，

通

过一些正面形象的道德形象的展示
，

向学生传达正能量
，

这样的方

式对于正值成长阶段的年轻人来说
，

具有巨大的吸引力
，

可以收到

良好的教育效果
。

学生可以通过这些正能量的形象
，

不断的自我反

省
，

自我提高
，

在这个
“
照镜子

”
的过程中不断提升自己的职业道

德素养
。

二
、

心理健康教育
�一�心理健康教育的必要性

心理健康教育是职业院校学生学校教育的重要模块内容
。

职

业院校的学生大多处在一个青春期末期或者是青年前期的阶段
。

在

这个成长阶段
，

学生的的心理变化正在处于一个转型挣扎期
，

对很

多问题都充满兴趣
，

都存在问题
。

这个时期学生的内心挣扎最为激

烈
，

心理困惑也是最多的时候
，

也会产生很多内心的自我矛盾与冲

突
。

加上职业院校的学生与普通院校的学生在各个方面也存在的一

定的差异
，

因此更应该加强对职业院校学生心理健康问题的关注和

重视
。

�二�心理健康教育的重要内容

�
�

课业心理问题

对于职业院校的学生而言
，

学习仍然是每天的主旋律
。

课业

方面上的心理问题也是在职业院校学生心理问题中最为普遍和多见

的
。

职业教育学习阶段是学生成长的一个重要的阶段
，

学生在学习

的过程中会产生这样那样的心理问题
。

首先最常见的课业心理问题

就是学习 目标不明确
。

职业院校的学生对于学生 目标的设立比较随

意迷茫
，

不知道 自己应该设置一个什么样的学习 目标
，

不知道 自己

学习是应该努力达到一个什么样的程度
。

学习 目标不明确导致学生

学习缺乏热情
，

没有学习的动力
，

整天浑浑噩噩
，

得过且过
。

还有

一个学习心理问题就是学习方法不得当
。

很多职业院校的学生尽管

有着端正的学习态度
，

对于学习的热情也比较高涨饱满
，

但是每天

十分努力
，

最终却取得不了令人满意的学习效果
。

这个问题的关键

所在就是学习的方法不够科学
。

学生没有找到适合自己的高效的学

习方法
。

�
�

感情心理问题
。

职业院校的学生与普通院校的学生相比
，

具

有更多方面的感情心理问题
。

职业院校的学生的情感体验更为丰

富
，

接受情感的年龄也相对较小
。

而对情感的把控和处理的能力却

比较弱
。

因此
，

职业院校也更应该关注对学生情感上面的心理问

题
。

情绪是最能够体现学生内心世界的最直接表现
。

很多学生因为

正处于青春期
，

情绪比较容易受到外界环境影响的波动
，

情绪比

较容易出现极端
。

对社会的关注度不高
，

社会感情漠然
，

置身于

事外
。

这时候的年龄阶段的学生感情还比较脆弱
，

容易受到情感
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数控技术专业现已建立了一支思想素质好
、

业务水平高
、

结构

合理的优秀教学团队
。

在职教集团内
，

通过把专业技术人员
、

专家

组成人才资源库
，

实现了人才互聘
、

资源共享
。

数控技术专业在人

才资源库中聘请了兼职教师��余名
，

三年来企业通过人才资源库中

聘请了�名教师兼职技术开发
，
�名专家为政府和行业

、

企业提供咨

询与发展建议��余次
，

��余名教师担任遂宁市中职院校技能大赛裁

判
。

五
、

体会与思考
三年来

，

数控技术专业在中高职衔接的人才培养方案
、

课程体
系

、

教学及资源共享等方面已经取得了较好的成绩
。

但是
，

在改革

的过程中
，

仍然存在一定的问题
，

主要表现在以下几方面
�

�
�

进一步加强对学生情况的调研
，

充分了解学生特点
，

特别是

在职业素质
、

知识结构
、

能力结构等方面
，

以利于高职段的教学与

管理�

�
�

加快师资队伍的培养
，

重点在人才培养观念上要加快转变
，

在先进制造技术
、
����������������等实践动手方面要加快培

养
。
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伤害
。

甚至有些内向的学生
，

存在严重的情感抑郁现象
，

不愿意跟

别人分享自己的情感感受
，

压抑自己的不良清绪
。

甚至一些失恋或

者家庭存在问题的学生出现很多极端的行为
。

职业院校应该关注学

生的心理情感和情绪的变化
。

引导学生运用 自我调节法
，

调节内心

的不良清绪
。

学校还应该积极开展各种大型的情感心理讲座
，

引导

学生树立正确的情感观念
，

教给学生正确的面对处�里惑情问题的方

法
。

让学生学会自我控制自己的情绪
，

不因为外界的环境影响自己

的情绪
。

�
�

人际交往心理问题
。

人际交往方面的心理问题也是职业院校

学生所普通存在的问题
。

不仅表现在与社会各种人际关系之间的交

往心理问题
，

也表现在与学校的老师同学 甚至是跟父母之间的交

流交往障碍问题
。

很多职业院校的学生老觉得自己是职业院校的学

生低人一等
，

社会交往交际中明显的不自信
。

在与异性同学交往的

过程中
，

由于处理青春期
，

混淆了友情和爱情的界限
，

出现一些早

恋等问题
。

与老师之间缺乏最基本的信任
，

甚至对老师的教育充满

排斥和敌意
。

与父母之前缺乏沟通
，

不愿意沟通
，

甚至冷落父母
，

对父母的教育当作唠叨
。

学校应该加大对学生人家交往心理问题的

排解
，

引导学生学会与身边的各种关系相处
。

�
�

就业心理问题
。

就业问题是很多职业院校学生心中的一大障

碍
，

充满期待又充满畏惧
。

很多学生担心 自己的学历水平低
，

专业

技能水平不过硬
，

担心就业难
。

职业院校一方面应该努力提升学生

面向社会的技术本领
，

另一方面对学生进行良好的鼓励
，

使学生对

未来走向社会充满信心
。

三
、

总结
职业院校学生职业道德教育与心理健康教育同等重要

，

值得职

业院校引起重视
，

相信在学校各方面的积极努力下
，

职业院校学生

的职业道德教育和心理健康教育一定可以走向一个新的台阶
。
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