
第 21 卷第 14 期 · 总第 406 期
2 0 2 3 年 7 月 · 下 半 月 刊

中国中医药现代远程教育
CHINESE MEDICINE MODERN DISTANCE EDUCATION OF CHINA

多维度推进医学职业教育信息化的研究 *
蔚晓晖

（南阳医学高等专科学校基础医学部，河南 南阳 473061）

摘 要：随着当今信息技术的不断发展，越来越多的网络技术应用到教学当中，促进了信息技术与教学领域的合作。基于当

前教育发展的需求，此文着重探讨了利用学习通、钉钉、线上课程和虚拟仿真系统 4 种网络平台进行信息化教学的优势，并提

出了推进教育教学信息化的方法和建议，从而为医学职业教育信息化的发展提供参考。
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Abstract： With the continuous development of information technology, more and more network technology is applied to teaching, 
which promotes the cooperation between information technology and teaching. Based on the current needs of educational development, 
this paper focuses on the advantages of using four network platforms, namely learning, DingTalk, online course and virtual simulation 
system, to carry out information teaching, and puts forward the methods and suggestions to promote education and teaching informa⁃
tion, so as to provide reference for the development of medical vocational education information. 
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随着计算机技术、大数据技术以及移动终端等信息

设备的快速发展，教育教学手段也随之发生了巨大的变

革。在教育部印发的《教育信息化 2.0行动计划》中明

确要求“将教育信息化作为教育系统性变革的内生变

量，支撑引领教育现代化发展，推动教育理念更新、模

式变更、体系重构”［1］。从中可知，信息化对教学改革

的推动作用十分明显。目前，越来越多的医学职业院校

已经意识到信息化教学的重要性，不断改变传统的教学

模式，创造多样化、高精尖的信息化教学场景，激发学

生学习的主动性，力争培养能够满足社会现代化需求的

实用型医学人才。

1　信息化教学模式的构建

信息化教学是指在教学中应用现代化信息技术手段，

按照教学大纲和培养计划的要求，让学生在教师创设的

情境、协作与会话等学习环境中充分发挥自身的主动性

和积极性，并利用当前所学知识解决实际问题［2］。在这

种教学这模式下，教师由知识的传授者转变为学生主动

获取知识的引导者；教学过程由传统的讲授式转变为问

题探究、合作学习，从而完成知识内化。同时，信息化

教学模式还可以打破时间和空间的限制，将学习时间碎

片化。通过网络，教师与学生即使相隔万里也可以正常

开展教学活动；利用课堂回放，学生可以随时随地进行

学习，有效地提高了学习的效率和学习的自觉能动性。

1.1　基于学习通APP的移动式教学模式的构建　在大多

数的课堂，上课时学生不能随身携带手机；而在信息化

的课堂中，我们可以将手机转变为一个实现“移动教学”

的工具，通过搭载超星学习通APP，实现自动点名、摇

号答题、自主闯关和作业收缴等一系列课堂功能。在

100多名学生的大课堂中，教师可以直接开启课堂自助

扫码签到功能，实现班级学生自动点名，不但节约了课

堂管理时间还提升了课堂管理效率。同时，在课堂中，

教师通过学习通APP发布问题，系统可以自动采集和统

计学生的答案，并及时反馈出每个学生的参与度和正确

率，为教师课堂活动的安排提供重要参考。

APP各个功能的应用使教学课堂变得更加丰富多彩。

另外教师还可以通过情境创设和闯关任务等，增加学习

的趣味性。课后，学生可以随时随地进入闯关模式，通

过完成答题任务取得课程积分，攒够一定积分即可取得

相应的奖励。同时，教师通过闯关模式保留的大数据，

能够及时了解学生对知识点的掌握情况，从而得到教学

反馈，并做出深刻的反思。

这种线上线下的协同交互，不但提升了课堂组织与

课堂教学的有效性，打破了时空壁垒，也使手机成为真

正意义上的“移动教学”智能助手。

1.2　基于钉钉直播的实时共享教学模式的创建　2020年

初，由于新型冠状病毒肺炎疫情的出现，全国很多学校

无法正常开展线下教学工作。为了响应教育部“停课不

停学”的号召，各个学校开始探索线上远程教学、直播* 基金项目：河南省医学教育研究项目【No.Wjlx2021222】
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课堂。以钉钉为代表的直播教学平台，不仅具有传统课

堂即时教学的优点，而且还具备了提高教学效率的多种

功能。直播课堂中，教师可以通过抑扬顿挫的语言与学

生交流、互动；可以在教学的幻灯片中插入图片、模

型、动画等各种元素，方便学生有更直观的感受；还可

以随时开启弹幕、连麦、答题和投票等功能，鼓励学生

敏锐思考、大胆发言，充分发挥课堂主导的地位，不断

提高学生分析问题、解决问题的能力。

1.3　基于在线开放课程的翻转式教学模式的构建　将新

兴互联网技术运用到教育教学之中，即诞生了“在线开

放课程”，它的显著特点就是开放性、多样性。学生登

录网页后即可随时随地观看教学视频，不受时间和空间

的限制，充分体现了人性化的教学特性。

古人云：“授人以鱼不如授人以渔”，在线开放课程

呈现的是一种“先学后教”的教学模式［3］。与传统的教

学模式相比，其翻转了学习内容传递和内化的顺序，学

生通过视频的观看和学习，不但对课程目标、教学计

划、教学方法等内容有了初步了解，而且思维方式、自

主学习和协作精神也得到了极大的提升。这种翻转教学

模式的构建，使得课外变成了学生学习的主要阵地，课

堂变成了教师和学生答疑解惑、分享收获、情感交流的

场所。教师不再是台上的“圣人”，而是台下的“教

练”。同时增强了学生学习的积极性、主动性、趣味性，

实现真正的课堂翻转。

随着教育部和诸多高校对在线开放课程重视程度的不

断加深，线上教学内容也更加的丰富化、多样化。网络课

程教学利用现代化信息传播技术和平台，将教学内容高效

地传授给学生，不但提高了学习时空的自由度，也使学习

环境更加自在随意，帮助学生真正实现个性化学习。

1.4　基于虚拟仿真系统的交互模式的技能训练　线上教

学在理论类课程教授方面有很多优势，但对于需要动手

操作的实验类课程却面临一定挑战。而“虚拟仿真系统”

的研发为解决这一难题提供了有效途径。该虚拟仿真系

统可以缩小理论教学和临床实际之间的差距，增强学生

亲手实践的兴趣，提升线下实操的成功率。

虚拟仿真实验教学平台是信息化技术与教学手段深

度结合的产物，利用网络技术和仿真技术来构建实验教

学的场景和过程。虚拟仿真实验平台具有开放、安全、

共享的优点，可以将传统实验教学中试剂毒性强、实验

耗时长、设备仪器昂贵的综合类实验转化为虚拟实验，

保障实验教学质量和教学进度。同时，虚拟仿真实验还

具有沉浸感和交互性的特点，将抽象的实验内容和实验

手段以视频的形式展现出来，提高学习兴趣，使学生更

容易理解和掌握。另外，虚拟平台还具有更强大的容错

功能，可以使学生多次操作、反复练习，当积累一定的

实操经验之后再转向实物操作，从而在一定程度避免材

料的浪费和设备的损坏。学生通过不断练习和探索，能

够独立深入地分析所获得的实验结果，有利于他们构建

自己的知识体系，并激励他们不断开拓和创新。

2　信息化教学模式下学习方式的改变

信息化教学过程中，学习方式主要体现为自主性、

探究性和合作性，改变了传统以课本、课堂和教师为中

心的方式，使得学习过程变得开放、自由，更好地展现

了学生的个性，学习效果显著提升。

2.1　学习的自主性　在信息化教学中，学习知识的过程

不再是传统的教师讲授，而是依托各种各样的线上教学

资源，学生在教师的引导下主动完成在线学习。教师通

过“启发-问题-导向”的主线，巧妙设置重点、难点、

疑点、考点、要点，在学生脑海中产生思考和启发，使

学生通过回顾、关联、应用所学知识，集中精力去解决

实际问题，主动完成学习任务。

2.2　学习的探究性　教师通过丰富多样的教学资源引导学

生自主学习后，还要设计以解决问题为导向的任务，让学

生进行自我理解、自我探究。只有在探究问题的过程中，

才能培养学生提出问题、分析问题、解决问题的能力，才

能真正做到学有所得、学以致用。另外，对于接受能力强、

学习效率高的学生，还可以进一步提供拓展教学资源，不

断激发他们的潜能、开阔眼界，提升学习成效。

2.3　学习的合作性　在信息化的教学中，教师常常根据

学习情况对学生进行分组。学生通过小组合作的方式进

行学习、交流、研讨和实践，并以团队的形式展示最终

的结果。通过贯彻团队合作学习的理念，培养了学生的

荣誉感和责任心、激发了学生学习的积极性，同时也提

升了整体的教学效果。

3　多维度推进医学信息化教学模式构建的方法与建议

3.1　不断加大信息化教学平台的建设　医学职业院校

要不断加强对信息化教学的重视，加大对信息化教学平

台建设的投入度。因为学习通、钉钉、在线开放课程、

虚拟仿真系统等信息化手段的应用，都需要搭建一个好

的平台，只有平台建立完善了，教师才能通过平台与学

生建立互动、为学生提供更多的学习资源，才能开展课

堂督导、学习效果检测等一系列教学工作。在信息化教

学平台的建立中，为了能够从整体上确保课堂教学的专

业度，可以根据课程内容将信息化资源分成不同模块，

然后由不同的教学团队合作完成，从而确保教学资源的

统一性和严谨性。

3.2　创建灵活度较高的教学管理运行机制　当多种信息

化手段应用于教学过程之后，对于传统教学模式的运行

和管理也提出了挑战。为了充分发挥和整合各种资源优

势，相应院校应该按照新式教学模式对于课程内容进行

重新规划，并建立线上、线下多元化、多层次评价体系，

加强对学生的过程性、表现性、发展性等综合评价，增

大教师对学生的监督力度，确保学习的真实性，体现教

学考核的公平性。同时，在信息化教学中，教师的教学

设计与教学效果也有着密不可分的关系。因此，学校要

制定严格的信息化教学质量监控制度，对于申报的信息
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目前，国家对大健康产业发展高度重视，将人民健

康放在优先发展的战略地位，将大健康作为大战略。十

八大以来，明确提出了坚持为人民健康服务，坚持预防

为主，完善国民健康政策［1］。《“健康中国 2030”规划

纲要》的发布实施，为推进健康中国建设提供了行动纲

领。贵州发展大健康产业具有其独有的生态、气候、区

位优势和特色资源，为发展特色健康产业，提供有力
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化教学在线资源可采用校内外专家共同评审，审核通过

后方可使用。另外，学校还要制定切实可行的激励制度，

结合专家评审意见及课程运行报告数据，对优秀的信息

化教学改革课程给予一定课时量的上浮，或者给予相应

的绩效奖励，为教师信息化教学改革的实践提供动力。

3.3　努力提升教师信息化教学水平　信息化教学不但要

求教师具备一定的信息技术应用能力，还需要扎实掌握

信息化教学设计、教学实施等具体过程。学校可根据教

师信息化水平程度的不同，分别开展相关培训。对于信

息化教学手段尚不熟悉的教师，可定期组织学习课件制

作、视频拍摄与剪辑、网络教学管理平台使用等内容，

提升教师信息化教学的意识与基本技能；对于已经掌握

使用信息化教学手段的教师，要求其不断更新教学理论

和教学模式，定时开展信息化教学研讨工作会，以交流

新理念、新方法及教学经验，从而促进教学能力的进一

步提升，最终落实以学生为中心的教育理念和教学模式。

4　结语

日新月异的科技进步与变革开拓了现代教育的新维

度，促使“教与学”的环境日益信息化、数据化、生活

化［4］。目前，高职院校的信息化教学已经取得了一定的

成果，但是总体还处于摸索整合阶段。如何多维度地推

进医学职业教育信息化建设，促进传统的教学手段与多

样化的现代信息技术结合已成为职业教育信息化教学改

革的新方向和新趋势。
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Abstract： Under the background of Great Health Era, as the focus of medical and health work moves forward, society’s attention and 
demand for health are increasing. Health preservation of traditional Chinese medicine (TCM) as a unique medical and health resource 
in China, as well as a new specialty, the concept of cultivating talents needs to be innovated and the idea of thinking needs to be broad⁃
ened. Only scientific teaching ideas can drive the correct development of various work. In combination with the educational back⁃
ground of health preservation of TCM and the actual situation of the college health preservation of TCM in Guizhou University of Tradi⁃
tional Chinese Medicine, this paper intended to further discuss the educational reform ideas of health preservation of TCM and im⁃
prove the teaching quality from a multi-dimensional perspective.
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目前，国家对大健康产业发展高度重视，将人民健

康放在优先发展的战略地位，将大健康作为大战略。十

八大以来，明确提出了坚持为人民健康服务，坚持预防

为主，完善国民健康政策［1］。《“健康中国 2030”规划

纲要》的发布实施，为推进健康中国建设提供了行动纲

领。贵州发展大健康产业具有其独有的生态、气候、区

位优势和特色资源，为发展特色健康产业，提供有力
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