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处于青春期时期的学生存在着心理矛盾很正常，因为这一时期
本身就矛盾集中时期，只有当学生真正的处理好这些心理矛盾，才
算真正的成长。所以对于职业院校来说，应该安排专门的教师团队
负责对学生的心理矛盾进行疏导，使其能够接受现实，努力奋斗，培
养其积极进取的斗志，同时在面临问题时，教师不能一味的打压批
评学生，要循循善诱的去教导学生，告知如何能够正确的处理好问
题，这样才利于学生成长。

1 职业院校学生常见的心理矛盾
现阶段，我国大力扶持职业院校，所以我国的职业院校正处于

扩招阶段，随着职业院校生源的增多，学校管理者发现有不少学生
中都有一定的心理矛盾，这主要是因为职业院校学生，无论是生理
机能，还是心理素质都与成年人十分的接近，因此成人意识十分突
出，这些学生希望学校以及家长能够放手，给予其充分的信任以及
尊重。但是这些学生因为没有社会经历，社会经验也比较少，在处理
各种问题时，时常会出现不理智的行为也在所难免。正是由于这种
生理上的相对成熟与心理上的相对不成熟，使得学生整体上处于失
衡状态，进而引发了其心理矛盾，其具体心理矛盾有以下几种：

1.1 理想与现实之间的差距所产生的心理矛盾
职业院校的学生正处于自我意识不断改进与完善的期间，这一

期间学生对未来充满着无线的遐想与憧憬，希望进入学校之后，能
够得到很多人的尊重，能够在各种活动中脱颖而出。但是进入学校
之后，可能学校本身就会让学生失望，而且学生中有很多优秀的人，
自己并没有任何的优势，这就理想与现实的差距使得很多学生产生
了心理矛盾，而忽略了成功应该是依靠在自己努力争取的道理，久
而久之，学生就会经常产生失落、焦虑等兴趣，长期下去，就会产生
心理问题。

1.2 独立与依赖所产生的心理矛盾
职业院校的学生正处于青春躁动期，进入学校之后就会真正的

学会独立，有很多学生从心理上都希望能够尽快脱离家长的保护。
学生们已经拥有了基本的能力，而且生活、学习以及死思想都已经
开始独立，但是因为职业院校的学生年龄还比较小，心理上以及行
为上都不能完全的脱离家长，这就使得独立意识与依赖意识同时存
在与学生之中，使其心理产生了矛盾。相关学者对这一时期的学生
进行了十分全面以及系统分析，认为职业院校学生所处的这一时
期，正是独立性与依赖性并存的时期，同时也是自觉性与幼稚性并
存的时期，这一充分矛盾的时期会一直持续，直到学生真正的成长。

1.3 理性与感性所产生的心理矛盾
尽管职业院校的学生生理以及心理上都接近成年人，其在处理

问题时，会有相应的控制力，但是毕竟涉世未深，在处理问题时，难
免会受到感性因素的影响，行为方式上表现得过于理想化。这与其
心理发育不够成熟有着直接的关系，当发生问题时，其非常容易受
到外界环境的影响，而且很难控制住自己的情绪，有些时候因为思
想过于偏激，常常出现感情用事的现象，当其行为无法解决问题时，
其心理就会出现矛盾。

2 职业院校学生常见的心理矛盾的疏导途径
2.1 学习心理健康常识
心理健康常识是心理疏导和调适以及行为选择的基础知识。涉

世不深、社会经验不足的学生，应努力加强对心理健康常识的学习，
争取能用这些知识武装自己，做到积极主动地进行自我心理调适，
避免异常心理出现，而一旦出现异常能够自主解脱。

2.2 培养良好的个性品质
个性品质是指个体的内在综合素质，良好的个性品质可以增进

心理健康。职业院校学生要树立良好的个性品质，保持心理健康，主
要应从以下几个方面努力：

首先，树立科学的人生观、价值观，人之所以被称之为万物之
灵，是因为人所独有的极其复杂而丰富的内心世界，而它的核心就
是一个人的人生观和价值观。如果一个人能自觉树立科学的人生
观、价值观，就能对社会、对人生持有正确的认识，并采取适当的态
度和合理的行为反应，正确地观察和分析客观事物，沉着冷静，开阔
胸怀，乐观处世。为此，青年学生应该自觉学习，树立科学的人生观、
价值观。

其次，确立正确的自我意识，培养悦纳自我的人生态度正确的
自我意识是良好个性品质的重要内容。心理学研究表明，一个人对
自己的认识和评价越接近客观实际，社会适应能力就越强。如果过
高地评价自己，就会过于自信，狂妄自大; 如果对自己评价过低，就
会过于自卑，自暴自弃。因此，我们应该深入了解自己，正确评价自
己，既要防止因高估自己而产生自傲情绪，也要防止因低估自己而
被自卑情绪所笼罩。扬长避短，确定“跳起来摘桃子”的可行性目标，
乐观面对一切，获取成功，让明确的目标引导、悦纳自我。

2.3 培养良好的性格
性格是一个人对现实的态度和习惯化了的行为方式中所表现

出来的较为稳定的心理特征。良好的性格对健康成长、快乐成才、追
求成功的青年学生具有重要的作用。在现实生活中，我们应注意做
到严于律己、宽以待人、乐观向上、勤劳俭朴、勇敢坚定、不畏艰难、
执著创新等。智者曰，播种一种性格，收获一种命运。

2.4 养成良好的生活习惯
生活习惯对心理健康的影响已越来越被人们所重视。不良生活

方式和习惯是诱发身心疾病的重要原因之一。为此，作为学生应该
自觉地养成良好的生活习惯，善用闲暇时间，加强体育锻炼体育锻
炼对人身心健康的重要作用不言而喻。经常参加体育锻炼，能使各
生理系统的新陈代谢增强，新细胞大大增加，身体各部分机能得到
充分发展。通过充分利用闲暇时间而开展的体育运动，还可以培养
不畏艰难的意志和顽强拼搏的精神，促进潜能开发。

综上所述，可知对职业院校学生常见的心理矛盾及其疏导途径
进行十分必要，因为处于青春期的学生都有一定的心理矛盾，不仅
仅只限于职业院校，所以笔者对这个问题进行研究，不仅可以为职
业院校的师生提供参考意见，同时也能够为其他院校师生提供帮
助。学生心理存在着矛盾并不是小问题，如果长期不能解决，对学生
的成长非常不利，因此职业院校领导人要高度重视。
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摘 要：职业院校学生因为处于青春躁动期，尽管生理以及心理都已经接近成年人，但是由于社会经历非常少，而且受到现实与理想
差距的打击，其心理必定会出现一些矛盾，这些矛盾可能会一直伴随着这些学生的整个成长时期，如不及时的加以疏导，可能会产生心理
疾病。主要通过对职业院校学生常见的心理矛盾的介绍，进而探讨了其疏导途径，仅供参考借鉴。
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