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耦合关系角度下职业院校学生社团促进学风建设研究

刘大鹏，王婧 

（江苏建筑职业技术学院，江苏  徐州）

摘   要：本文首先分析了职业院校学生社团的内涵，然后分析了学风建设的内涵，得出了职业院校学生社团与

学风建设之间存在耦合关系，最后提出了耦合关系视角下职业院校学生社团对学风的促进作用。本文的研究成果可

以为职业院校社团和学风建设提供一定的参考。
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一   职业院校学生社团的内涵

职业院校学生社团是由职业院校学生依据兴趣
爱好自愿组成，按照章程自主开展活动的学生组织，
对于学生专业技能和综合素质的培养具有重要意义，
由于职业院校社团是学生自愿组成，学生的积极性、
主动性和创造性都会得到了充分的发挥。职业院校
学生社团类型较多，其中学术型社团是指某一学科
或某一领域的学生在专业教师的指导下自愿组成，
以学术研讨、课题研究等为主要形式，为培养学生
创新意识、研究兴趣、提高学生综合素质为目标的
群众性学生团体。职业院校学生社团与普通高等学
校学生社团既有共性又有区别，对职业院校学生社
团问题国内外很多学者进行了相关研究。周庆林等
[1] 分析了职业院校学生社团建设和发展现状，剖析
了社团发展过程中存在的问题，提出了创新发展社
团的措施。汪永智 [2] 从社团文化视域角度对职业院
校学生社团发展存在的问题进行了诊断，并从社团
文化视域下提出了职业院校学生社团管理创新策略。
谢志平 [3] 首先职业核心能力的内涵，探寻了职业核
心内涵与职业院校学生社团的关系，分析了职业院
校学生社团建设现状，提出了学生社团建设策略。
张云等 [4] 分析了职业院校社团的发展现状，从适配
理论角度出发提出了高职院校社团发展的策略。

当前，各职业院校均具有较多的学生社团，以
我校为例，目前共有各类学生社团 79 个，具体社团
的构成如图 1 所示，主要分为以下六种类型：1. 学
术科技类，如创新创意社、建筑 CAD 交流协会等；2. 志
愿公益类，如筑梦志愿者协会、招生就业志愿者协

会等；3.体育竞技类，如武术协会、羽毛球协会等；4.文
化艺术类，如舞蹈团、雷雨话剧社等； 5. 思想政治类，
如政研社、历史学社等；6. 管理服务类，如招生就
业协会。

从图 1 可以看出，学术科技类社团数量最多，
占 比 达 到 了 40%， 文 化 艺 术 类 社 团 次 之， 占 比 为
25%，管理服务类社团最少，6 种类型的社团满足了
职业院校学生各方面的学习需要和兴趣爱好。

图 1  不同类型社团比例

二   学风的内涵

学风主要指学生学习方面的风气，包括学习目
标、学习态度、学习风格和学习方法等内容。优良
的学风是培养学生良好品质、提高学生综合素质的
重要手段，学风建设是学校发展建设永恒的主题，
学风的好坏关系到人才培养的质量。 

随着职业院校学生类型的多样化，生源结构参
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差不齐，其主体思想的多元化特征也日益显著，部
分学生没有培养良好的学习习惯，迟到、早退、旷
课等现象时有发生，浮躁心理逐渐蔓延，不能专注
于学习，给职业院校的学风建设增加了不少难度，
如何加强学风建设成为许多职业院校需要思考的问
题。陈蕾等 [5] 分析了职业院校学风建设的意义，并
探索了职业院校学风建设的方法和途径。

三   职业院校学生社团与学风建设关系研究
现状

国内学者对学生社团与学风建设关系开展了较
多研究并取得了一定的成果，但主要针对普通高等学
校学生社团与学风的关系方面，而对职业院校学生社
团与学风建设关系研究较少。饶娟 [6] 分析了职业院
校学生社团在学风建设中的作用，同时分析了不同类
型的学生社团对学风的影响，并提出了加强学生社团
建设的措施。孙标 [7] 分析了职业院校专业技能型社
团的发展现状，并从提高学生专业实践能力和学习自
主性等方面分析了专业技能型社团对学风建设的影
响，最后提出了加强技能型社团建设的途径。

良好的学风是职业院校人才培养质量的重要保
证、职业院校学生社团是职业院校校园的一道亮丽
风景线，它不但能促进校园文化发展，还能引导学
生加强自我教育、主动成长成才。随着职业院校学
生生源类型的多元化，给职业院校的学风建设增加
了不少难度，如何加强学风建设成为许多职业院校
重点思考的问题。受此影响，职业院校学生社团特
别是学生科技类社团对职业院校学风建设的推进作
用越来越受到关注，职业院校社团活动的文化内涵、
建设功能被不断发掘和运用。

耦合关系指的是两个事物之间存在一种相互作
用、相互影响的关系。职业院校学生社团对学风建
设具有主要的意义和促进作用，同时好的学风也能
促进学生社团的健康发展，因此职业院校学生社团
与学风建设之间具有耦合关系。

四   耦合关系角度下职业院校学生社团对学
风的促进作用

（一）   学生社团促进学生转变角色，适应大学生活

从高中到大学，远离了父母的监管，很多事情
都需要自己独立完成，很多学生一时无法适应，需
要较长的时间来适应这种变化，加入社团后，通过
其他成员的传帮带作用，能够尽快地帮助其转变角
色，缩短适应的时间，尽早投入到大学学习中。

（二）   学生社团促进学生端正学习态度，培育积极

精神风貌

职业院校学生社团，特别是学术型社团作为学

生的第二课堂，能够端正学生的学习态度，使学生
明确学习目标。进入大学后，由于学习课程多，很
多学生逐渐迷茫，学习目标不明确，缺乏学习的主
动性和积极性，社团通过定期开展专题讲座、成员
之间互相交流，引导学生明确学习目的，端正学习
态度。通过调查发现，获得奖学金、优秀学生干部
等荣誉的同学 70% 以上都加入了某一学生社团组织。
通过定期举办技能竞赛，增强学生的合作和竞争意
识，提高学生不断超越自我，培育学生积极向上的
精神风貌。

（三）   学生社团促进学生开阔视野，扩大知识面

学生社团一般在学校范围内招募社员，成员来
自不同的专业，不同的专业背景、不同的思维方式，
在举办活动、进行交流的过程中，成员之间就会产
生思想碰撞，能够使成员之间的知识面不断扩大，
不仅对本专业的知识有了更深的理解，而且对其他
专业知识也有了一定的了解，开阔了学生的视野，
使学生认识到知识就像浩瀚的海洋，，在学习过程中
不能骄傲自满，只有不断地学习，才能掌握更多的
知识，为未来的工作打下良好的基础。

（四）   学生社团提高学生综合素质，促进学生成长

成才

职业院校社团作为大学生“自我教育、自我管
理、自我服务”的重要阵地，对促进学生发展能起
到积极作用。依托学生社团，选拔优秀学生参加各
类技能大赛和创新创业大赛，可以培养学生的合作
意识和竞争意识，锻炼学生的组织能力，提高学生
的综合素质，促进学生成长成才。通过跟踪调查发
现，加入学生社团后学生的综合素质得到了明显提
高，自觉学习能力大大增强，我校在 2018 届优秀毕
业生和进入本科院校深造的学生，90% 的学生都曾
加入过某一学生社团，可见学生社团在学生成长成
才中的作用。

（五）   学生社团提高学生的创新意识，培养学生工

匠精神

工匠精神包括敬业、精益、专注、创新等方面
的内容，工匠精神是社会文明进步的重要尺度、是
中国制造前行的精神源泉。工匠精神需要在实践中
不断培养，学生社团锻炼与课堂学习有明显的差异，
社团锻炼更能发挥学生的自主性和主动性，为学生
工匠精神的培养提供实践舞台，学生在社团实践的
过程中，不断地培养自己的工匠精神。

五   结语

职业院校学生社团作为学生第二课堂，对促进
学风建设具有重要意义，职业院校学生社团与学风
建设之间存在耦合关系，学校相关部门要加强对学

（下转第 311 页）
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等即时通讯工具与他人交流，还有近 23.1% 的学生
选择用教学博客和相关网站。

表 5  在线学习交流方式统计调查

在线学习交流 人数 百分比

其他 32 7.4%

教学博客和相关网站 100 23.1%

E-MAIL 交流 26 6%

微信、QQ 等即时通讯工具 232 53.7%

BBS 交流 42 9.7%

（十四）   高职学生在教育信息化环境中的学习

策略

调查显示，270 人（62.5%）的高职学生比较同
意和非常同意在进入教育信息化学习环境前制定学
习计划，33% 的学生能掌握搜索引擎的技巧和网给
的基木操作，42% 的学生能又决又准确地搜索到自
己所需要的信息。

三   结语

教育信息化的进一步发展必将对高职学生学习
产生深度影响 [5]。通过大数据 , 对学生原本的学习行
为模式进行分析和评判 , 以此寻找到更适合的方式帮
助高职学生建立一个更加良好的学习行为模式 [6]。

在分析高职学生在教育信息化背景下的学习行
为的基础上 , 课题组认为，高职教育者必须充分利用
信息化手段 , 运用大数据对高职学生学习行为进行分
析，丰富学校学习资源、指导高职学生学习时间的
合理分配、提高学生利用网络资料的程度、提升学
生对网络选修公共课的认可态度、学习资源对于专
业课学习的促进作用、在信息化环境中的学习中及
时积极交流、让高职学生进入教育信息化环境学习
前先制定学习计划，这必将有助于提升高职学生的
学习效率。
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生社团的监督和正确引导，充分发挥学的自主性和
积极性，促进学生社团的健康发展，从而促进学生
社团在学风建设方面发挥更大的作用。
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让高校生可以有自由发挥的学习空间，依据自身实
际情况，明确学习体育的目标，让他们在学习过程
中，激发兴趣，获知体育锻炼的益处，掌握健身方法，
为其身心健康的发展奠定基础，便于更好地进行其
它学科的学习，进而成为现下社会的有用之才。
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