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　 　 摘要：当前高职院校在开展中华优秀传统文化相磁课程教学中存在教学主体单一、教学内容脱离实际、教学方式呆

板等“痛点”。 高职院校应充分发挥高校文化传承创新的优势与作用，依据“三教”改革的任务和目标，立足学校实际情

况，通过锻造高素质教师团队、建立协同育人机制，重构课程内容以满足学生个性化需求，改变传统的教学模式，提供多

维感受等措施，上好中华优秀传统文化这一课。
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　 　 开展和加强中华优秀传统文化教育，是增强民

族文化自信、推动文化传承创新、实现中国梦的重要

途径。 教育部于 ２０１４ 年 ３ 月印发的《完善中华优秀

传统文化教育指导纲要》（教社科〔２０１４〕３ 号）明确

指出：“鼓励各地各学校充分挖掘和利用本地中华

优秀传统文化教育资源，开设专题的地方课程和校

本课程。” ［１］从 ２０１８ 年起，教育部还支持上百所高

校陆续建设中华优秀传统文化传承基地［２］，以深入

推进中华优秀传统文化全方位融入高校教育，充分

发挥高校文化传承创新的优势与作用，提高传承发

展的质量和水平［３］。 目前，高职院校中华优秀传统

文化课程教学还存在不少问题，依据“三教”改革的

目标和任务，解决“谁来教” “教什么” “怎么教”的

问题，努力提升高职院校教学质量。
一、高职院校中华优秀传统文化课程实施困境

（一）教学主体单一，缺乏协同育人机制

在高职院校中，学生的教育主体有三，即辅导

员、校内任课教师以及企业指导教师。 辅导员具有

教师和干部的双重身份。 日常管理中，其干部身份

更加突出，在开展和加强中华优秀传统文化教育中

的参与性不强。 校内任课教师包括通识课教师和专

业课教师。 目前来看，中华优秀传统文化授课任务

基本上是由学校通识课的中文类教师担任，专业课

教师与通识课教师的教学则泾渭分明，相互间缺少

有效的沟通与协作。 从通识课教师专业背景来看，
中文类专业是主体，其他人文类专业的偏少，从而难

以实现系统深入的传统文化知识的教学。 企业指导

教师的主要任务是提升学生的实践能力，注重培养

学生的专业技能。 但其通识性知识及理论课教学经

验不足，不能有效地参与到中华优秀传统文化的教

育教学中来。 综上所述，辅导员、专业课教师、企业

指导教师三方的缺失是造成高职院校中华优秀传统

文化课程教学主体单一的主要原因。
（二）教学内容脱离实际，“知”“行”分离

中华优秀传统文化是中华民族智慧的结晶，很
多内容远离如今的生活，一般认为，教学内容越接近

学生的现实生活，就越能引起学生的学习反应。 由

于教材内容更新较慢，倘若教师仅仅依赖教材，不及

时补充与之相磁的现实中鲜活的内容，很难激发学

生的学习兴趣。 此外，对于具有历史厚重感的中华

优秀传统文化，教师的教学往往注重“知”而忽视

“行”， 学生缺少对本地区传统文化的探索与体验，
这不利于学生深度理解传统文化的意蕴，也会阻碍

学生对当地传统文化的认同与弘扬。
（三）教学方式呆板传统，体验同一化

随着现代信息技术的飞速发展，现代教学方式
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不断更新，ＰＰＴ（ｐｏｗｅｒ ｐｏｉｎｔ，演示文稿图形程序）悄
然代替传统的书写成为教师上课的主要手段。 虽然

书写的载体发生了变化，但教师仍然通过口耳相传

的方式开展传统文化的教学，强调理论知识本位。
这种教学只注重视觉和听觉，忽视了学生触觉、嗅觉

等不同的感官感受，学生无法体会到在学习过程中

的多维感受［４］，也容易产生教师上课太过劳累而学

生太过安逸、学生过分倚赖教师而过少主动探索等

问题。
同时，中华优秀传统文化作为一门通识课程，其

教育对象是全校学生。 不同专业的学生，其需求不

同，而教师往往用相同的方法教授相同的内容，没有

结合各个专业、行业以及学生的个体差异来施教，造
成教学缺乏针对性。

二、“三教”改革背景下高职院校中华优秀传统

文化课程实施对策

（一）锻造高素质教师团队，建立协同育人机制

学校是开展中华优秀传统文化教育的主阵地，
教师是传播中华优秀传统文化的使者。 在“三教”
改革中，教师是关键。 高职院校理应着力锻造高素

质教师团队，建立协同育人机制。
其一，从辅导员层面来讲，辅导员应充分发挥干

部和教师双重身份的作用，主动挖掘和应用中华优

秀传统文化中的育人素材，加强与专业课教师的合

作，形成“课内 ＋课外” 协调育人机制，使传承和弘

扬中华优秀传统文化成为学生日常生活的常态。
其二，就任课教师而言，首先，要针对教师团队

专业背景知识单一的问题，学校在招聘通识课教师

时，应注意吸纳一些具有除中文以外其他人文类专

业背景的教师；其次，通识教师要结合专业需求和专

业特点开展中华优秀传统文化教育，专业教师应积

极在专业课教学中融入传统文化知识，携手破除通

识教师与专业教师之间的课程教学堡垒，加强通专

融合度；最后，在“互联网 ＋ ”背景下，教师要善于运

用新媒体技术，助力中华优秀传统文化的传承。
其三，邀请“非遗传承人”进校园，建立“校内 ＋

校外”协调育人机制。 “非遗传承人”是非物质文化

遗产的活宝库，他们给学生展示的不仅是精湛的手

工技艺，还有其中所蕴含的精益求精的工匠精神，能
够让学生“沉浸式”体会传统文化的精神内核和长

久的生命力。
（二）重构课程内容，满足个性化需求

其一，根据学校培养目标和课程目标，结合学生

的生活实际，及时动态更新教材内容，深入挖掘教材

内容的育人价值，加强专业教育与通识教育的有效

融合，实现传统文化与现实生活的有效链接［５］，满
足新时代要求和学生个性化需求。 以中国古诗词为

例，古典诗词中有许多关于爱国主义情感的表达，在
讲到诗人的家国情怀时，教师可以结合发生在广大

医务工作者、社区基层干部、广大企业员工乃至普通

民众身上的“抗疫”故事来讲解，并以鲜活的事例对

学生进行思政教育，从而将抽象的爱国精神化为具

体的爱国事例。 这样，学生能够更深入地理解何为

家国情怀、何为责任担当、何为理想信念。
其二，因“地”设置特色地域文化课程。 中华优

秀传统文化遍布祖国大地，如荆楚文化、黄河文化、
齐鲁文化、岭南文化……都是建设文化强国的瑰宝，
是学校重要的教育资源。 高职院校应立足学校办学

特色，结合学校培养目标和专业特点，充分利用与开

发本土文化资源，打造独具特色的地域文化课程，服
务地方文化建设。 一方面是将地域文化纳入通识课

程。 一般有两种做法，一是充分挖掘本土文化，单独

开设“精讲”的地域文化课程，如浙江大学开设了

“江南文人士大夫文化与西泠印社”，山东财经大学

开设了“齐鲁文化概论”等［６］；二是将本土文化资源

纳入中华优秀传统文化通识课程体系中，进行“粗
讲”，实现课程的“增容”，如泉州职业技术大学开设

的“中华优秀传统文化”课程中就增加了剪纸、惠安

女服饰、德化陶瓷等传统闽南非遗文化内容。 另一

方面，将地域文化有机融入专业课程。 例如，在建筑

学专业和土木工程专业课程中增设闽南古厝的内

容，在服装与服饰设计专业课程中增加惠安女服饰

的内容等，让学生近距离感知传统文化的魅力，实现

以文化人的教育目的。
其三，建构“纸制教材 ＋ 数字资源”的课程体

系。 信息化时代，“纸制教材”向“纸制教材 ＋ 数字

资源”转变已成为必然趋势。 当代大学生是自媒体

主要的参与者和体验者。 有调查显示，我国近 ９９％
的大学生都在使用各种类型的自媒体，自媒体已成

为大学生获取信息的首要途径［７］。 学生这种“碎片

化”“快餐式”获取知识的方式与教学内容少、时间

短、便于传播的微课相契合。 鉴于此，教师可以通过

自创或借鉴示范教学包来创建微课程，借助自媒体

发布学习资源、布置学习任务，拓宽教育阵地。
其四，扩大课程内容的外延。 课程内容不仅仅

是书本知识，也包括能够影响学生知识、能力、技能、
情感、态度等方面发展的各种校内外实践活动。 教

师可以根据教学需要，积极挖掘当地历史文化资源，
·１６·
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为学生打造线下实践学习路径，实现“知”与“行”的
合一。 例如，组织学生实地参观博物馆、传统古村落

和传统工艺制作过程等，指导学生开展田野调查，使
其在这种看得见、摸得着的方式下“沉浸式”感受历

史的变迁，丰富其情感体验，培养其科研能力。 学校

应积极鼓励师生共同创建陶艺、皮雕、葫芦丝、汉服

社等社团，定期开展传统文化传承与弘扬的社团活

动，使学生感受传统文化的魅力。
（三）创新教学模式，提供多维感受

国务院印发的《关于推动现代职业教育高质量

发展的意见》明确指出，要创新教学模式与方法，
“普遍开展项目教学、情境教学、模块化教学，推动

现代信息技术与教育教学深度融合，提高课堂教学

质量” ［８］。 针对我国围墙式的教育情况，高职院校

教师在课程模块化重组的基础上可以采用线上线下

混合式教学模式，给学生提供个别化、针对性的指

导。 如运用 ＳＰＯＣ（Ｓｍａｌｌ Ｐｒｉｖａｔｅ Ｏｎｌｉｎｅ Ｃｏｕｒｓｅ，小规

范限制性在线课程）课程教学模式，在课前将学校

购买的或自己创建的在线教学资源布置给学生，让
学生自主学习，在线下课堂的授课中与学生一起解

决疑难以及集中精力进行具有更高价值的教学活

动。 高职院校也可以与博物馆、图书馆等单位联合，
借助超星平台、腾讯会议、微信、抖音等新媒体开展

线上直播课，为学生提供更加便捷的学习馍式［９］。
中华优秀传统文化是一门综合性课程，不能仅

通过口授耳听的形式实施，还要通过实践活动丰富

学生的课程体验。 教师可以根据每个项目的主题和

特色，不定期开展传统文化系列讲座、学习沙龙、经
典诵读比赛、书法会展等实践活动，提高学生的参与

性和互动性。 高职院校要整合校内相关教学资源，
建设传统文化艺术工坊，让学生体验传统艺术，感受

文化魅力，增强文化育人实效。 如苏州大学成立中

国传统文化工作坊，并设有“中国传统文化讲堂”
“中国手工艺作坊”“传统文化公益课堂”和“中外大

学生伙伴计划工作站”等多个高互动性和强实践性

的文化教育子顶目，打造校园文化特色品牌［１０］。
创新的教学模式的同时，还要灵活运用多元化

的教学评价方式，对课程实施效果进行动态反馈。
评价结果可以档案袋、成绩单等“实体 ＋ 网络系统”

的形式呈现，完整记录学生的学习过程，激发学生的

学习兴趣和学习热情［１１］。
中华优秀传统文化是历史积淀下来的精神财

富。 新时代所提出的新要求下，中华优秀传统文化

教育存在诸多问题，对传统教育进行改革既是应然

也是必然。 作为传承和弘扬中华优秀传统文化的重

要阵地，高职院校应正视困难，积极迎接挑战，认真

落实“三教”的要求，充分发挥课堂教学主渠道的作

用，培养具有家国情怀、文化素养深厚的新时代高素

质技术技能型人才。
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