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高职学生社团活动对学生素质养成的影响

——以长江职业学院为例 
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[摘 要]高职院校的学生社团发展迅猛，对于校园文化建设和促进大学生全面素质发展起到了不可替代的作用，但是

在发展过程中，也存在一些问题。本文以长江职业学院学生社团为例，探讨学生社团组织对于学生个体素质养成的影响，

并提出应对学生素质发展的需要，如何更好地实现学生社团的可持续发展。
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近年来，高职院校的学生社团蓬勃发展，已成了高职

院校中一道亮丽的风景线。学生社团作为一种自发组成

的群众团体，能很好地培养高职学生的与人相处、与人合

作的能力，丰富了学生业余生活，提高了学生综合素质，被

视为实施素质教育的重要途径和有效方式，但是在发展过

程中，也存在一些问题，诸如部分社团组织目标迷失、成员

评价低下、资源保障缺乏等问题。本文以长江职业学院学

生社团为例，探讨学生社团组织对于学生个体素质养成的

功能与作用，并提出应对学生素质发展的需要，如何更好

地实现学生社团的可持续发展。

一、高职学生社团活动对学生素质养成的作用 

多年来，长江职业学院党委始终把学生社团建设摆在

育人工作的重要位置，重视学生社团活动，积极为社团活

动搭建舞台，鼓励活动创新，充分发挥学生社团在校园文

化建设、大学生素质提高、创新创业教育中的功能与作用。

现在学校的各类学生社团形成了百花齐放、百家争鸣的繁

荣局面。截止2013年12月份统计，长江职业学院的学生社

团共有50个，所有社团成员总人数已经达2310名。实践证

明，学生社团活动在大学生素质教育中正发挥着极其重要

的作用。

（一）社团活动提高了高职学生思想政治素质

从社会发展和政治的角度看，思想政治素质在人的素

质中居于首要地位，它包括思想素质、政治素质和一般的

道德品质等几个方面。思想政治素质是高职学生进步的

精神动力，决定着个人发展的方向。高校思想政治理论课

承担着对高职学生进行思想政治教育的主渠道，但由于教

育教学模式单一、学生学习积极性不高等问题存在，导致

课堂实效性不高，难以达到很好的思想政治教育效果。而

学生社团以其灵活多样的活动方式，寓教育于活动中，潜

移默化地对社团成员进行着有效的思想政治教育，提高学

生的思想政治素质。学校大学生记者团团长肖田这样说：

“通过社团的活动，使我增长了见识，它不仅给予我一个发

展平台，而且对个人的人生观、世界观、处事观都有影响。

刚进社团时，有的同学抱怨社团事务繁杂，抱怨社团工作

没有技术性，只有苦力，只有免费劳动力。但是我并不这

样看，社团是一个集体，从另一个角度来说，愿意为社团付

出的，一定是集体荣誉感很强的人。通过社团活动，让我

更沉得下心去为人服务，让我更懂得谦卑的与人交流，甚

至让我更明白 ‘事物没有高低贵贱、人亦如此’的哲学道

理”。此外，长江职业学院的大学生雷锋连也是一个很好

的例证。大学生雷锋连成立于2004年，现已是学校规模最

大、影响最广、最为规范的社团，它采用半军事化管理，用

雷锋精神培养大学生集体主义观念、助人为乐品质、吃苦

耐劳精神、勤俭节约意识，利用课余开展集训、志愿服务、

奉献爱心、社会实践等活动，培养一大批学生，塑造了一大

批学生，提高了学生思想政治素质，并取得了明显成效。
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（二）社团活动增强了高职学生的专业素质

在大学里，大部分学生是能够适应和认可自己的专业

的，但是要把专业学好，仅靠课堂上是远远不够的。课堂

教学主要是传授基本知识、理论、观点和方法，但要形成一

个人的专业能力和专业综合素质，必须要在课外下功夫，

与专业学习相一致的社团活动无疑有利于这一目标的实

现。与专业学习相一致的社团活动，可以拓展学生的专业

知识和理论 ；可以使学生将专业的理论知识应用于实际，

为学生的发展提供一个平台；可以训练学生的专业技能；

可以让学生开展课题研究，以研究促学习，通过研究培养

学生的创新能力。在长江职业学院的校院中，一些有较强

专业知识背景的专业技能类社团正在受到越来越多同学

的瞩目，如数学建模协会、英语协会、网络技术协会、日语

协会、设计交流发展协会、大学者通讯社、市场营销协会等

多个专业技能类社团。新闻专业的学生参加“大学生通讯

社”、“大学生记者团”，动漫专业的学生参加“动漫协会”，

零售专业的学生参加“市场营销协会”等等，都可以大大

提升了自己的专业素质和技能。例如学校2011级软件技

术专业学生刘航，因先天出生缺氧和后天大火烧伤成为残

疾，但他勤奋好学，在大一就积极参加数学建模社团，2012

年9月代表学校参加了全国大学生数学建模大赛，获全国

二等奖，2013年5月参加了蓝桥杯软件大赛，荣获湖北省三

等奖，社团活动的参加使其在专业素质和技能方面获得了

长足的进步与提高。

（三）社团活动促进高职学生心理素质的提高

作为90后的大学生，他们思想活跃，自我意识强，情感

强烈，外显而张扬，但也存在着依赖性强，抗挫能力差，思

想和价值观更趋功利性，强调以自我为中心等特点。众多

类型的学生社团为高职学生塑造良好的心理素质提供了

一块重要的平台和阵地。社团组织充分利用专业讲座、学

术报告、主题活动等多种形式，让同学们经受了多方面的

锻炼和培养，在人格上得到了完善和提高。具体表现在以

下几个方面：一是参加社团活动可以消除孤独感和提高交

往能力。长江职业学院的“羽毛球协会”、“双节棍协会”、

“轮滑协会”等社团，经常组织系际、校际间的交流，这无疑

拓宽学生视野，扩大了学生的交流范围。二是参加社团活

动可以提高学生的自信心和抗挫折能力。社团活动为学

生提供了展示自我和个性特长的舞台，人认识自己有三种

途径，一是自省，二是通过他人来认识自己，三是通过活动

来了解和认识自己。大学生积极参加社团活动，可以使学

生通过活动来了解和发现未知的我，提高自我意识水平，

找到自信。三是专业的心理健康教育社团直接提升大学

生的心理健康水平。在高职院校中，活跃着一支支有关大

学生心理健康方面的社团，如“大学生心理协会”、“大学生

谈心协会”等等。这些社团定期开展活动，宣传心理健康

知识，每年的5月，都会召开“5.25”心理健康月的大型主

题活动，这些都有效地提高了学生们的心理素质。

（四）社团活动增进了高职学生身体素质的提高

我国高校体育教育模式一直是以课程为中心，但体育

课在很大程度上是围绕着考试、达标，并非以提高学生身

体素质为目的。而大学生社团活动尤其是体育类社团，可

以满足不同身体条件和爱好的学生个性需要，最大限度地

调动学生积极性，更易达到增强学生体质，培养良好体育

锻炼习惯，增强学生体质的目的。以长江职业学院大学生

创业协会为例，它非体育类社团，但自2012年3月，社团发

起了“每周晨跑”活动，至今已坚持了近两年，团员普遍感

受到身体素质得到提高，而且在运动中也培养意志力和奋

斗精神，保持昂扬的精神状态。

二、促进高职学生社团繁荣的措施 

（一）建立社团发展的支持体系，壮大社团力量

学校领导首要重视社团发展，应划拨专项资金用于社

团活动，保证社团活动的正常开展，并重点扶持若干社团，

树立品牌，积极宣传，扩大社团在学生的影响，吸引更多的

学生参加到社团活动中，丰富学生的业余生活，提高学生

的综合素养。其次，学校要为各社团配备专业的指导教师，

并为指导教师提供一些学习、进修的机会，支持其专业发

展与提高，这无疑于也间接提高了学生社团活动的质量。

第三，学校要给参与社团活动的学生核计一定的学分或纳

入学生的综合素质评价，鼓励学生参加社团活动。

（二）加强社团制度建设，将社团发展纳入正轨，促进

规范发展

目前，学生社团大多由校团委分管，党委部门审批、

注册，并制订了管理学生社团的相关制度，但也存在着日

常管理薄弱、规章制度不完善等问题。因此，学校社团管

理者应根据社团发展的实际情况，围绕为学生服务这个中

心，制定出切实有效的管理制度和办法，把学生社团管理

纳入学校正常的学生工作管理渠道中来，从而加强社团的

规范化管理。 

学生社团自身也要加强制度建设，对协会的财务、例

会、评选、绩效考核等方面都方面都要详细规定，明确协会

发展的目标，了解社团成员的需求，加强社团人员培养制

度，保证不因协会领导者的更迭，而造成后继无人。

（三）提高社团活动质量，避免流于形式

学生社团活动虽在高职院蓬勃开展，但也存在着部分

社团活动过于形式主义，社团负责人管理能力有限，活动

水平不高，难以有较大收获等问题存在。因此，党委组织

要对社团组织严格审批，加强管理，并对社团活动进行年

度评估，建立激励机制和退出机制。对于评选出的优秀社

团，要在经费、活动场地等方面进行重点倾斜，淘汰一些不

合格的社团，确保社团活动质量。
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（上接第43页）式和解决方式是密切相关的。此外，对自我

心理问题性质程度的判断，不知道如何获得帮助或因经济

压力、干预有效性的怀疑等阻碍、中断或终止了大学生的

求助行为。高校应尽量扫除阻碍学生求助的障碍，为学生

求助及获得有效的帮助创造条件。

2.要创造良好的反自杀社会文化氛围

中国文化既有鼓励自杀的一面也有对抗自杀的一面。

《梁祝》中为爱“殉情”被歌颂，这给因恋爱受挫的学生心

理暗示。对于自杀没有较强的宗教禁忌及法律约束，有严

重精神障碍或存在慢性疾病或重大疾病的大学生，认为自

杀是一种可以接受的方式。

有研究表明，媒体对自杀事件的报道与自杀率的上升

有统计上的显著相关。如果媒体做负责任的报道，就能促

使人们积极地寻求帮助而不是效仿极端行为。因此，媒体

要通过良好管理的宣传报道，一定程度上起到阻止自杀现

象蔓延和缓解集体自杀，打消自杀意图的作用。

3.增强社会支持的获得

社会支持系统缺乏是导致大学生自杀的重要原因。

对大学生而言，从大一到大三，由于生活环境的变化，社会

支持系统发生变化，由纵向家庭内部支持为主，向横向外

部发展，同伴支持的重要性日益上升。但在学校一方面他

们未能构建良好的人际支持，另一方面，也未能充分利用

现有资源，较少求助。大学生感觉孤单寂寞，普遍表现出

渴望友谊与自我封闭的矛盾。另外过高或过低的自我评

价，不良的个性，缺乏人际交往技巧，都影响人际支持的构

建。因此要改变他们的认知，进行人际交往能力和技巧的

训练，鼓励学生之间的互助，并增强其助人能力。

4.学校应加强与家庭的合作

自杀学生家庭功能失调十分常见，其中涉及到家庭结

构的健全、亲子关系、父母教养方式。在危机干预中，要尽

可能获得家庭的支持和合作，学生家长可以提供更多关于

学生鲜为人知的情况 ；在学生不愿意住院治疗，又不愿意

离开学校，家长陪读可延缓或中断自杀；在治疗期间，家长

能提高学生的依从性，监测学生的状态，可以帮助学生恢

复得更快更好。
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