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高职体育课程实施责任教育的实践策略研究

相振伟
（江苏建筑职业技术学院 公共基础学院，江苏 徐州 ２２１１１６）

摘　要：运用文献资料法和思辨法等方法，以责任教育为研究对象，以责任的概念界定及现实

意义、高职体育课程实施之可能性为理论基础，对高职体育课程中的责任教育实践策略进行了

审视．研究认为：高职体育课程中责任教育应从以下几个方面进行实践，如责任经验情境构建、
体育教师负责任榜样形象创建、责任教学模式实践创新，以及责任教育主客观相结合评价等．
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　　责任教育作为立德树人的落脚点，是高职教育 落实立德树人目标的关键．高职体育课程实施责任

教育是高职院校育人目标的学科性实践路径探索，
在丰富高职院校责任教育途径，彰显体育课程责任

教育实践性特征，培养新时代国家建设和人民生活

需要的负责 任 的 高 职 大 学 生 等 方 面 有 着 重 要 的 意

义．因此研究责任教育这个问题有一定的学理价值，
开辟了高职体育课程研究的一个新的方向，急需体

育德育齐抓共管［１］．鉴于高职人才培养目标 和 高 职
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体育课程的 实 践 性 特 征，认 为 在 高 职 体 育 课 程 中，
亟需实施责任教育．

１　责任的概念界定及现实意义

１．１　责任的概念界定

通过对中 国 学 者 叶 浩 生、任 亚 辉 等、德 国 的 责

任心理学家 奥 哈 根 和 比 尔 霍 等 关 于 责 任 的 相 关 文

献分析，认为叶浩生关于责任的概念界定适用于本

研究，即“责 任 是 一 种 内 化 了 的 思 维 方 式 和 行 为 规

范，是个体 一 般 性 的 意 识 准 备 状 态 和 价 值 判 断 体

系，这种价值判断在特定情境条件下还将引发相应

的情感体验和内部动机并诱发相应行为．”［２］

１．２　责任的现实意义

责任所包含的道德强制力和道德理性，是所有

道德规范中最多的，也是社会的道德要求和个人的

道德信念结合得最紧密的．责任是最高层次的道德

规范、现代伦 理 学 的 中 心 概 念、履 行 职 业 职 责 的 外

在规范性要求与自己的内在规范性要求，对高职教

育的发展、高 职 体 育 课 程 的 立 德 树 人 实 践、高 职 学

生的培养具有重要的现实意义．

２　高 职 责 任 教 育 现 状 及 在 体 育 课 程

实施之可能性

２．１　高职责任教育现状

高职教育从中等职业教育过渡而来，虽然也在

逐步发展道德教育，但由于缺乏系统的德育评价标

准和实施准则［３］，德育成效还有待进一步提高．高职

教育的根本任务是立德树人、培养高素质技术技能

人才，所以责任教育的实施效果对高职教育的健康

发展有着重要的意义．
经过国家 示 范 高 职 建 设、骨 干 高 职 建 设、优 质

学校建设，高 职 教 育 取 得 了 令 人 瞩 目 的 成 绩，但 在

责任教育方面出现了缺失或弱化等现象［４］．现 在 很

多企业要求 学 生 具 有 责 任 心，适 应 企 业 运 作 规 则，
而我们很多学 生 娇 生 惯 养，畏 难 怕 苦，企 业 也 时 有

反映现在的高职学生职业素养不够，责任心不强［５］．
总之，高职教育在学生责任教育方面存在一定的不

足，应予以关注．
２．２　体育课程实施责任教育之可能性

道德教育 建 议 个 人 应 该 在 他 们 力 所 能 及 的 范

围内为他人和自己承担责任．责任教育对体育的促

进功能主要有 以 下 三 个 方 面：一 是 动 机 方 面，高 职

体育需要责任教育启动和放大学习动机，动机的质

量与学生的社会责任感、品德素养直接关联．二是方

向作用，责任教育为体育课程的发展提供了价值指

引．三是习惯和方法上的支持，责任教育中的一丝不

苟态度、承担起社会赋予的使命等都是责任教育的

特征，为提供良好行为习惯和学习方法提供支持［６］．
利益决定了学生的行为导向，高职学生平时更

多关心的是考 试 成 绩，能 否 获 得 奖 学 金，能 否 评 上

优秀学生干部等．作为超乎于利益之上的责任教育，
带来的仅仅是精神上的内在收获，而物质上的显性

收获则几乎没有，所以“说教”教育将变得越来越困

难．但高职体育课程的理论与实践性特征，为责任教

育提供了实践 性 的 教 育 场 域，人 与 人、人 与 物 的 责

任行为理论与实践途径．体育课程中的隐性教育课

程属性为责任教育的实践提供了经验情境，学生在

“润物细无声”中达到了责任教育的实效，内化了责

任到学生的内心，帮助学生自觉承担起自己应负的

责任．
总之，高职体育课程为责任教育的理论与实践

提供了学习责任经验的情境场域，责任教育促进了

高职体育课程中动机的高质量发展，培养了学生的

社会责任感等，为高职体育课程的发展提供了价值

指引，为高职体育课程培养学生提供了良好行为习

惯和学习方法等方面的支持．

３　高 职 体 育 课 程 中 的 责 任 教 育 实 践

策略

３．１　责任经验情境构建

对 国 家、省、市、学 校 相 关 文 件 进 行 解 读、梳

理，以 推 进 体 育 课 程 责 任 教 育 的 实 践．通 过 构 建

有 刺 激 性 的 责 任 经 验 情 境，将 学 生 所 期 望 的 责 任

行 为 包 含 其 中．第 一，通 过 这 些 学 习 经 验 为 学 生

提 供 机 会 去 实 践 该 目 标 所 隐 含 的 行 为．第 二，这

些 学 习 经 验 必 须 使 学 生 在 从 事 目 标 所 隐 含 的 相

关 行 为 时 获 得 满 足 感［７］．例 如：篮 球 教 学 比 赛 经

验 不 仅 要 给 学 生 解 决 比 赛 场 上 技 战 术 选 择、裁 判

判 罚、比 赛 输 赢、体 育 损 伤 等 问 题 的 机 会，还 要 使

学 生 通 过 对 这 些 问 题 自 行 做 出 决 策 并 加 以 执 行

而 获 得 满 足 感．责 任 实 际 上 取 决 于 学 生 所 具 有 的

能 力，如 具 有 反 思 性 认 同 诚 实、公 平、勇 气、决 心

等 美 德 的 能 力，并 依 照 此 认 识 来 指 导 体 育 运 动 行

为．尽 可 能 改 善 学 校 和 社 区 的 环 境，促 成 学 生 责

任 行 为 的 产 生．鼓 励 学 生 参 加 校 园 各 类 体 育 比

赛，通 过 利 用 特 定 的 运 动 经 历 引 起 的 情 绪 效 应 帮

助 其 形 成 责 任 态 度．
３．２　体育教师负责任榜样形象创建

根据社会学习理论，榜样在社会可接受行为的

形成中极其重要，体育运动中价值观的典范很大程
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度上取决于教师所体现的理想和价值观，要起到正

面的负责任的榜样作用．如教师的思想、感受和性情

等能被学生潜移默化地接受，不仅关心体育教学的

价值，且 以 公 平、勇 气、诚 实 和 同 情 心、责 任 等 品 质

的培养为目标来进行教学．体育教师是责任教育的

主体，责任标准因人而异，在实践中要实施认知、定

位、落实的方法论，在体育运动中，教师能够通过自

己的态度、信 仰 和 性 情，产 生 一 种 被 理 解 并“接 受”
的感觉，用运动技能、知识、理解并“接受”的示范榜

样来实践他 们 所 从 事 的 与 高 职 体 育 工 作 相 关 的 事

情，使学生能够在发现自己不同背景的前提下进行

对自己和他人负责任的行动．
３．３　责任教学模式实践创新

高职专业教育是理论与实践结合的教学，实践

性是体育课程的特征，通过体育课程实施责任教育

符合高职教育的实践性要求．通过国外体育教学模

式理论的研究来指导责任教育实践，并通过在实践

中的验证更加充实自己的成果［８］．介绍国内 外 相 关

体育理论关于责任教育的相关教学模式或理论（如

个人与社会责任教育模式、运动教育模式等），为我

国高职体育发展提供了可资启发或借鉴的信息，为

解决高职体 育 课 程 中 责 任 教 育 的 实 践 贡 献 了 新 的

视角和教学法．
３．４　责任教育主客观相结合评价

实 施 学 生 责 任 教 育 评 价 的 出 发 点 是 为 了 真

实 地 反 映 学 生 在 课 堂 内 外 整 体 素 质 和 个 性 的 发

展 状 况，需 要 同 时 关 注 结 果 与 过 程，结 合 多 种 评

价 方 法 形 成 合 理 的 评 价 机 制，把 责 任 教 育 真 正 落

实 到 日 常 体 育 教 学 工 作 中．在 责 任 教 育 评 价 中，
教 师 要 结 合 四 个 因 素 进 行 主 客 观 相 结 合 的 评 价．
第 一，认 知 能 力 发 展 水 平，即 在 体 育 教 学 中 发 展

以 公 平、正 义 等 符 合 我 国 社 会 价 值 取 向 的 原 则 来

思 考 的 能 力．第 二，体 育 比 赛 规 则 的 掌 握 情 况．就
体 育 课 程 而 言，这 将 涉 及 了 解 相 关 课 程，如 篮 球、
排 球、足 球 等 比 赛 规 则．第 三，态 度、感 情 和 性 情

的 表 现 情 况．就 体 育 运 动 而 言，包 括 对 裁 判 和 规

则 产 生 适 当 的 态 度，以 及 对 同 学、队 友 的 尊 重 和

同 情，对 自 己 和 他 人 负 责 任 地 行 动．第 四，迁 移 到

体 育 场 外．在 日 常 体 育 教 学 中，学 生 形 成 了 一 般

性 的 意 识 准 备 状 态 和 价 值 判 断 体 系，这 种 价 值

判 断 在 体 育 教 学、比 赛 条 件 下 引 发 相 应 的 情 感 体

验 和 内 部 动 机，并 诱 发 相 应 的 对 自 己 和 他 人 负 责

任 的 行 为，最 后 内 化 为 自 身 的 思 维 方 式 和 负 责 任

的 行 为 规 范．体 育 教 师 应 根 据 以 上 四 个 方 面，采

取 主 客 观 相 结 合 的 合 理 评 价 机 制，以 期 促 进 学 生

的 正 面 责 任 行 为．

４　结语

高职体育课程是高职教育的重要组成部分，责

任教育在高 职 体 育 课 程 中 的 德 育 实 践 强 调 学 生 要

为自己的行为负责，这与主张以“说教”认知为主的

德育有所不同．责任教育在体育课程中的实施是以

学生行为实践为主，这为德育的认知与实践的辩证

统一开辟了新方向，也为培养具有责任感的优秀高

职大学生提供了德育实践的新途径．
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