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学生社团活动的育人功能
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［摘 要］学生社团是指依据学生的兴趣爱好自愿组成并按照一定章程自由开展活动的学生组织。社团活动是学校

德育工作和校园文化建设的重要载体，在全面提高学生思想道德品质、综合文化素质和丰富课外生活等方面发挥着举足

轻重的作用。良好的社团活动有助于传承民族文化思想，内化社会主义核心价值观，培养学生的拼搏精神，培育学生的

健全人格。
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学生社团作为学校德育工作和校园文化建设不可或

缺的一部分，拥有丰富的活动内容，有学科类、技能类、艺
术类、健体类等。社团活动不仅能够活跃学校学习氛围、
提高学生自治能力、丰富学生课余生活，还能使参与社团

活动的学生交流思想、切磋技艺、互相启迪、增进友谊。
学生社团是校园文化的重要载体，是学生身心发展、

拓宽兴趣和开阔视野的主要阵地，是完善学生知识结构、
展示学生个性、发展学生特长、内化学生能力的第二课堂。
学校要充分认识到社团活动对培养学生兴趣、发展学生特

长、培育学生品行、修炼健康个性等方面的重要作用。不

少学校甚至聘请了专业人士，指导学生更好地参与社团活

动。学校需依托社团活动传授知识与技能，要将德育工作

渗透到日常活动中，充分利用社团活动为学生“树三观”
“修心性”“健人格”。

一、传承民族文化思想

中华民族是世界上最古老的民族之一，在五千多年的

传续中创造出了独具特色的文化思想。正是这种文化自

信与自觉，整个民族得以延续至今并以其特有的凝聚力构

筑了伟大的“中国梦”。“立德之本，莫尚乎正身”，底蕴深

厚的民族文化思想影响了一代又一代中国青少年。学生

若长期接受传统民族精神的熏陶，就能形成良好的道德风

尚，从而树立正确的世界观、人生观和价值观，明确自己的

读书目标。诸如“以国为国，以天下为天下”“苟利国家生

死以，岂因祸福避趋之”等民族文化思想历久弥新，与时俱

进，应该成为每一位时代青年的价值追求。因此，要让学

生受到良好的民族精神熏陶，学校就必须挖掘民族文化的

教育功能。而学生社团作为文化传播的主要载体，对弘扬

民族文化思想具有不可估量的作用。学生社团能够在活

动中挖倔中华优秀传统文化中蕴含的思想观念、人文精神

和道德规范，切实让学生感受到中华优秀传统文化的魅

力，播下传承优秀传统文化的种子，提高自身实践创新的

能力。
基于这样的认识，跃龙中学社团活动非常重视民族文

化的传承。如七年级“故事欣赏与创作”社团，选择了音

韵和谐且弘扬民族精神的诗歌，指导学生吟诵。陆游的

《十一月四日风雨大作》、白居易的《忆江南》、杜甫的《春

望》等都已经编入校本教材。八年级演讲社团每年都举办

“说说我心中的星星———古代文学家对我的社会价值观

影响”的演讲比赛，学生可选择语文教材中的古代文人、历
史与社会教材上的古代名人作为演讲材料。每年全校文

化节还会开展社团活动成果汇报———经典古诗文诵读。
多姿多彩的社团活动深深地吸引着学生，优秀民族文化思

想的种子通过各式各样的活动悄悄地走进学生的心灵。

二、内化社会主义核心价值观

习近平总书记曾指出:“青年的价值取向决定了未来

整个社会的价值取向，而青年又处在价值观形成和确立的

时期，抓好这一时期的价值观养成十分重要。”但在实际育

人过程中，学生对社会主义核心价值观的认知往往停留在

理论层面，存在“刻板印象”，缺乏内化机制，很多学生还

只是仅仅停留在对社会主义核心价值观“富强、民主、文

明、和谐、自由、平等、公正、法治、爱国、敬业、诚信、友善”
内容的回答上。学生社团是学生接受社会主义核心价值

观的第二课堂，开展社团活动对渗透人生观、价值观、世界

观以及爱国主义、社会主义和集体主义教育有着“润物细

无声”的作用。为了实现“时时有德育，处处育新人”，跃

龙中学将德育尤其是社会主义核心价值观的内化全方位

地渗透到社团活动中。
2018 年春节前夕，校文学社开展了以“撰写以社会主

义核心价值观为关键词的对联”为主题的社团活动。参与

者在“富强、民主、文明、和谐”等十二个词语中确定两个

关键词，拟写对联。虽然学生的作品五花八门，比如“民主

富强社会好，和谐稳定百姓福”“平等待人，公正对事”，但

是我们发现，学生除了完成了对联的编写，对社会主义核

心价值观也有了较深层次的认识。912 班张同学说: “我

很喜欢这样的活动，用社会主义核心价值观作为关键词写

对联。我把‘和谐’‘文明’等关键词与学过的《桃花源记》
《大道之行》等核心思想联系起来，还将过年时的欢乐、祥
和联系到一起，定义了我感受到的幸福生活。我们练习写
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对联，就是在弘扬社会主义核心价值观。”

三、培养学生的拼搏精神

拼搏精神是指在一定的理想、信念驱使下，人的拼命

争取、全力搏斗的意志品质。新教育思想的发起人朱永新

认为理想的学生中有一条是“自信自强，在困难和挫折面

前永不低头”。这恰恰是学生拼搏精神的体现。在素质教

育实行的今天，中学生拼搏精神培养势在必行。尤其是体

育锻炼，能够唤醒学生的内在生命力、精神力和上进力。
当前，中学教育者应该在树立“以人为本”“健康第一”的

思想基础上，正确认识体育社团活动的特点，充分挖掘体

育社团教育的素材，掌握培养学生拼搏精神的创新形式与

路径，把促进学生身心健康、体魄强健、全面发展作为体育

活动开展的崇高追求。
跃龙中学的体育社团是优质的学生组织，足球、篮球、

拳击等运动项目成绩斐然。这得益于教练的训练，但更离

不开学校一贯的社团建设理念———社团是学生品行滋长

的摇篮。跃龙中学体育社团采用“1+1”的学生培养模式，

社团成员由特长生与兴趣生组成。教练知晓体育对于培

育学生品性的重要意义，尤其注重“团结协作”“顽强拼

搏”“自强不息”“不折不挠”等精神与品德的培养。因此，

这里也成了转化“不完美”学生的平台，让很多原本成绩

不好的学生看到了希望，自信地面对生活。
田径跑步社团“跑吧”要求社员在周末、寒暑假不间

断坚持训练。2017 年 10 月，由“跑吧”社员组成的学校田

径队参加了“宁海县中学生田径运动会”，喜获团体第一;

2018 年 3 月，还代表宁海参加宁波市的田径运动会。此

外，足球是跃龙中学的优势项目，“未来之星”足球社团的

社员们善于团队合作，敢打敢拼，自 2012 年成立起，每年

都代表宁波市参加省赛，且每年都有体育特长生被省一级

重点高中录取。

四、培育学生健全的人格

爱因斯坦曾经说:“一个人智力上的成就很大程度上

取决于人格的伟大，这一点往往超出人们通常的认识。”培

养学生健全的人格是时代发展对教育的要求，是教育承载

的历史使命。学生健全的人格，包括认识自己、悦纳自己、
良好的人际关系、解决问题的能力、热爱生活的态度等。
教育是一种唤醒，是一种生命的唤醒。唤醒学生生命意识

的教育是有效的教育。换句话说，有效的教育其实是学生

健全人格的培养。
培养中学生健全人格是一项长期的综合工作，有赖于

一、二、三课堂的联动，浸润于学校生活的各类活动中。可

以说，社团活动是培育学生健全人格的优质土壤。与传统

灌输式、填鸭式课堂不同的是，社团活动课堂更聚焦于尊

重学生的个性成长，能够让学生在认知自我局限的同时扬

长避短。比如竞赛类项目，学生在竞争中可能会遇到挫

折，但经过教师正确引导，学生的抗挫能力就会变强，也会

更加上进。曾经获得宁波市写作活动一等奖的李同学说:

“我对自己的作文水平一直很自信，参加写作社团后才发

现人外有人，同时也看到了自身的不足。后来，通过与同

学互相切磋、交流，我的眼界更为开阔了。”
每所学校都会有这样一批学生，他们身体素质良好，

但学习成绩和表现很不理想。还因精力过于旺盛，经常寻

衅滋事，是学校“预警”的重点关注对象。但在跃龙中学，

这样的学生加入拳击队后，经过接受思想品德教育和健全

人格的培养，在日常刻苦的训练中不仅改掉了身上的陋

习，还提高了竞技技术和自律性，同时改善了人际关系。
有些队员还成了班委，或是加入学校纪检部，成为学校“综

治小组”一员。拳击队的许教练经常说: “哪个学生表现

不好，只要身体素质好，就来拳击队。拳击队之所以能够

为国家输送十多名优秀的队员，让他们成为全国冠军、获
得‘金腰带’，这与我们重视思想品德教育、重视健全的人

格培养密不可分。”
学校的社团指导教师非常重视学生的心理素质培养。

802 班的胡同学之前胆子较小，不爱表现。但自从参加学

校“诗社”后，因指导教师地反复磨炼，她从小组竞赛到团

队对抗胆子渐渐变大，对待比赛的心态也越来越平和，自

信心越来越足。2017 年，她作为主力两次参加了宁波市

组织的古诗词大赛，共经历了四场比赛，面对比赛，她真正

地做到从容镇定，成败坦然。家长与教师发现，705 班陈

同学参加信息社团后性格变得开朗，与别人相处和谐多

了，思维也越来越缜密。社团活动能让学生在学习知识、
形成技能、享受社团活动乐趣的同时，形成终身发展的核

心素养，即人文底蕴、团队合作、责任担当等。
社团活动的育人功能是显而易见的，但还存在某些社

团活动尤其是以外聘指导教师为主的社团，往往只重视活

动内容的落实，而忽视学生的行为规范和品行的培养。德

育无小事，学校要巧妙地发挥社团活动的育人功能，做到

以下几点: 创新社团组织架构，建立“项目式”的灵活建

制，提高每一位社团成员的参与度; 创新社团组织形式，构

筑“做中学、学中做”的活动平台，通过真实体验内化德育

理念; 创新社团文化，营造以学习为中心的社团文化氛围，

通过举办有品位、有号召力、有社团特色的文化活动树立

社团的品牌效应。
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