
份走出校园、走进社会，开展外周血造血干细胞捐献知识宣传、
普及工作，不仅能提升自身职业素养，形成正确的价值取向，还
能提高公众外周血造血干细胞捐献认知水平、捐献者的家庭支
持率，降低悔捐率。
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摘 要：目的 针对五年制高职护理专业课程思政实施现状提出应对策略，促进职业人才培养质量提高。方法 采用分层抽
样法对五年制高职护理专业课教师及学生进行问卷调查。结果 18.18%的教师非常了解课程思政，65.91%的教师希望、非常
希望开展课程思政；8.59%的学生非常了解课程思政，89.68%的学生希望、非常希望开展课程思政。结论 专业课教师对课程
思政认识不深入，开展课程思政的意愿不足；学生对课程思政的了解程度较低，接受课程思政的意愿较高。只有发挥学校、教
师和学生三方的协同作用，才能增强课程思政教学效果，落实立德树人根本任务。
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课程思政是指教师深入挖掘课程中蕴含的有利于学生成
长、进步的思政元素，包括家国情怀、科学精神等，能帮助学生
树立正确的价值观、提升思想政治觉悟、增强学习内驱力的教
学过程。习近平在全国高校思想政治工作会议上强调，高校思
想政治工作关系高校培养什么样的人、如何培养人以及为谁培
养人这个根本问题[1]，而育人的根本在于立德[2]。因此，将课程思
政融入职业教育是高职院校培养高素质技能型人才的重要路
径，是新时代背景下职业教育发展的必然选择，尤其在护理人
才缺口较大的形势下，作为为社会输出护理人才的卫生类高职
院校要有使命担当意识，重视课程思政，培养既有过硬专业技
术本领，又有较高思想政治觉悟，能为国家健康事业无私奉献
的高素质护理人才。
1 对象与方法
1.1 对象

采用分层抽样法对某高职院校五年制高职护理专业的 44
名教师进行调查，纳入标准：（1）五年制高职护理专业课教师；
（2）自愿参与本次调查。对五年制高职护理专业一到四年级的
978名学生进行调查，纳入标准：（1）五年制高职护理专业；（2）
调查时在校；（3）自愿参与本次调查。
1.2 方法
1.2.1 调查工具 采用一般资料问卷、五年制高职护理专业课
教师课程思政现状调查问卷、五年制高职护理专业学生课程思
政现状调查问卷展开调查。（1）一般资料问卷：①教师问卷，包
括教龄、性别、职称等；②学生问卷，包括年级、性别、是否为学
生干部等。（2）五年制高职护理专业课教师课程思政现状调查
问卷：包括对课程思政的了解情况和主要途径、日常教学及公
开课融入思政元素情况、对开展课程思政的看法及效果评价、
开展课程思政的意愿及主要影响因素 4个维度 8个条目。（3）
五年制高职护理专业学生课程思政现状调查问卷：包括对课程
思政的了解情况和途径、对课程思政的看法及效果评价、接受
课程思政的意愿 3个维度 5个条目。
1.2.2 调查方法及质量控制 所有调查对象均在统一指导语指
导下独立、匿名完成问卷调查，保障调查结果的真实性。回收的
问卷均经过筛选、确认有效，采用双人录入方式录入数据，并建

立数据库，确保录入数据的准确性。
1.2.3 统计学方法 采用 SPSS 26.0软件整理和分析数据，采用
描述性分析等统计学方法。检验水准 α=0.05，以 P<0.05为差异
有统计学意义。
2 结果
2.1 一般资料

护理专业课教师教龄＜3 年的有 5人（11.36%），3~10 年的
15人（34.09%），＞10~20 年的 13人（29.55%），＞20 年的 11人
（25.00%）；男性 6人（13.64%），女性 38人（86.36%）；初级职称 10
人（22.73%），中级职称 26人（59.09%），高级职称 8人（18.18%）。

护理专业学生一年级 263 人（26.89%），二年级 252 人
（25.77%），三年级 231人（23.62%），四年级 232人（23.72%）；男
性 82人（8.38%），女性 896人（91.62%）；是学生干部的 155人
（15.85%），不是学生干部的 823人（84.15%）。
2.2 五年制高职护理专业课教师课程思政现状调查结果
2.2.1 护理专业课教师对课程思政的了解情况和主要途径
18.18%的教师非常了解课程思政，了解途径主要为学校教学活
动或会议（见表 1）。

2.2.2 护理专业课教师日常教学及公开课融入思政元素的情况
36.37%的教师在日常教学中经常、每次课都能融入思政元素，
81.81%的教师在近 3 年公开课教学中经常、每次课都能融入思
政元素（见表 2）。
2.2.3 护理专业课教师对开展课程思政的看法及效果评价
88.64%的教师认为开展课程思政比较有意义、非常有意义，主

对课程思政的了解情况

了解课程思政的主要途径

表 1 护理专业课教师对课程思政的了解情况和主要途径
Table 1 Teachers′ learning status and main approaches of course of

nursing major on Ideological & Political Education
项目 选项

完全不了解
有一点了解
一般了解
非常了解
学校教学活动或会议
学校组织的校外培训或学习
网络或其他

人数（占比 /%）
0（0.00）

15（34.09）
21（47.73）
8（18.18）
24（54.55）
14（31.82）
6（13.64）

（Changzhou Hygiene Vocational Technology College，Changzhou City，Jiangsu Province，China 213000）

Abstract：Objective To propose countermeasures for the implementation of Ideological & Political Education in five-year nursing
major in higher vocational education，and promote the quality of vocational personnel cultivation.Methods A questionnaire survey
was conducted among teachers and students majoring in nursing in five -year higher vocational colleges by Stratified sampling.
Results 18.18% of teachers know Ideological & Political Education very well，while 65.91% of teachers hope or very much hope to
carry out Ideological & Political Education；8.59% of students know Ideological & Political Education very well，while 89.68% of
students hope and very much hope to carry out the Ideological & Political Education.Conclusion Teachers majoring in nursing do
not understand Ideological & Political Education，and their willingness to carry out Ideological & Political Education is insufficient；
Students have a low level of understanding of Ideological & Political Education，and a high willingness to accept it.Only by leveraging
the collaborative role of colleges，teachers and students，so we can enhance the effectiveness of Ideological & Political Education and
implement the fundamental task of cultivating morality and cultivating personnel.
Keywords：Ideological & Political Education；Courses of major；Nursing major
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要体现在培养职业精神、职业素质及世界观、人生观、价值观塑
造上（见表 3）。

2.2.4 护理专业课教师开展课程思政的意愿及主要影响因素
65.91%的教师希望、非常希望开展课程思政，影响教师开展课
程思政的主要因素为缺乏相关素材资源（见表 4）。

2.3 五年制高职护理专业学生课程思政现状调查结果
2.3.1 护理专业学生对课程思政的了解情况和途径 8.59%的
学生非常了解课程思政，学校会议或讲座、护理专业课是其主
要了解途径（见表 5）。
2.3.2 护理专业学生对课程思政的看法及效果评价 91.93%的
学生认为开展课程思政比较有意义、特别有意义，主要体现在
培养职业精神、职业素质及世界观、人生观、价值观塑造上（见
表 6）。
2.3.3 护理专业学生接受课程思政的意愿 89.68%的学生希
望、非常希望开展课程思政（见表 7）。
3 讨论
3.1 专业课教师对课程思政的认识不足且积极性不高

2021 年 4月 19日，习近平在清华大学考察时强调，教师要

成为大先生，做学生为学、为事、为人的示范，促进学生成长为
全面发展的人[3]。高职院校专业课占比较大，是开展课程思政的
重要载体[4]，专业课教师是课程思政的主导者。因此，提升专业
课教师开展课程思政的内驱力、主动性及实践教学能力，是五
年制高职护理专业课程思政实施的必然要求。
3.2 课程思政宣传、普及和动员工作不到位，取得的效果不理
想

目前，五年制高职护理专业课程思政实施缺乏健全的教学
评价体系、管理机制及鼓励政策，没有形成开展课程思政的有
利条件和基础。学校是课程思政的总策划，必须不断完善各项
管理政策，采取有效措施，为真正贯彻落实课程思政提供保障。
3.3 课程思政发展现状无法满足学生提升思想政治素质和促
进个人全面发展的需求

要把立德树人融入思想道德教育、文化知识教育、社会实
践教育各个环节，贯穿基础教育、职业教育、高等教育等各个教
育领域[5]，课程思政的本质目的是立德树人，因此，要积极开展
课程思政教学，发挥课程思政的育人作用，满足学生提升思想
政治素质和促进个人全面发展的需求[6]，为社会培养高素质的
护理人才。

不希望
无所谓
希望
非常希望

表 7 护理专业学生接受课程思政的意愿
Table 7 Willingness of nursing students to accept courses in Ideological

& Political Education
项目 人数

0
101
572
305

占比 /%
0.00
10.33
58.49
31.19

对课程思政的看法

对课程思政的效果评价（多选）

表 6 护理专业学生对课程思政的看法及效果评价
Table 6 Nursing students′ opinions and effectiveness evaluation on the

Ideological & Political Education
项目 选项

没有意义
意义不大
比较有意义
特别有意义
提高学习动力 /兴趣
培养职业精神、职业素质
世界观、人生观、价值观塑造
培养爱国精神等
其他

人数（占比 /%）
0（0.00）
79（8.08）
638（65.24）
261（26.69）
729（74.54）
956（97.75）
853（87.22）
725（74.13）
56（5.73）

对课程思政的了解情况

对课程思政主要了解途径

表 5 护理专业学生对课程思政的了解情况和途径
Table 5 Understanding and approaches of nursing majors towards

Ideological & Political Education
项目 选项

完全不了解
了解很少
一般了解
非常了解
学校会议或讲座
护理专业课
其他课程
网络或其他

人数（占比 /%）
234（23.93）
445（45.50）
215（21.98）
84（8.59）

548（56.03）
217（22.19）
129（13.19）
84（8.59）

开展课程思政意愿

影响您开展课程思政的主要因素

表 4 护理专业课教师开展课程思政的意愿及主要影响因素
Table 4 willingness and main influencing factors of nursing course

teachers to carry out Ideological & Political Education
项目 选项

不希望
无所谓
希望
非常希望
缺乏相关素材资源
工作任务重，无暇顾及
感觉对教学意义不大
其他

人数（占比 /%）
6（13.64）
9（20.45）
22（50.00）
7（15.91）
23（52.27）
15（34.09）
5（11.36）
1（2.27）

对开展课程思政的看法

对课程思政实践效果评价（多选）

表 3 护理专业课教师对开展课程思政的看法及效果评价
Table 3 Nursing professional course teachers′ opinions and effectiveness

evaluation on carrying out course Ideological & Political Education
项目 选项

没有意义
意义不大
比较有意义
非常有意义
提高学生学习动力 /兴趣
培养职业精神、职业素质
世界观、人生观、价值观塑造
培养爱国精神等
其他

人数（占比 /%）
0（0.00）
5（11.36）
17（38.64）
22（50.00）
35（79.55）
44（100.00）
42（95.45）
36（81.82）
15（34.09）

日常教学中（公开课除外）融入思政元素情况

近 3 年公开课教学中融入思政元素情况

表 2 护理专业课教师日常教学及公开课融入思政元素的情况
Table 2 The integration of Ideological & Political elements into daily

teaching and public classes of nursing teachers
项目 选项

几乎没有
很少
经常
每次课
几乎没有
很少
经常
每次课
未开设公开课

人数（占比 /%）
0（0.00）

28（63.64）
14（31.82）
2（4.55）
0（0.00）
5（11.36）
16（36.36）
20（45.45）
3（6.82）
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4 对策与建议
4.1 注重专业课教师思政素质和育人能力的提升

要想培养出高素质护理人才，必须先培养出具备政治意
识、大局意识、核心意识、看齐意识的高素质教师队伍，尤其专
业课教师更要潜心培养[7]。

学校可组织专业课教师学习党的二十大报告，领悟党的二
十大精神；开展“教育强国、人才强国”为主题的教师论坛、讲座
活动；开展线上、线下课程思政培训；出台相关政策，提供物质
保障，鼓励专业课教师组建思政教学团队，开发课程思政教学
资源；在日常教学、公开课及各项教学比赛中，引导教师采用创
新性教学模式，并在其中巧妙融入思政元素；组织专业课教师
参加课程思政案例评比、课程思政教学论文撰写、课程思政教
学改革课题研究申报等活动；建立健全课程思政考核评价机
制，由学校教务部门牵头，联合教学评估部门和科研管理部门
等学校教科研相关机构制订完善的课程思政考核评价方案，对
专业课教师开展课程思政的过程和成果进行全面客观评价，并
将考核评价结果作为硬性指标纳入师德标兵、绩效评优、职称
评比、各类人才评选考核条例等中，让专业课教师充分认识到
课程思政的重要性、必然性，提升其开展课程思政的内驱力，使
其能结合护理专业课特点，主动开展课程思政，全面提升自身
思政素质及育人能力。
4.2 结合护理专业学科特点，挖掘思政元素，实现思政育人目
标

要想真正落实课程思政，教学设计时需结合学科特点，将
课程思政体现在人才培养方案、课程标准和教学大纲中；备课
过程中，在课件或教案中充分融入思政元素，使思政教育在病
例讨论、课后作业、单元测验、期中期末考试、技能操作等中得
以体现，并辅以信息化教学手段来增强思政育人效果。

与此同时，进一步挖掘专业课中蕴含的思政元素。实际上，
一切有利于学生进步、成长，促进其全面发展的元素都是思政
元素，都能运用到课程思政教学中，总体上可概括为政治认同、
家国情怀、文化素养、法治素养、道德修养、科学精神、职业素养
7方面[8]。在课程思政教学中，要注重突出护理学科特点，重视学
生职业素养培育。（1）要求学生具备扎实的理论基础，掌握过硬
的护理技术，能胜任未来临床各项基本护理工作，从而培养其
岗位核心素养。（2）培养学生敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大
爱无疆的医者精神。加强仁爱教育，使学生在掌握护理技术的
同时，始终把人民群众的生命安全和身心健康放在首位，在护
理操作中以患者为中心，能在与患者沟通的过程中共情，从而
提升其综合素养和人文修养[9]。（3）提升学生依法应对重大突发
公共卫生事件的能力，使其未来成为人民值得信赖的好护士，
从而实现专业课立德树人的育人目标。
4.3 建设专业课在线课程资源，拓展育人途径，增强育人效果

随着网络教学平台的快速发展，自 2020 年以来，各个院校
普遍开展线上教学，专业课教师信息化教学能力得到显著提
升，能熟练利用各类网络教学平台开展教学。与此同时，在线课
程资源建设也在同步进行。在线课程资源是指上传至网络教学
平台，用于开展线上教学的相关资源，包括电子教材、教案、课

件、视频、音频、动画、题库、试题等，能使课程中蕴含的思政元
素以更生动、直观的形式呈现[10]。专业课教师可运用在线课程资
源开展线上线下混合式教学，采用翻转课堂[11]、SPOC[12]等教学模
式开展以学生为主体的课程思政，将课程思政贯穿学生学习全
过程。

在此基础上，结合职业院校人才培养计划，以培养具有核
心胜任力的高素质护理人才为主线，以学生学习需求为出发
点，以提升学生学习效率为目的，以学生学习现状为基础，构建
兼具信息化教学手段和课程思政内涵的五年制高职护理专业
课程体系，拓宽育人途径，增强育人效果，促进教学质量提高及
学科创新发展。
5 结语

人民健康是民族昌盛和国家强盛的重要标志。在面临全面
实施健康中国战略和护理人才紧缺的形势下，只有响应国家号
召，积极开展课程思政，才能真正落实专业课立德树人的育人
目标；只有发挥好专业课教师、专业课教学和专业课课堂的育
人作用，才能增强育人成效，培养出为实现中华民族伟大复兴
中国梦而奋斗及促进我国健康事业发展的高质量护理人才。
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