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医学心理学实施课程思政的探索 *
——以中医药院校为例
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摘 要：医学心理学是由基础医学向临床医学过渡的一门专业必修课，它保障医学生在专业能力扎实的同时，拥有深厚的文

化底蕴和身心调适能力。课程思政是将高校思想政治教育融入课程教学和改革的各个环节，使各类课程与思政课同向同行，

形成协同效应。此文主要探索如何将课程思政理念融入医学心理学教学中，充分发挥医学心理学的隐性课程性质，培养社会

主义建设者和接班人。
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The Implementation of Curriculum Ideology and Politics in Medical PsychologyThe Implementation of Curriculum Ideology and Politics in Medical Psychology

——Taking University of Chinese Medicine as an Example
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Abstract： Medical psychology is a professional compulsory course, which is from basic medicine to clinical medicine. It ensures that 
medical students have profound cultural background and physical and mental adjustment ability on the basis of solid professional abil⁃
ity. Curriculum ideological and political education is to integrate ideological and political education into all aspects of curriculum 
teaching and reform, so that all kinds of courses and ideological and political courses are in the same direction, forming a synergistic 
effect. This paper mainly explored how to integrate the concept of curriculum thought and politics into the teaching of medical psychol⁃
ogy, gave full play to the hidden curriculum nature of medical psychology, and cultivated builders and successors with socialist core 
values.
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“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善”，立

德树人是高校的立身之本、办学之基。2016年，习近平

总书记在全国高校思想政治工作会议上强调“要坚持把

立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学

全过程，实现全过程育人、全方位育人，努力开创我国

高等教育事业发展新局面”［1］。2018年，习近平总书记

在北京大学师生座谈会上指出“人无德不立，育人的根

本在于立德”，大学办学“要把立德树人的成效作为检

验学校一切工作的根本标准”［2］。在 2018年的全国教育

大会上，习近平总书记指出：“坚持把立德树人作为根

本任务”，思政课程是落实“立德树人”根本任务的关

键课程，是关乎“培养什么人、怎样培养人、为谁培养

人”的课程体系［2］。但是思政课程在高校课程中，受关

注程度不够，与其他课程结合不够紧密。习近平总书记

指出要“解决好各类课程与思政课相互配合的问题，发

挥所有课程育人功能，构建全面覆盖、类型丰富、层次

递进、相互支撑的课程体系，使各类课程与思政课同向

同行，形成协同效应”［1］。

课程思政的概念最早于 2014年在上海高校试点并取

得了较好的成效，习近平总书记的指示为课程思政的进

一步发展提供了有力的支持。“课程思政实质是一种课

程观，不是增开一门课，也不是增设一项活动，而是将

高校思想政治教育融入课程教学和改革的各环节、各方

面，实现立德树人润物无声”［3］。通过思政课程与课程

思政的协同育人功能，培养中国特色社会主义事业的建

设者和接班人。医学心理学课程思政建设正是基于此展

开的研究探索。

医学心理学是医学和心理学的交叉学科，是研究心理

现象与健康、疾病之间的相互关系及心理社会因素在疾病

的发生、发展和转归中的规律。它蕴含着深厚的人文元素

和丰富的专业内容，是由基础医学向临床医学过渡的一门

专业必修课。它保障医学生在专业能力扎实的同时，拥有

深厚的文化底蕴；能克服医学中的技术主义影响，不忘医

* 基金项目：山西省教育厅山西省高等学校科技创新项目【No.

2020W101，2020W098】；山西省教育科学“十四五”规划课题【No.SZ-

21174】
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乃仁术的本色，体现医学治病救人、提高生命质量、提供

终极关怀、促进社会和谐的社会人文性质。

1　医学心理学实施课程思政育人的可行性

医学院校是国家医疗卫生人才培养的主体，在教学中

更应坚持“立德树人”的基本原则，贯彻落实“三全育人”

的核心思想；根据不同专业人才培养特点和素质要求，科

学合理设计思想政治教育内容，形成专业课教学与思想政

治理论课教学紧密结合、同向同行的育人格局［4］。

在当前社会医患矛盾频发、人们心身疾病突增的背

景下，单纯的专业技能培养已不能满足医学生未来职业

发展的需要。医学生不仅需要具备高尚的职业道德、良

好的心理素质和医患沟通技能，而且要深入学习和应用

社会主义核心价值观，培养爱国情怀、敬业精神、诚信

人格和友善品德，从容应对未来的职业挑战。医学心理

学课程思政改革正是为满足这一需求开展的研究实践。

1.1　医学心理学注重培养医学生的高尚医德　医学心理

学的培养目标主要围绕“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉

献、大爱无疆”的核心使命，从职业道德、心理健康和

专业成长三个方面培养医疗战线的工作人员。医学自古

蕴含着深厚的人道主义精神，热爱生命，以人为本，尊

重、理解、悲悯是医学的核心价值观和道德观。唐代名

医孙思邈著有《千金要方》《千金翼方》，意指“人命至

重，有贵千金，一方济之，德逾于此，故以为名也”。人

的生命贵如千金，如果能用平生所学救人于危难，也是

千金不换的功德。孙思邈认为医者必须具备三大品质：

（1）要有精湛的医术，“博极医源，精勤不倦”；（2）要有

“人伤我痛”的高尚道德，“见彼苦恼，若己有之”，发

“大慈恻隐之心”；（3）不为自己贪求名利，不得“自逞俊

快，邀射名誉”“恃己所长，经略财物”。这种尊重生命

价值、把济世救人放在首位、不贪个人名利、全心舍我

的高尚医德，与当代医学教育目标是一致的［5］。

当代医学教育目标也是围绕这一思想，培养医务工作

者救死扶伤的人道主义精神，热爱本职工作的奉献精神，

对患者认真负责的敬业精神，对医术精益求精的探索精

神，不畏艰难、勇于攀登的创新精神，对患者全方位关怀

的人文精神，维护患者利益的诚信精神，互相协作的团队

精神等。医学教育的职业目标与课程思政“立德树人，德

才结合”的教育理念不谋而合，也契合了社会主义核心价

值观：培养大学生健康的人格、和谐的人际关系、正确的

审美情趣、坚定的意志品质和自我实现的精神价值追求。

1.2　医学心理学注重培养医学生正确的价值观　精神生

活的丰富和提高是人全面发展的本质体现，价值观是精

神生活的核心，大学生树立什么样的价值观，直接影响

着他们的人生追求和精神状态。物欲充斥的社会、感官

刺激的追求导致很多大学生信仰缺失、精神空虚，价值

观取向功利化、世俗化、低俗化；西方价值观的引入和

媒体的渲染，使得大学生受到不良社会思潮的影响，社

会主义理想信念动摇，精神生活陷入困境。

医学心理学中人格成长、心理健康的部分就是在帮

助医学生养成积极价值观；医患沟通部分则主要是强调

医生的使命感、责任感、同理心，不仅要治疗患者的躯

体疾病，更要疗愈患者的心灵创伤。这就要求医护人员

自身要人格健全、身心健康、积极阳光。医学心理学结

合社会主义核心价值观体系，潜移默化地影响着大学生

的思想觉悟、道德水平和价值判断，为医学生的精神生

活指明方向。其中，“富强、民主、文明、和谐”是医

学生需要努力奋斗的最高价值目标；“自由、平等、公

正、法治”是医学生应当不懈追求的理想价值导向；

“爱国、敬业、诚信、友善”则是医学生作为社会主义

合格公民理应遵循的现实价值准则。

1.3　医学心理学注重培养医学生的家国情怀　医学心理

学在讲授心理学理论与临床诊疗方法的同时，还发挥了

隐性课程的育人功能，将“家国情怀、法治意识、社会

责任、人文精神、仁爱之心”等诸多教育元素渗透在教

学中，注重挖掘中国传统医学中的心理学思想智慧，使

学生深刻认识到中国古代医家先贤早在 2000多年前就已

采用中医药与心理治疗相结合的方式进行医疗活动，帮

助中医药大学生培养深厚的中华传统文化底蕴，增强对

中华传统文化的自信。

传统医学中关于心理治疗的案例记载比比皆是，例

如：情志相胜疗法，根据情志的制约关系，以情胜情治

疗疾病；顺情从欲疗法，即医生顺着患者的生物规律和

意愿欲求，使其身心舒畅的治疗方法；还有宣泄疗法、

羞耻疗法、惊吓刺激疗法等。西方心理学中认知学派、

行为学派等的治疗思想，早在 2000多年前的中医典籍中

已有记载［6］。通过传统医学心理理论的学习，帮助医学

生树立传统文化自信，拓展学生的视野，以“润物细无

声”的方式引导医学生传承中华医道精神，树立振兴发

展中华传统医学的伟大理想。

2　医学心理学课程思政教学的实践

2.1　增强教师课程思政育人的责任感与使命感　教师是发

挥思政课程和课程思政协同育人作用的主导者。要在医学

心理学课程中渗透课程思政理念，增强医学生的职业认同

感、提升医学生职业忠诚度，首先要加强教师的思想政治

理论学习，打造一支政治素质高、业务能力强的教师队伍。

教师要转变思政教育的狭隘理念，不能认为思政教育仅仅

是思政课教师的事情；不仅自身要加强人格修养，为人师

表，还要关注社会、放眼世界、聚焦前沿、亲近学生，创

新教学方式，紧跟社会发展步伐，以学生乐于接受的方式

感染学生、鼓舞学生、引导学生［7］。

做好医学心理学课程思政教育，教师必须注重四个

方面的建设：（1）结合课程性质和教学目标，将课程思
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政理念编写入教学大纲；（2）挖掘每个教学章节的课程

思政元素，像撒盐入水一样融入医学心理学课程；（3）

探索针对不同专业学生的“课程思政”教学方法、内容；

（4）定期组织教研室集体备课，结合每位教师的授课心

得，同心协力、取长补短、互相借鉴，形成工作成果。

2.2　内容设计贯穿课程思政的教学理念　在现有教材的基

础上，根据社会主义核心价值观的理念，将教材课程体系

分成四部分：从基础心理理论、心理健康维护、心身疾病

诊治、心理社会干预等方面实施课程思政教学设计。

2.2.1　根据医学生的专业特点设计课程思政教学内容　指

导学生树立整体医学理念，突破传统生物医学模式，将

医学、人文、心理、社会等因素综合融入医疗体系，改

变医患关系模式，从“命令-服从”到“平等-合作”，

从只关注患者的生物属性到关注生物、心理、社会属

性。结合当前竞争激烈、精神空虚、饮食无度等因素重

新审视疑难病例，让学生了解心身同治原则。

2.2.2　培养调动学生的学习主动性　让课程思政教育入

脑入心　　让学生了解、认同学习的内容。很多学生在学

习医学心理学之前没有接触过心理学，对心理学不了

解，甚至还有排斥心理，觉得谈话不能治病；也有学生

认为承认自己心理不太健康是很丢人的事情，宁愿自己

难过也不求助，慢慢地把心里的小困扰拖成了心身疾

病。所以在教学中要让学生接受心理治疗方法，就要帮

助学生先去除思想认知的错误理念，教导他们有问题要

及时寻求专业心理人士的帮助，不能因为“面子”耽误

治疗。同时设计相关的课堂活动帮助学生体验，引导学

生积极参与教学。

2.2.3　帮助医学生认识疾病与心理因素的密切联系　早

在 20世纪 30年代，心身医学研究者亚历山大就提出著

名的“经典七病”理论，即将原发性高血压病、甲状腺

功能亢进症、十二指肠溃疡、溃疡性结肠炎、神经性皮

炎、类风湿性关节炎和支气管哮喘等七种疾病称为心身

疾病，认为疾病的产生和预后与身心健康状态关系密

切。越来越多的临床医生和心理专家指出，临床的很多

疾病都源于心理因素。现代人生活节奏快、工作压力

大、竞争激烈、情绪波动剧烈、饮食不节制、作息无规

律，给各种疾病埋下了隐患。同时，躯体疾病也会引发

相关的心理困扰。所以，当代的医生只治疗躯体疾病是

远远不够的，必需要理解各种疾病背后的心理因素，采

用心身同治原则，才有可能取得良好的临床效果。

2.3　教学方法设计注重课程思政教学目标的达成度　教

师可以在医学心理学各个章节的教学设计中添加思政元

素，针对不同的教学内容，选择适合学生的教学方法，

课堂不仅是教师讲解，也欢迎学生来参与讲述自己对课

程内容的理解。

情景模拟教学法，就是请学生用自己喜欢的方式演

绎理论知识，可以是小品、相声、音乐剧、诗朗诵或者

幻灯片讲授等各种形式。现在网络应用普及，学生可以

在网上获取各种资讯。在讲到医患关系一章时，允许学

生自由发挥想象力，选择自己喜欢的形式演绎医患沟通

场景，包括医疗、经济、沟通、理解等各种角度，选取

一个视角以小组为单位表演，让大家在表演和观看时能

乐在其中、学在其中。很多学生在期末论文中写道，本

学期印象最深的一章就是自己参与表演的章节，希望以

后经常有机会参与这种形式的学习活动。

线上线下结合教学法：疫情期间的教学需要，凸显

了线上教学资源的重要性。很多在线课程制作精良，配

合录像、视频讲解、课后习题，是教材的优秀配套资

源。以往医学心理学课程以课下讲授为主，没有课后作

业，这对于刚刚结束中学生活的大学新生是个很大的挑

战。很多学生缺乏自学能力，不知如何预习、复习，对

考试更加茫然。教师可以充分利用在线课堂资源，如通

过学习通进行上课签到，几分钟就可以完成，不必耗费

大量时间点名；补充章节练习，教师可以将优秀的视频

资料和课外阅读资料放在线上课堂，使学习内容多元立

体，同时也促进教师之间的交流和学习。

3　结语

在医学心理学的课程思政实践探索中，我们可以发

现，课程思政将学科专业知识与思政人文精神相结合，

不仅提高了教学效果，还进一步提升了专业育人水平。

并且使学生认识到学科知识要契合社会主义核心价值

观，这与个体成长、道德素养提升、价值观和人生观树

立有着密切的关系。同时，课程思政建设对教师的发展

也有着深远的影响。为了更专业、更系统地给学生讲授

课程思政的理念，教师应努力提升自身素质，创新教育

教学理念，积极探索、深入学习思政理论，将课程思政

理念融入专业教材。要以医学心理学的教学活动为社会

主义核心价值观的载体，体现思政教育全员育人、全环

节育人思想，助力学生全面发展。
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