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中德高职护理教育比较下的健康评估实训考核改革
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［摘要］　目的：借鉴德国职教经验进行课程考核改革，为教改提供参考。方法：采用专家访谈法、文献研

究法收集资料，汇总对比分析中德高职护理人才培养的的异同点，随机选取实验组和对照组进行考核成绩对

比。结果：考核改革后，学生考核成绩在素质和操作方面显著提升。结论：德国作为职教大国，具有先进的职

教经验，借鉴在我国的课程实训考核改革中，显著提高教学效果。
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　　德国的职业教育在全球处于领先水平，“双元制”的

职业教育培训体系、“以工作过程为导向”的课程体系等

切实有 效 的 教 育 经 验 对 我 国 职 业 教 育 有 着 深 远 的 影

响［１］，在参考借鉴的基础上，结合我国职业教育现状，总
结符合我国国情的有效实施途径是当今的首要任务。

一、方　法

利用中国知网数据库、万方 数 据 库，检 索 关 键 词 为

“德国”“高职护理”“改革”，检索５年内公开发表的相关文

献进行分析。通过与德国高职护理教育资深专家、留学

和访学的学者访谈，收集、整理相关资料，对中德两国护

理人才 培 养 进 行 比 较，找 出 并 分 析 其 差 异 点。以 我 校

２０１８级护理专业学生作为研究对象，采用整群抽样法，随
机抽取２个班作为实验组（ｎ＝８８），２个班作为对照组（ｎ
＝８８），运用Ｅｘｃｅｌ建立数据库，采用ＳＰＳＳ　１９．０软件包进

行数据分析，计量资料采用α＝０．０５为检验水准，Ｐ＜０．０５
具有统计学意义。

二、结　果

（一）中德高职护理教育比较。
中国和德国的职业教育理念、课程设置、教学方法等

方面不尽相同，各有特点（见表１）。中国近１０年来高等

职业教育迅速发展，注重从社会需求出发、以岗位需求为

导向，为行业培养了大批技术技能人才，课程设置对接工

作岗位，教学方法以经典的案例导入法、演示法为主，学
生的评价相对客观；德国双元制职业教育旨在培养学生

解决工作岗位实际问题的能力，课程设置以学习者为中

心，教学方法更强调学生“学”，实训考核采用的是“工作

任务”考试方式，通过考试者由学校颁发欧盟承认的毕业

证书和护士职业许可证。

表１　中德高职护理教育比较

对比指标 中国 德国

教育思想与理念 注重从社会需求出发、以岗位需求为导向 注重学生个体发展，以行动能力为导向

课程设置 以学科为中心的传统课程，医学基础课、职业
基础课、职业技术课等分科课程

以学习为中心的“学习领域”综合课程

教学方法 以讲授为主，穿插演示法、任务驱动法、案例
导入法等传统的教学方法

卡片法、四角教学法、绘画法、头脑风暴法、思维导图、文本处理
法、展示法、角色扮演法、观察法、模型教学法、小站学习法等多
种教学方法的灵活应用

理论课评价 期末理论考试、实验操作考试、课堂作业、出
勤率等客观评价指标和标准

强调自我评价、知识、技能、课堂参与度、阶段测验、研究报告、
小组报告、汇报等多方面综合性评价指标和标准

实训课评价 根据评分表、规定时间内进行指定操作，核算
操作成绩

人文关怀、沟通、目光接触、身体姿势、同理心、鼓励语言、操作
过程、询问需求、总结、标准化病人体验反馈、教育海报等多元
化评价

（二）健康评估实训教学改革。
健康评估是护理专业学生的职业基础课程之一，目

的是为职业技术课程打基础。该课程的实训内容包括护

理查体、描记分析心电图两部分内容。考核重点是护理

查体，考核方式是根据所制定的实训指导手册和考核评

分标准进行，采取规定时间内分组实际操作的方式。经

调研后，总结借鉴德国高职护理专业课程的成熟经验，以

实训课考核为切入点进行改革，切实为专业课的学习奠

定坚实理论基础。
１．指定项目考核改为临床病例引入考核。现代职业

教育提倡“以病人为中心、以实际工作情境为导向”，传统

的指定项目考核题目单一，缺乏工作情境，无法达到考核

的效果和目的。改革后引入临床典型病例，通过小组配

合寻找出病例中存在的问题，有针对性地进行护理评估，
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更贴近临床实际，提高了解决实际问题的能力。
２．模拟人考核改为标准化病人考核。建立标准化病

人库，选取志愿者进行系统的培训，合格后作为标准化病

人用于日常教学和考核。考核前设置统一的考核情境、
矛盾和困难问题，克服了以仿真模拟人为主的教学或测

验中欠缺的有针对性的病例的问题，标准化病人的引入

可以设置具体情境和需求，提高了实训检测的有效性。
３．以操作评分为主线改为多元评价。临床护理工作

的服务对象是具有丰富情感和复杂思想的人［２］，所以实

训课不再是按操作程序、机械的操作，而是操作的同时要

照顾到被评估者的情绪、情感、隐私等 等 诸 多 方 面 的 能

力，例如：提出开放性问题并闭环交流、良好有效的沟通、
识别并正确应对病人的情绪、保护病人的隐私等，有助于

对被评估者做出更加综合、合理的评判［３］，这是以往实训

教学中所不能做到的。
（三）考核成绩比较。
实验组素质成绩为（９２．２３±６．０３），技能考核成绩为

（８６．４６±４．２４）；对照组素质成绩为（７０．１５±３．４７），技能考

核成绩为（８１．３８±２．６４）；实验组高于对照组，差异具有统

计学意义（Ｐ＜０．０５）（见表２）。
表２　两组学生素质成绩、技能考核成绩比较（分，ｘ±ｓ）

分组 素质成绩 技能成绩

实验组（ｎ＝８８） ９２．２３±６．０３　 ８６．４６±４．２４
对照组（ｎ＝８８） ７０．１５±３．４７　 ８０．３８±２．６４

ｔ值 ５．４７１　 ６．１４３

Ｐ值 ０．０１８　 ０．０２３

三、结　论

（一）教学思想更关注人文精神和人文素质。
德国的教育宗旨是按照人的自然本性发展而不是违

背自然规 律，以 发 展 个 人 的 天 赋 和 能 力 为 核 心 理 念［４］。
教师的责任是不断地陪伴并适时予以指导，并帮助他不

断地去达成目标，在完成目标的过程中，还要注重培养人

文素质，并且是知识层面达到一定高度的前提。同时，能
够在教育中体会人文精神和人文素质的的学生，也会在

临床工作中自然而然地将人文关怀精神转化为对患者的

主观行动能力，更利于护患之间的沟通与关系的和谐。
（二）教育目的更强化创造和创新。
德国的职业教育中，教师的职责不仅仅是传道授业

解惑，学生接受的不是自始至终的教师讲、学生学式的灌

输，而是开放性的、自主的、体验性的学习环境下能够转

化为积极的行动能力的知识和技能［５］。目的逻辑源于德

国重视道德信仰，社会的发展观和利益观要与个人的发

展观相吻合，所以培养的学生更具备 独 立 思 考、自 主 学

习、创造创新的习惯和能力。
（三）教育过程更注重体验和实践。
德国的职业教育模式是双元制，即学校和企业相结

合的教学模式，也是德国职业教育成功的保证。在此背

景下培养的学生身份是多元的，并且教育主体参与度远

比中国高。职业院校能够与行业有机结合，保证实践教

学的顺利实现，并提供真实职业场所供学生实践，根据职

场的标准和要求实施实践教学，加强了学生对专业知识

的认知和内化，提高了准职业人的参与度，从而为技术技

能型人才的培养创造机会。
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