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家庭经济困难学生心理健康调查与对策建议
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摘　要：　我国大学生资助体系有效缓解了家庭经济困难学生就学和生活经济压力。本文以天津一所高职院校

２０２２级学生为样本，采用《中国大学生心理健康量表》对他们的心理健康状况开展调查与研究。显示家庭经济困难学

生在农村生源地区和多子女家庭占比显著较 高，在 抑 郁、自 卑、强 迫 等 一 般 心 理 问 题 检 出 率 方 面 也 较 为 凸 显，并 从 三

个方面提出对策建议。
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自２００７年国务院印发《关于建立健全普通本科高校高等职业学校和中等职业学校家庭经济困难

学生资助政策体系的意见》（国发〔２００７〕１３号）文件以来，我国大学生以“奖、助、贷、减、免、补、勤”相

结合的多元混合资助体系日臻完善，有效缓解了家庭经济困难学生就学和生活经济压力。近年来，在

他们学业生活得到保障的基础上，部分高校困难学生心理和行为扭曲现象时有发生，与非家庭经济困

难学生相比，他们的思想和心理状态更容易受到当前社会变化和信息冲击，这使得社会、家庭和高校

对其心理健康状况投入了更多关注。特别是各地高校在教育部引领下，进一步倡导将经济帮扶与资

助育人并举，不断深化对家庭经济困难学生不仅要“扶贫”，更要“扶志”的理念。本文对此群体开展心

理健康调查和研究的意义不仅旨在进一步使家庭经济困难学生“心理脱贫”，同时也是对党和国家实

现教育公平和“办好人民满意的教育”指导思想的再延伸。

一、研究过程

（一）研究对象

抽取天津一所高职院校２０２２年级学生１５４２人进行团体测试，剔除无效问卷后，回收有效样本

１５３６份，回收率９９．６１％，年龄１９．６０±０．８６。其中，由学院大学生资助中心认定的家庭经济困难学

生３０３人为样本组（目前全国尚无统一的家庭经济困难学生认定标准，我们依照学院在资助工作长期

实践中制定的《关于家庭经济困难学生准入名录的相关规定》，对最低生活保障家庭、特困救助家庭、

孤残家庭、助学贷款家庭等学生纳入研究对象，且其均获得当年国家助学金），其余非家庭经济困难学
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生１２３３人为对照组。

（二）研究工具

采用《大学生心理健康筛查量表》。该量表由郑日昌等编制，旨在进一步统一我国大学生心理健

康筛查标准，提供适合我国国情与文化背景的大学生心理健康筛查工具。量表共９６个项目，分为三

级筛查，共２２个筛查指标。一级筛查为严重心理问题筛查，包括幻觉等严重精神病性症状、自杀行为

与意向两个指标；二级筛查为一般心理问题筛查，分为内化心理问题和外化心理问题两类，其中内化

心理问题包括了焦虑、抑郁、偏执、自卑、敏感、社交恐惧、躯体化七个指标，外化心理问题包括了依赖、

敌对攻击、冲动、强迫、网络成瘾、自伤行为、进食问题、睡眠困扰八个指标；三级筛查为发展性困扰筛

查，包括学校适应困难、人际关系困扰、学业压力、就业压力、恋爱困扰五个指标。根据《大学生心理健

康筛查量表手册》，该量表可以适用于我国各年级的高职生，这一点符合本次调查和研究的需求，能够

从整体上描述调查对象心理健康状况，同时可以在样本中筛查出可能具有的严重心理问题、一般心理

问题和潜在心理问题。

此次样本通过教育部建立的高校学生心理健康管理动态分析与会商指导信息化平台进行收集，

结果采用ＳＰＳＳ２７软件开展分析。本研究中Ｃｒｏｎｂａｃｈα系数为０．９６１，且涉及量表各筛查指标仅将总

分纳入统计。

（三）测评开展

在阅读相关文件后，书面向主管部门申请开展测评工作，确定校级管理员，对接系统平台技术服

务人员，搜集与问卷及测评工作相关的文献。根据系统平台开展教师管理，为涉及部门领导和参测学

生建制的辅导员开设用户。同时完善院系信息，按照系统平台中数据模板导入２０２２年级学生数据

１５４２条。

对参与测评组织工作全体人员进行相关培训，主要包含心理测量的一般原则和量表使用技巧。

特别是根据北京师范大学量表编制项目组发表的相关文献，对量表编制的理论依据、量表结构、记分

和适用范围进行讲解。规范统一工作组织流程，示范并练习指导语宣讲和注意事项，强调测评过程中

学生知情同意，同时在测评工作中对伦理和保密等相关工作提出要求。

依照工作流程要求，以班级为单位（５０人左右）宣讲及实施测评，组织学生分批次开展线上小程

序注册、个人信息完善、问卷作答等工作，因疫情防控要求，校外学生通过网络会议同步部署了前期准

备工作。最终经剔除无效问卷获得有效样本１５３６人，是量表题项的１６倍，符合ｋｅｎｄａｌｌ样本量标准。

（四）研究方法

结合量表报告的心理问题检出结果，针对样本组和对照组开展分析，分别进行描述性统计、ｃ２检

验和独立样本ｔ检验以及困难生部分指标相关性检验。下文及图表中的“家庭经济困难学生”与“非

家庭经济困难学生”简称为“困难生”与“非困难生”。

二、测评结果

（一）困难生和非困难生心理问题检出结果

在ｎ＝３０３的困难生样本中，其中无心理问题１５８人，占５２．１％；提示可能存在潜在心理问题４８

人，占１５．８％；一般心理问题５９人，占１９．５％；严重心理问题３８人，占１２．５％。在ｎ＝１２３３的非困

难生样本中，其中无心理问题７３０人，占５９．２％；提示可能存在潜在心理问题２０２人，占１６．４％；一般

心理问题１６１人，占１３．１％；严重心理问题１４０人，占１１．４％。结果显示困难生的一般心理问题检出

率高于非困难生６．４％。
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（二）描述性统计

表１　困难生与非困难生描述性统计

类别
困难生ｎ＝３０３ 非困难生ｎ＝１２３３

人数 ％ 人数 ％

性别
男 １５８　 ５２．１　 ７４９　 ６０．７
女 １４５　 ４７．９　 ４８４　 ３９．３

民族
汉族 ２５４　 ８３．８　 １０９０　 ８８．４

少数民族 ４９　 １６．２　 １４３　 １１．６

生源地区

大城市 ２９　 ９．６　 ３２７　 ３０．２
中小城市 ４２　 １３．９　 １５８　 １２．８

小城镇 ６０　 １９．８　 ２６１　 ２１．２
农村 １７２　 ５６．８　 ４４２　 ３５．８

家庭子女
独生 ４８　 １５．８　 ４１１　 ３３．３

非独生 ２５５　 ８４．２　 ８２２　 ６６．７

　　表１结果显示，相对非困难生，困难生中的女生和少数民族学生分别占比较高。特别是农村生源

地区和多子女家庭的困难生占比要明显高于非困难生。

（三）困难生类别间差异显著性检验

表２　困难生类别间差异显著性检验

类别 困难生 ％ χ２　 ｐ

类别
男 １５８　 １７．４
女 １４５　 ２３．１

７．４４１　 ０．００６＊＊

民族
汉族 ２５４　 １８．９

少数民族 ４９　 ２５．５
４．６５２　 ０．０３１＊

生源地区

大城市 ２９　 ７．２
中小城市 ４２　 ２１．０

小城镇 ６０　 １８．７
农村 １７２　 ２８．０

６６．５８０　 ０．００１＊＊

家庭子女
独生 ２８　 １０．５

非独生 ２５５　 ２３．７
３５．５１７　 ０．００１＊＊

　　注：双尾显著性＊ｐ＜０．０５，＊ ＊ｐ＜０．０１，ｎ＝３０３。

　　表２结果显示，困难生在性别和民族占比上存在显著差异，女生高于男生，少数民族 高 于 汉 族，

ｐ值均＜０．０５；在生源地区和家庭子女情况占比方面差异更为明显，农村生源地区高于城镇地区，多

子女家庭高于独生子女家庭，ｐ值均＜０．０１。说明性别、民族、生源区以及多子女家庭可以给困难生

带来显著影响。
（四）两类学生各筛查指标差异显著性检验

表３　困难生和非困难生筛查指标差异显著性检验

筛查指标 困难生ｎ＝３０３（Ｍ±ＳＤ） 非困难生ｎ＝１２３３（Ｍ±ＳＤ） ｔ
幻觉妄想症状 ５．３２±１．９０　 ５．１８±１．９０　 １．０９２

自杀意图 ５．１９±２．１５　 ４．８８±１．８７　 ２．４６６＊

焦虑 ６．６３±２．５１　 ６．３６±２．５５　 １．６５２
抑郁 ８．７５±３．３９　 ８．１０±３．１０　 ３．２０５＊＊

偏执 ６．７３±２．３７　 ６．４６±２．４９　 １．７４２
自卑 ８．７９±３．４４　 ８．０４±３．３２　 ３．５１４＊＊

敏感 ７．５２±２．８５　 ７．１２±２．７７　 ２．２５３＊

社交恐惧 ６．８２±２．５３　 ６．４０±２．６４　 ２．４８５＊

躯体化 ５．７６±２．２８　 ５．４１±２．１５　 ２．５３２＊

依赖 ６．７２±２．５２　 ６．４１±２．４７　 １．９９２＊

敌对攻击 ５．８５±２．１２　 ５．７５±２．１６　 ０．７３９
冲动 ７．４２±２．７０　 ７．１０±２．７０　 １．８１３
强迫 ７．１４±２．６６　 ６．６７±２．６２　 ２．７８２＊＊

网络成瘾 ９．３９±３．８０　 ８．８０±３．５１　 ２．５５８＊
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筛查指标 困难生ｎ＝３０３（Ｍ±ＳＤ） 非困难生ｎ＝１２３３（Ｍ±ＳＤ） ｔ
自伤行为 ５．１１±１．６６　 ４．９４±１．６５　 １．５８８
进食问题 ５．６４±１．６７　 ５．４２±１．６３　 ２．０６７＊

睡眠困扰 ７．１１±２．７７　 ６．７２±２．７０　 ２．２４３＊

学校适应困难 ８．０２±２．６５　 ７．５０±２．６４　 ３．１０１＊＊

人际关系困扰 ７．１４±２．４８　 ６．６４±２．４５　 ３．１８６＊＊

学业压力 ９．２７±３．０１　 ８．４５±２．８９　 ４．３９５＊＊

就业压力 １０．２８±３．２５　 ９．１２±３．４９　 ５．２６２＊＊

恋爱困扰 ６．７１±２．３３　 ６．２７±２．３５　 ２．９３１＊＊

　　注：双尾显著性＊ｐ＜０．０５，＊＊ｐ＜０．０１。

表３结果显示，与非困难生相比，困难生在８个筛查指标上的得分表现偏高，ｐ＜０．０５，分别是一

级指标中的自杀意图，二级指标中的敏感、社交恐惧、躯体化、依赖以及网络成瘾、进食问题与睡眠困

扰；在抑郁、自卑、强迫以及学校适应困难、人际关系困扰、学业压力、就业压力和恋爱困扰８个二三级

筛查指标上的得分表现更高，ｐ＜０．０１。统计检验具有显著差异。

（五）困难生部分筛查指标相关性检验

表４　困难生部分筛查指标相关性检验

抑郁 自卑 强迫 学校适应困难 人际关系困扰 学业压力 就业压力 恋爱困扰

抑郁 １
自卑 ．７８７＊＊ １
强迫 ．７８４＊＊ ．７７８＊＊ １

学校适应困难 ．４７０＊＊ ．４２９＊＊ ．４９６＊＊ １
人际关系困扰 ．５６５＊＊ ．６０７＊＊ ．５６９＊＊ ．５１４＊＊ １

学业压力 ．５１８＊＊ ．５６１＊＊ ．５４７＊＊ ．４７６＊＊ ．５７３＊＊ １
就业压力 ．５３０＊＊ ．５８１＊＊ ．５２０＊＊ ．４７６＊＊ ．４９６＊＊ ．７５６＊＊ １
恋爱困扰 ．４１６＊＊ ．３８６＊＊ ．４５５＊＊ ．４３１＊＊ ．３９６＊＊ ．３８８＊＊ ．３７２＊＊ １

　　注：双尾显著性＊＊ｐ＜０．０１，ｎ＝３０３。

表４结果显示，各指标间双尾检测ｐ值均＜０．０１，说明困难生在抑郁、自卑、强迫这３个二级指标

和在学校适应困难、人际关系困扰、学业压力、就业压力、恋爱困扰这５个三级指标之间存在呈显著

相关。

三、问题分析

（一）困难生心理问题总体情况

在本文１５３６个总体样本中，困难生３０３人，占１９．７３％，相比学院２００５年资助体系初步建立时

减少了约５－７个百分点。当然近二十年来，困难生的总体受助金额和学习生活环境同比有了大幅度

的提升，但从生源地区和家庭情子女情况来看，农村地区及多子女家庭的困难生仍占一定比例。相对

城镇独生子女家庭，农村地区经济发展不均衡和养育多子女的经济负担，仍然是造成大学生家庭经济

困难的部分主要因素。这与学院大学生资助管理部门在家庭经济困难学生认定实践中的发现也是相

吻合的。加之大学生正处于青春与青年时代的交集时期，因其自我同一性发展会给自身不断带来矛

盾冲突，这导致他们更容易受到心理问题的困扰。

（二）困难生一般心理问题凸显

在量表报告的心理问题检出结果中，困难生有两类心理问题的检出率要高于非困难生，一是一般

心理问题，二是严重心理问题，特别是一般心理问题检出率要高出非困难生６．４％。从本文报告的量

表二级筛查指标总分均值结果对比来看，困难生在抑郁、自卑、强迫方面所体现出的心理问题更为凸

显，这也与诸多研究一致，这些指标可能与学生对经济和资源的占有和掌控能力联系更加密切。困难

大学生因受异地就读和住校等现实情况限制，目前其心理健康教育、预警和干预工作主要来自高校。

有研究表明困难生的经济和社会支持主要来自家人和亲属，其次是朋友和同学，这也说明做好大学困

难生心理健康工作仍要对家校协同模式进行深化。
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（三）困难生多种心理问题伴生

从近年来的大学生资助和心理健康工作实践中发现，困难生的心理健康问题经常是伴生的，且二

至三种心理健康问题交织。从本文报告的数据可以看出，反映一般心理问题的部分二级筛查指标与

反映潜在心理问题的全部三级筛查指标均具有显著相关性。这可能说明家庭经济困难更容易令学生

产生心理问题，从而影响其在大学期间的发展。但伴生的除了一些心理问题，也同样有积极的心理品

质，有研究表明困难生的积极心理品质总体高于非困难生，经济的拮据和资源的匮乏使得他们更加珍惜

教育机会，特别是到大城市求学和就业的机会。也有研究从心理资本来看，其在韧性和合作维度也更具

有优势。如孤残大学生一般各高校都列入困难生范畴，但其心理健康状况明显好于全国大学生常模。

四、对策建议

（一）持续精准关注困难生心理健康问题

党和国家长期坚持实施的大学生资助政策，从总体上保障了家庭经济困难学生学业和生活的底

线，降低了其心理健康问题的发生率。但随着社会变迁和经济发展，在我国实现全面脱贫后，这部分

困难学生仍然有很大一部分属于经济弱势群体。总体来看，困难学生家庭仍然是中西部地区多于东

部地区，农村地区多于城镇地区。因发展不均衡、生源地区偏远、家庭多子女养育所引发的阶段性贫

困而产生的心理问题仍不容忽视。近二十年来的高校大学生资助工作，使他们在大学期间的受教育

情况有了一定改善，伴随资助政策的延续和东西部经济差距的缩小，学生困难帮扶也要从“普惠”模式

向“精准”模式转换，这就要求高校的“经济资助”和“心理资助”工作要持续探索大数据视角下的评估

和帮扶手段，以适应不断变化和发展的社会环境。以“精准”评价效果，让“精准”保障公平，用“精准”

防范风险。

（二）巩固和加强困难生社会支持系统

家庭经济困难学生的一般心理问题凸显，不仅影响其在大学期间的学习和发展，甚至来自学业、

就业的压力和恋爱困扰可能会影响他们至毕业后数年。人口众多和区域发展不均衡是我国的基本国

情，即使经济长足进步，也会有大学生家庭因故、因病、因残、因灾而带来临时性贫困，使他们的经济状

况阶段性下降，进而引发心理健康问题。这就要求我们高校的大学生资助和心理健康工作要进一步

融合，在校管理和家庭管理要进一步融合，心理委员和宿舍生活要进一步融合，打造好困难学生的社

会支持系统，构建课上有老师、课下有导员、到校有同学、回家有亲属的心理健康保障圈。

（三）正确看待困难生心理问题和心理品质

多年来，我们针对家庭经济困难学生的心理问题，总是从“病与非病的症状”着眼，从“管与咋管的

应对”着手，对资助育人环节以及积极心理培养和支持给其带来的自身成长重视不够。要正确看待和

处理困难生心理问题和心理品质的关系，以资助育人为核心，在“扶贫”的基础上更加注重“扶志”。家

庭经济困难是心理健康问题的重要因素而并不是唯一决定因素，解决困难大学生在自身特殊时期成

长性和发展性问题所带来的矛盾同样具有重要作用和现实意义，

党的二十大报告指出：“坚持以人民为中心发展教育，加快建设高质量教育体系，发展素质教育，

促进教育公平。”高校要按照“三全育人”的精神要求，全方位开展家庭经济困难学生的帮扶，构建“健

康教育、监测预警、咨询服务、干预处置”四位一体的学生心理健康工作体系，使困难大学生在校期间

学业能完成、生活有保障、心理受关怀。
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