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基于数学建模竞赛和社团提升高职学生科研素养的探究

周    松

（烟台职业学院，山东烟台    264670）

科研能力是创新的源动力，是科技与社会进步的源泉。大学生是国家未来建设

的主力军，高职院校应高度重视大学生科研素养的培养。大学生数学建模竞赛

对提升学生科研素养和创新能力有极大的助力作用。为提升高职学生科研素养，

提出数学建模竞赛和社团双向促进的科研创新型人才培养模式，并结合实践给

出实施路径。
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科研能力是科技创新的源动力，是社会发展的重要

推动力。人们通过科学研究不断地发现和探索事物的内

在本质和规律，从实践中来，到实践中去，在不断发现、

探究、应用的循环中累积着量变，进而实现质的飞跃。

创新是当今时代发展的方向和主题，是综合竞争力的体

现，是发展潜力的决定性因素。《中华人民共和国国民

经济和社会发展第十四个五年规划和 2035 年远景目标

纲要》提出的“坚持创新驱动发展，全面塑造发展新优

势”强调了要激发人才创新活力。大学生是未来国家发

展的中坚力量，重视和加强大学生科研能力培养和创新

能力提升对社会发展、民族振兴、个人发展具有十分重

要的意义。

一、高职学生科研素养培养现状

大部分高职学生有一定的学习能力，但理解力较弱，

缺乏对知识的研究性学习，科研基础较为薄弱。与本科

院校相比，高职院校科研氛围不够浓厚，教学体系设计

偏重于专业技能训练，忽视探究性、研究性学习能力的

培养，缺乏对学生科研素养培养的顶层设计，教学体系

中缺乏科研素养培育的渗透；较少开展面向学生群体的

学术性讲座，学生的科研视野受限；对教师科研能力发

展重视不够，教师团队科研水平有限，学生缺乏专业的

科研训练指导。

由此可见，高职学生科研素养的培育受学生基础和

学校制度等因素的制约，推进得较为缓慢。这种现状导

致了高职院校更多培养出的是循规蹈矩的“传承型”人

才，而国家科技发展需要越来越多的“创新型”人才，

因此，很多高职院校培养的人才素质严重滞后于国家和

社会的需求 [1]。

二、高职学生科研素养的研究综述

目前，越来越多的学者开始关注高职学生的科研素
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养。高众等人 [2] 以美国纽约市立大学 7 所社区学院为

例，研究了通过科研训练项目提升培养人才质量和学生

创新能力的特点和实施路径，为我国应用型大学和高职

院校培养学生科研素养和应用型创新人才提供了一定的

参考。   
韩慧仙 [3]分析了高职院校科研育人的内涵，从学校、

教师、学生层面分析了高职科研育人现状，介绍了湖南

机电职业技术学院科研育人与科研活动、学校创文化、

考核评价相结合的实践探索，为高职院校构建科研育人

体系提供了思路。高军林、赵文华等人 [4-5] 借鉴研究生

导师制，组织高职学生参与导师制科研项目小组。以科

研项目为载体实现因材施教和学生的个体化培养，提升

拔尖学生的科研素养和创造性，进而提升学生的专业素

质，并以点带面调动整体学习风气，提升学生对专业的

热情和认可。该尝试为“科研导师制”在高职的推行提

供了范例。蒋玉香等人 [6] 结合某高职院校引进高职学生

参与省级科研课题的成果实践，提出“科研式教育”模

式。组织高职学生参与教师科研项目，通过该过程培养

学生的科研素养，在提高学生科研能力水平方面取得了

很好的成效。于文哲等人 [7] 从“终身教育”理念出发，

认为科研能力的培养对终身教育具有重大推动意义，从

高职学生科研能力特点出发，提出利用课堂教学、实习、

毕业论文做好设计，培养高职学生的科研能力，打好终

身教育的基础。

姜婵 [8] 通过实证研究分析了挑战杯全国大学生课外

学术科技作品竞赛活动对大学生科研能力的促进作用，

为通过大学生科研竞赛活动提升学生科研水平的实践提

供了理论支撑。孙玉锦、李明蓉等人 [9-10] 以雅安职业技

术学院为例，通过创建科研社团对学生开展科研技能培

训。他们结合“第二课堂”鼓励学生开展研究性学习，

激发了学生的科研热情，提升了学生的科研水平，并取

得了多项优异成果，为通过科研社团培育学生科研素养

提供了借鉴。

大学生课外科研竞赛活动在大学生科研素养培育方

面展现出了蓬勃的生命力，大学生数学建模竞赛是具有

科研性质的大学生课外科技竞赛活动。全国大学生数学

建模竞赛创办于 1992 年。自 1999 年起，全国大学生数

学建模竞赛设立了专科组，高职院校作为高等教育重要

的组成部分以极大的热情投入该赛事中 [11]。田忠 [12] 根

据自己作为高职数学教师多年负责数学建模竞赛活动的

经验，总结了在高职院校开展数学建模竞赛的意义：全

面提升学生职业核心能力，促进教师科研能力提升，推

动数学课程改革等。周素静等人 [13] 通过问卷调研了两

所职业院校参加过数学建模竞赛的学生，统计数据显示：

大多数学生认为数学建模竞赛大大增强了自身的创新意

识，提升了自身的创造能力，自身在知识应用、计算机

应用、文献资料查阅、快速掌握知识技能、论文写作、

团队协作等方面的能力提升较为显著。

通过文献整理与分析，笔者发现：①关于公共基础

学科尤其是数学在提升高职学生科研素养方面的研究较

少；②高职学生科研素养培育的研究主要基于科研项目、

大学生课外科技竞赛、社团等载体，采用导师制等方式，

但这些方法的应用比较孤立，缺乏有机的结合。本文将

基于全国大学生数学建模竞赛和烟台职业学院“数学建

模协会”社团的实践，探究数学建模竞赛、数学建模社

团融合研究生培养模式提升高职学生科研素养的路径。

三、提升高职学生科研素养的平台

全国大学生数学建模竞赛位列全国高校竞赛项目第

五，每年一届，已成为全国高校规模最大的基础性学科

竞赛，也是世界上规模最大的数学建模赛事。因其有助

于满足高等教育改革和高校培养高质量人才的需求，该

赛事自 1992 年创办以来发展极其迅速。数学建模竞赛

问题出自实际应用情境，没有固定的答案，没有现成可

套用的方法，需要学生充分运用自己的知识，发挥创造

性思维分析问题、调查研究、收集资料、作出假设、建

立模型、分析结果、作出评价与改进。参赛过程是一个

完成科研课题的过程，对学生的模型应用能力、编程能

力、论文写作能力、自主学习能力、资料查询与归纳整

理能力、团队合作与管理能力等基本科研素养要求极高。

数学建模竞赛是一次将所学知识创造性应用于实践的锻

炼，是一场身临其境的实战，充分模拟了学生毕业参加

工作后常遇到的情况，对培养创新型应用型高技能人才

具有深远意义 [14]。学生通过参加数学建模活动，激发了

对数学的兴趣，提高了综合运用所掌握知识和方法的能

力，体会到了数学应用的奇妙和创新的乐趣。大学生数

学建模竞赛对学生的综合素养要求极高，参加大赛对提

高高职学生的创新能力和科研热情、提升学生的科学素

养有极大的助力作用。

高职院校里活跃着各种学生社团，这些社团是一群

有着共同爱好的学生组织起来的兴趣集体。科技类社团
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往往由一群有志于某一学科、专业或某一研究方向的学

生自愿参与组成，部分科技类社团依托实验实训室或对

接相应的大赛，有专业特长的教师指导，有创新的条件

和资源，社团成员愿意并投入大量精力去钻研、实践 [15]。

因此，学生社团是培育学生科研素养和创新能力的有效

平台。数学建模协会社团是普及数学建模竞赛的重要平

台，可协助宣传建模竞赛、选拔参赛队员、组织建模培

训等，在培育学生科研素养、提升学生创新能力和管理

水平方面发挥着重要作用。

高职院校不仅要教会学生各种专业技能，更重要的

是要培养学生的学习能力，引导学生学会思考问题、研

究问题，学会用高效的设计和规划来解决问题，而实现

这些首要的就是加强学生的科学研究能力的培养 [16]。对

于高职教师来说，革新培养理念，搭建培养平台，创新

培养模式，引导学生在自主学习和实践过程中形成较强

的科研能力和较好的科学素养是十分必要的。

四、通过数学建模竞赛、社团提升学生科研
素养的指导理念

（一）大赛与社团相结合，创新人才培养模式 
依托数学建模协会社团，组建竞赛小组，以赛促学。

数学建模协会社团于每年 9—10 月纳新，通过社团活动

为社员普及数学建模竞赛知识，并筛选优秀学生，组建

数学建模储备小组，为次年 9 月的全国大学生数学建模

竞赛储备人才。利用社团活动，初期（10月—次年 5月）

采用“老带新”的方式，由上届参赛队员组成的社团骨

干指导新一届参赛储备队员进行初期的竞赛准备：了解

数学建模竞赛，安装软件，辅助组队，传授经验和技巧，

进行前期基本模型辅导等。在“老带新”的过程中，教

师辅助协调新老学员双向选择，结成“一对一”（一人

带一队）的队伍，领队负责全程协助指导教师在冲刺阶

段（次年 6—9 月）的答疑和疏导。

全国大学生数学建模竞赛在每年 9 月举办，在有限

的时间内考查学生的数学模型知识储备、分析调研能力、

创新应用能力、快速学习能力、编程能力、论文写作能

力、团队合作能力等多方面综合素质。建模竞赛既是对

学生知识素养的检验，又是对学生创新能力与科研素养

的考查，为学生提供了展示创新思维和实践能力的舞台。

其实用性和挑战性吸引了越来越多的大学生参与。备赛

培训初期以社团组织为主，冲刺阶段以教师组织“课题

组组会”指导为主，社团骨干辅助。大赛为新一届社团

储备人才，参赛队员多为新一届数学建模协会社团骨干

成员，队员们在备赛参赛过程中习得的优秀习惯和获得

的综合素养将为其合作管理数学建模协会社团奠定坚实

的基础。

（二）创新知识传递模式、学习模式，凸显以

学生为主体的教育理念

改变过分依赖课堂、依赖教师讲解的传统知识传递

模式，借助社团活动、微信平台等多元化的方式传递更

丰富立体的知识。学生管理数学建模协会社团微信公众

号，教师监督审核，依托公众号科普数学建模知识。社

团骨干成员在主办社团活动、编辑制作公众号推文的过

程中，会以知识传播者的角度，从更高的层次理解加工

知识，严谨地传递知识；同时，为了让学员更容易接受，

会用创新的方式去组织和呈现推文内容。这有助于促进

社团骨干成员对知识的深刻领悟，激发其创新能力。而

社团学员由于社团活动浓厚的学习氛围、多样的知识接

收渠道，增强了学习兴趣。

大赛培训摒弃“教师讲，学生被动接收”的传统学

习模式，采用“课题组组会”模式赋予学生充分的学习

自主权。大赛培训时间短、任务重，必须充分调动学生

的主观能动性，让他们成为学习的主人。数学建模竞赛

主要考查的是学生的科研素养和创新能力，“课题组组

会”学习指导模式将传统的“教师要有一桶水，才能给

学生一杯水”的低效率接收模式，转变为“教师给学生

一只桶，让学生自己装满水”的模式。教师指导学生自

行做好学习规划，筛选学习资源，自行组织小组内线上

学习讨论；定期（冲刺阶段一周两次）召开线上集体会

议，听取各小组汇报学习成果、感悟，分享遇到的问题，

根据学生的汇报提问、答疑、点评；根据各小组当期学

习内容安排对应的论文写作练习，批改论文，引导学生

在自主探索中提升科研素养，发展创新思维。

五、通过数学建模竞赛、社团提升学生科
研素养的实施路径

（一）以社团为平台，着力提升学生的科研素

养、创新能力、管理能力

数学建模协会社团下设高数辅导答疑、公众号运营、

建模大赛辅导、建模成果转化创新项目四大部门，分别

肩负夯实高数基础、建模知识线上科普与社团宣传、建
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模队员选拔和辅导、建模成果转化创新的使命。丰富的

社团活动能够满足学生不同层次的需求，旨在助力学生

筑牢数学根基，全方位了解数学，提升数学学习的兴趣，

植入数学情怀；科普和辅导数学建模大赛，提升学生的

数学应用能力和科研素养；构建科技创新培养机制，将

建模成果进行转化，培养学生的创新创业理念。社团组

织与活动由学生自主策划，教师监督审核，充分发挥了

学生的主观能动性，调动了学生的积极性，而由学生自

主设计策划贴近学生视角的活动内容，更能满足学生需

求。社团组织管理过程中的各种难题对社团骨干的管理

水平、应变能力提出了极高的要求，学生从学员成长为

管理员，在不断的学习和传承中总结经验，有助于提升

自身管理水平和综合素养。

（二）以数学建模竞赛为驱动，为提升学生科

研素养和创新能力提供原动力

全国大学生数学建模竞赛以其应用性、创新性、挑

战性的特点吸引了越来越多的学校和学生参赛，精心规

划的备赛过程和极具挑战的参赛过程让参赛队员受益匪

浅，能力提升迅速。数学建模是数学走向应用的必经之

路，学生通过参与数学建模培训与大赛，能够亲身感受

将数学应用于实际的魅力。数学建模竞赛集知识、能力

和素质的培养与考查三位于一体，有力地促进了创新型、

科研型优秀人才的培养 [17]。数学建模竞赛获奖队员多为

社团骨干，通过社团活动为学员科普大赛。往届参赛队

员分享备赛、参赛经历和收获心得让更多学生了解和投

身于大赛，大赛的挑战性和参与其中的成长与收获成为

学生自主学习的内驱力，助力学生提升自主学习能力、

知识应用能力、创新能力、团队合作能力等。

（三）实行“双导师制”，搭建应用型人才培养

新平台

实行“双导师制”的好处有以下几方面：第一，专

创融合。与专业老师合作，发掘数学建模与学生专业的

对接点，用数学解决学生的专业问题，让学生在专业学

习中体会数学应用的魅力，学会用数学思维、数学方法

解决专业问题，实现数学水平与专业能力的相互促进。

第二，将数学建模与创新创业结合。数学建模的强大应

用性和创新性与创新创业大赛的需求和理念不谋而合，

基于数学模型的问题解决是优秀创新创业项目的雏形。

与创新创业导师联合培养，打造基于数学模型的创新创

业项目，可大大提升学生的热情，激发学生的创新能力。

第三，联合企业导师共同搭建应用型人才培养平台，通

过社团和大赛培训培养学生的建模能力及科研素养，与

企业导师协同，引导学生将所学知识运用到解决企业实

际问题的场景中，运用数学方法提出创造性的解决方案，

在实践中历练，提升学生的创新能力水平。

（四）创新人才培养模式，助力学生在自主学

习中提升科研素养

鉴于传统课堂教学中，学生被动学习的学习效率低

下、主体意识薄弱等问题，教师可以创新人才培养模式。

备赛初期教师可以教授基本的科研规划技巧，如时间规

划、资料查询、知识归纳整理技巧，论文写作技巧，团

队沟通意识等。教师可以引导和监督学生组建团队、自

行制订学习计划、收集学习资料、自主学习，定期召开

建模小组组会，听学生汇报学习成果；采用“翻转课堂”

模式，负责发问、方向引领、问题疏导，给予学生充分

的自主权，全方位调动他们的主观能动性，使学生的自

我管理、自主学习、团队沟通、团队管理等能力在备赛

过程中得到质的提升。以学生为主体并不意味教师完全

放任，教师需全程密切跟踪，及时做好方向纠偏、方法

指导、问题答疑、论文修改、团队疏导等工作，引导学

生在自发的组织和规划中逐渐具备较高的科研素养。

六、实施效果

数学建模竞赛队员均从大一学生中选拔，队员良好

的学习习惯，高效的行动力和执行力，出色的团队沟通

能力，优秀的科研素养、创新能力和综合素质受到专业

课教师的一致好评。这些队员在大二通常是各专业技能

大赛、科创大赛的主力队员并在这些赛事上斩获多枚奖

项。2020 届参赛队员升本率 100%，对继续深造和科学

研究有浓厚的兴趣，升入本科后均以备战研究生考试为

目标。数学建模协会社团规模和影响力不断扩大，2022
级社团成员突破 700 人。在社团带动下，社员学习数学

的热情空前高涨，参加全国大学生数学建模竞赛和创新

创业大赛的人数和获奖率屡创新高，成绩斐然。

七、结语

当今时代发展需要更多的高技能创新型人才，无论

是本科教育还是高职教育，都需要注重培养学生的科研
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意识，勇于探索、刻苦钻研、团结合作、不断创新的科

研精神，并使学生学会运用搜集、调查、实验、统计、

总结等科研方法。数学作为重要的基础学科，有着广泛

且深厚的受众基础和爱好者，数学也是高职教学体系中

重要的公共基础课，受众面广，是学生在大学阶段较早

接触的课程之一。社团是深受大学生喜爱的发挥创意和

拓展能力的平台。通过数学建模竞赛与数学建模协会社

团协调配合，创新人才培养模式、知识传递模式，能够

大大提升学生对数学建模竞赛的关注度和参与率。数学

建模竞赛有助于学生深入了解数学的应用领域，点燃学

生的创新和探索热情。社团活动和数学建模竞赛的培训

能大大提升学生的科研素养和创新能力，学生在此过程

中习得的学习能力和学习习惯能够为其成长打下良好的

基础，“一次参赛，终身受益”正是这项赛事的真实写照。

以数学建模大赛和社团提升学生科研素养和创新能力对

推动学生全面发展，培养高技能创新型人才具有重要意

义和价值。

参考文献

[1][7] 于文哲，刘建梅 . 终身教育视野下高职学生科研能力的培养

[J]. 学理论，2011（26）：129-130.
[2] 高众，刘继安 . 美国社区学院学生科研训练模式探析——以纽

约市立大学七所社区学院为例 [J] . 中国高校科技，2018（10）：43-
46.

[3] 韩慧仙 . 高职院校科研育人实施路径的探索与研究 [J]. 辽宁高

职学报，2020（11）：97-100.
[4] 高军林，朱务标 . 高职教育中的因材施教与高职专业导师责任

制的实施与思考 [J]. 中国职业技术教育，2014（14）：51-53.
[5] 赵文华，高军林，王俊 . 基于科研导师制下高职院校个性化教

育的实践探索 [J]. 高等职业教育（天津职业大学学报），2017（4）：
65-68.
[6]蒋玉香，曹淑红，狄文伟 . 高职专业“科研式教育”实践探析 [J]. 
辽宁高职学报，2013（8）：9-11.
[8] 姜婵 . 大学生科研竞赛活动与大学生科研能力培养——基于

“挑战杯”的调查 [D]. 武汉：华中师范大学，2018.
[9] 孙玉锦，李明蓉，陈慧，等 . 培养高职学生科研素养的路径研

究——以雅安职业技术学院为例 [J]. 四川生理科学杂志，2020 
（1）：110-112.
[10] 李明蓉，孙玉锦，陈慧，等 . 培养高职学生科研能力的探索实

践 [J]. 四川生理科学杂志，2020（2）：219-222.
[11] 郑丽 . 高职院校数学建模活动探析 [J]. 教育与职业，2014 
（12）：187-188.
[12] 田忠 . 高职院开展数学建模活动的意义与发展方向 [J]. 太原

城市职业技术学院学报，2011（11）：31-32.
[13] 周素静，余敏 . 高职院校开展数学建模活动和竞赛的意义、现

状与对策 [J]. 科教文汇（上旬刊），2017（16）：59-61.
[14] 凌巍炜 . 探索数学建模对高职学院人才培养的作用 [J]. 职业

教育（下旬），2014（10）：49-51.
[15] 李俊涛 . 以专业社团为载体的高职学生创新创业教育研究与

实践 [J]. 创新创业理论研究与实践，2018（9）：111-113.
[16] 李邦玉，张丽 . 高职学生科研素养培育实践——以食品营养与

检测专业为例 [J]. 农产品加工，2020（2）：108-110，114.
[17] 李大潜 . 数学建模是开启数学大门的金钥匙 [J]. 数学建模及

其应用，2020（1）：1-8.


