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摘要：为了探索新时代高校学生核心素养培育的新形式，文章以湖北省部分普通高校开展的拓展训练相关
课程为研究对象，运用文献资料法、问卷调查法、专家访谈法、数据统计法等研究方法，对湖北省部分高
校开展拓展训练相关课程的现状及其制约因素进行系统分析，重点提出新时代高校学生核心素养培养的可
操作性方案，以期为普通高校培养新时代需要的综合性复合型人才提供路径。
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新时代背景下各行各业竞争日趋激烈，但归根
结底就是人才的竞争，而人才竞争的实质则是具体
核心素养的比拼。“核心素养”这一具体概念是由
德国学者梅腾斯在 1972 年给欧盟题为《职业适应
性研究概览》的报告中最先阐述，其定义为一种超
越具体职业的、可广泛迁移的、对人的终身发展起
着十分重要作用的能力，它在人的能力体系中处于
核心的地位，是从所有职业活动中抽象出来的除专
业能力以外的能力

[1]
。随着新时代产业升级和社会

转型加快，对人才需求的核心素养范围越来越大。
因此立足新时代和拓展训练的特点，探索普通高校
学生核心素养培养的新形式，已然成为普通高校培
养人才关注的焦点和热点。
1 研究对象与方法
1.1 研究对象

以高校开展“拓展训练”课程为研究对象，选
取了湖北省境内如武汉大学、武汉理工大学等 10
所普通高校开展拓展训练相关课程情况为具体研
究对象。
1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法
通过图书馆和中国知网等途径获取相关文献

资料，了解当前“核心素养”和“拓展训练”等相
关研究内容的最新研究动态，为本研究提供了相应
的理论支撑。
1.2.2 问卷调查法

通过问卷星的形式对武汉大学、武汉理工大学
等 10 所院校各选择 50 名学生进行随机问卷调查，
共回收有效问卷500份，回收率和有效率均为100%。
1.2.3 专家访谈法

采用面谈、电话等方式访谈了来自武汉大学
（专家 1）、武汉理工大学（专家 2）等 10 所高校
的专家，获取了各高校有关“拓展训练”课程设置
和执行方面的最新资料。
1.2.4 数据统计法

通过专家访谈和问卷调查，对武汉大学、武汉
理工大学、湖北大学等 10 所高校的调查数据进行
统计分析，为本研究提供了相对系统的调研数据。
2 结果与分析
2.1 湖北省部分高校专家对拓展训练项目的认知

表 1 湖北省部分高校专家对拓展训练课程了解程度
专家 专家所属院校办学性质 非常了解 了解 不确定 不了解 非常不了解

专家 1（武汉大学） 部属公办本科 1

专家 2（武汉理工大学） 部属公办本科 1

专家 3（湖北大学） 省属公办本科 1

专家 4（江汉大学） 市属公办本科 1

专家 5（湖北第二师范学院） 省属公办本科 1

专家 6（文华学院） 独立学院本科 1

专家 7（武汉工商学院） 独立学院本科 1

专家 8（武汉职业技术学院） 省属公办高职 1

专家 9（武汉城市职业学院） 市属公办高职 1

专家 10（湖北水利水电职业技术学院） 省属公办高职 1

合计 8 2

由表 1 可知，对拓展训练课程非常了解的专家
有 8人，基本了解的有 2 人，没有不了解的，由此

可知拓展训练经过自身的不断发展，越来越多的高
校对其日益重视，其中公办院校对其认识更为透彻，
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究其原因则为公办院校在人才培养模式方面与教
育主管部门联系得更为密切，在资金投入方面则也
更为保障。
2.2 湖北省部分高校专家对拓展训练特点的认知

由表 2 可以看出，趣味性、综合性、挑战性、

自我教育性和刺激性是所有专家均认可的特点。同
时，危险性、观赏性和其他选项的亦占有一定的比
例。其中选择其他选项的专家们认为拓展训练除上
述特征外还具备技能性和表现性等特征。

表 2 湖北省部分高校专家对拓展训练特点的认知
专家 趣味性 综合性 危险性 刺激性 观赏性 自我教育性 挑战性 其他

专家 1 1 1 1 1 1 1 1

专家 2 1 1 1 1 1 1 1

专家 3 1 1 1 1 1 1

专家 4 1 1 1 1 1 1 1

专家 5 1 1 1 1 1 1

专家 6 1 1 1 1 1 1

专家 7 1 1 1 1 1 1

专家 8 1 1 1 1 1

专家 9 1 1 1 1 1 1

专家 10 1 1 1 1 1 1

合计 10 10 5 10 4 10 10 3

2.3 对湖北省部分高校拓展训练课程开展现状分
析

目前拓展训练课程在湖北省普通高校开展的
现状不尽相同。通过调查可知，目前武汉大学、武
汉理工大学、武汉职业技术学院和湖北水利水电职
业技术学院均开设有完整的有关拓展训练的课程，
如拓展训练、户外运动与博物教育、户外生存拓展
训练及大学生户外素质拓展训练等具体实践课程，
武汉城市职业学院开设有定向越野等相关课程，湖
北大学和湖北第二师范学院仅针对于二级学院的
体育学院学生开放有拓展训练的选修课程，并未延
伸到其他专业的学生，江汉大学、文华学院和武汉
工商学院目前均未开设相关拓展训练的具体课程，
但在教学过程中已开设拓展游戏类项目。具体影响
原因由表 3 可知，从目前高校开展拓展训练课程的
器材设备、师资力量、危险性、领导重视及其他（学
生素质等）等制约因素中可以看出，所有专家均认
为危险性是制约高校开展拓展训练最为关键的因
素，其次是器材设备和师资力量的限制，与此同时
领导的重视程度也限制了拓展训练的开展。

表 3 湖北省部分高校专家对拓展训练课程开设制
约因素的认知

专家 器材设备 师资力量 危险性 领导重视 其他

专家 1 1

专家 2 1

专家 3 1 1 1 1

专家 4 1 1 1 1

专家 5 1 1 1 1

专家 6 1 1 1 1 1

专家 7 1 1 1 1 1

专家 8 1

专家 9 1 1 1 1

专家 10 1

合计 6 6 10 5 3

2.4 湖北省部分高校学生对拓展训练课程的理解
和认知

从学生对拓展训练课程了解程度和学生对拓
展训练课程作用的理解和认知两方面进行了调查。
从表 4 可知，各高校学生对拓展训练课程了解程度
的认知不一，其中湖北水利水电职业技术学院学生
认知程度最高。

表 4 湖北省部分高校学生对拓展训练课程了解程度（%）

学生所属院校

学生对拓展训练课程了解程度 学生对拓展训练课程作用的理解和认知

非常

了解
了解

不清

楚

不了

解

非常不

了解

游戏

娱乐

促进身体

素质提高

促进心理

素质提高

促进社

会适应

其

他

武汉大学 24 34 20 18 4 14 75 96 100 10

武汉理工大学 14 22 32 26 6 16 86 94 100 8

湖北大学 12 40 14 24 10 14 78 96 98 6

江汉大学 10 34 10 36 10 16 86 96 94 9

湖北第二师范学院 8 32 26 20 14 14 78 88 96 6

文华学院 8 30 20 20 22 18 76 86 95 4

武汉工商学院 6 24 16 30 24 10 74 84 96 4

武汉职业技术学院 30 42 16 8 4 10 88 96 100 10

武汉城市职业学院 12 44 12 20 12 6 78 90 98 6

湖北水利水电职业

技术学院
60 24 8 6 2 12 90 98 100 10

2.5 湖北省部分高校学生对拓展训练课程进入体
育课堂前景的认知

从“希望学校体育开设拓展训练课程意愿程度”
“目前制约拓展训练课程开设的主要原因”和“如
学校开设拓展训练课程最感兴趣的项目”三方面进

行调查分析。从表 5数据可知学生们对于拓展训练
课程进入课堂期望较高，在制约因素分析中场地器
材缺乏和安全因素是其主要制约因素，同时学生对
于拓展训练课程项目的开展兴趣广泛，信任背摔、
求生墙和空中断桥项目最受学生喜爱。
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表 5 湖北省部分高校学生对拓展训练课程进入体育课堂前景认知（%）

学生所属

院校

希望学校体育开设拓展训练

课程意愿程度

目前制约拓展训练课程开设的

主要原因

如学校开设拓展训练课程

最感兴趣的项目

非常

有必

要

有

必

要

无

所

谓

无

必

要

非常

无必

要

认识

不足

师资

力量

缺乏

学校场

地器材

欠缺

安

全

其

他

定向

越野

求生

墙

信任

背摔

空中

断桥

胡萝

卜蹬

无敌

风火

轮

其

他

武汉大学 54 20 26 0 0 56 42 78 60 12 46 72 60 52 30 22 12

武汉理工

大学
40 34 24 2 0 56 72 86 72 6 38 72 64 48 34 26 10

湖北大学 42 30 24 4 0 50 68 92 70 16 42 60 60 52 56 32 10

江汉大学 30 40 28 2 0 68 62 82 80 16 36 72 72 64 54 32 12

湖北第二

师范学院
20 50 26 4 0 54 52 76 70 14 30 56 68 50 26 40 14

文华学院 24 44 28 4 0 52 38 74 80 20 34 62 70 42 34 48 12

武汉工商

学院
30 40 26 4 2 46 60 80 82 24 40 52 64 56 44 42 10

武汉职业

技术学院
40 30 28 2 0 50 36 78 62 16 42 66 70 74 54 26 24

武汉城市

职业学院
36 42 20 2 0 48 66 70 76 18 30 62 48 62 40 30 15

湖北水利

水电职业

技术学院

56 36 4 0 0 45 38 66 68 16 50 56 90 66 20 24 30

3 结论与建议
3.1 结论
3.1.1 拓展训练经过不断地发展和完善，以武汉
大学、武汉理工大学、湖北大学等的专家和学生对
拓展训练已有一定的认知，广大师生希望在公共体
育教学中开展类似于拓展训练的课程体系。
3.1.2 由于各高等学校办学性质和办学条件等限
制，拓展训练在湖北省各高校公共体育教学中的进
展不一，主要限制因素为安全和场地条件等因素。
3.1.3 拓展训练具备趣味性、综合性、挑战性、
自我教育性和刺激性等特点，对培养新时代大学生
的核心素养大有裨益，各高等院校应结合各自办学
条件，选择灵活的拓展训练项目，以此满足学生不
断增长的健身娱乐需求。
3.2 建议
3.2.1 转变思想观念，重视核心素养的培育

由于受到传统观念的影响，我国高校在采用新
的教学模式和课程上一般比较保守，在很大程度上
制约了高校人才的培养。新时代背景下，我国经济
发展由高速增长转为中高速增长，发展更加注意质
量和效率，与此同时我国日益走向世界舞台正中央，
迫切需要高素质人才支撑新时代的发展。青年学生
承载着实现中华民族伟大复兴的光荣使命和责任，
其核心素养的发展程度将直接决定人才的质量和
影响我们实现中华民族伟大复兴的进程，因此各高
校必须转变思想，高度重视学生核心素养的培育，
充分发挥拓展训练在培育学生核心素养方面的作
用和价值，不断提高人才培养质量和效率。
3.2.2 强化安全措施，加大场地器材设备和师资
力量的投入

安全是开展所有教育活动的前提和基础，其也
是当前拓展训练在高校开展的关键制约因素。在安
全举措方面，普遍专家建议应加大学生们的安全教
育、提高教师的防风险能力以及及时更新和维护场
地器材设备。与此同时，场地器材设备和师资力量
是开展教学活动的必备硬件和软件条件，其投入力

度如何将直接决定拓展训练的普及力度和核心素
养的培育深度。因此，专家们呼吁各高校必须加大
场地器材设备和师资力量的投入，保障与之相关的
投入比例，以此满足拓展训练课程的需求，可采用
武汉职业技术学院和湖北水利水电职业技术学院
的开展模式，即通过校企合作，充分利用社会力量
及时对设备更新换代和联合培养专业教师，以此打
破办学资金的桎梏，从而充分利用拓展训练课程的
优势，提高学生的核心素养。
3.2.3 结合院校特点，创新拓展项目内容和形式

拓展训练经过不断的发展和演变，其丰富的内
容和多样的形式已日趋完善，在保障安全的前提下，
可采用灵活多样易于操作的项目。根据表 5相关调
查结果，受学生喜爱的拓展训练课程内容主要有求
生墙、信任背摔和空中断桥等。
3.2.3.1 求生墙

求生墙，顾名思义是成功翻越阻挡墙方能生存，
一般是模拟团队作战，需要团队协作，万众一心，
方能脱离危险和困境的生存技能。主要设计思路是，
通过设计一堵墙，一般 4m 高，在没有任何器械帮
助的条件下，要求团队成员快速通过此墙，需要强
调的是学员在参与的过程中，需要相互协商，更需
要结合每一个学员的实际状况灵活制定翻越计划，
如采用人梯式翻墙方法，则需要身体相对硬朗而且
甘于奉献牺牲的人员充当底部的人梯，以此循坏，
借助身体的高度，最终逐渐翻越成功，但是最后一
名学员如何成功翻墙，亦是训练的重点

[2]
。通过群

体决策，商定方案，在此过程中不断培养相互协作
和组织沟通能力，同时，培养学员甘于奉献和自我
牺牲的优良品质。
3.2.3.2 信任背摔

信任是人与人交流最起码的前提。然而，随着
诸多不利思想和诱惑的影响，人与人交往越来越缺
乏起码的信任，加强沟通，重拾信任日益成为大众
关注的焦点。信任背摔就是主要锻炼团队成员换位

（下转第 41 页）
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培养德才兼备的体育教育工作者，一直是体育
教育专业人才培养的价值取向。平衡专业教育教学
中的知识传授、能力培养与价值塑造，强调传道、
授业、解惑的有机统一，回归教书与育人并重，提
高专业人才培养质量，是体育教育专业发展对新时
代体育教育人才需求的回应。体操作为体育教育专
业的核心主干课程，蕴含着丰富的思政元素，具有
强大的思政教育功能。挖掘体操知识中的思政元素，
设计思政元素与知识点的有机融合，采取相应的方
式开展基于课程思政的体操教学，对促进体操课程
思政建设具有一定的现实意义。
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14)[2023-08-12].
[7]陈镇华,陆恩淳,李世铭.中国体操运动史[M].
武汉:武汉出版社,1990:275-585.
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思考、彼此信任的一类拓展游戏。设计思路是按照
团队的形式，参与人数在 10 人左右，学员依次从
1.5m 高的平台向后倒下，其他队员则伸出双手接住
并进行保护，在此过程中向后倒下的学员需克服一
定的心理障碍，给予同伴充分的信任，而保护者则
通过语言和行动给受帮助者足够的安全感，在彼此
信任和换位中不断培养责任感和信任感。军事院校
军事训练中广泛开展类似于信任背摔项目，不仅可
培养学员在团队中的责任感，亦可克服学员的恐惧
心理，提高团队成员的信任感，促进团队成员核心
凝聚力的发展。
3.2.3.3 空中断桥

恐惧是阻碍人进步的绊脚石，克服恐惧，战胜
自我也是军事院校军事训练中的重要课程。我们爱
好和平，但是战争却也时常伴我们左右，当我们面
临身边的困境甚至是当战争来临之时，进一步是生
存，退一步是死亡，我们如何克服恐惧，脱离险境
亦是我们关注的焦点

[3]
。空中断桥的设计原理是在

高空如 8m处（具体根据各高校实际自行设定高度），
设计一座断桥，让参与者战胜恐惧，勇敢地跨出一
步，在此过程中心理恐惧得到克服，内心不断得到
锻炼。勇敢地跨出一步需要勇气智慧和决心，是个
人自信心和勇气的挑战，亦是培养团队凝聚力和激
励意识的体现。适当开展空中断桥项目训练，可以
培养学员克服恐惧，挑战和战胜自我的决心和意识，
培养学生强大的内心，为学生今后挑战自己参与残
酷的竞争奠定良好的基础。
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