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护士卫生应急素养是指护士通过获取、解读卫生应急知 生应急素养越高；总分为65-325分。本研究Cronbach’s α系数

识，掌握应急避险和救护援助技能，合理使用信息，积极参与 为0.990。
[1] （3）突发公共卫生事件网络谣言辨别能力量表。包括4个预防应对突发公共卫生事件中开展紧急救援的能力 。护生作为

维度（察觉能力、辨析能力、确证能力、抵御能力）、18个条未来医护人员重要组成部分，良好的卫生应急素养对其正确应

对突发公共卫生事件有重要作用。突发公共卫生事件网络谣言 目，总分为18-90分，得分越高，突发公共卫生事件网络谣言辨
[8]辨别能力是发现、辨析、判断、辨别、抵御突发公共卫生事件 别 能 力 越 强 。 该 量 表 Cronbach’ s α 系 数 为 0.947 ， 本 研 究

[2]网络谣言的能力 。在突发公共卫生事件下容易出现“信息流行 Cronbach's α系数为0.953。
[3] [9]病”，不断滋生网络谣言 。谣言是公众在突发公共卫生事件发 （4）职业尊重感量表。该量表由史晓普等 翻译， 包括

[4]生后表达恐惧或压力的一个渠道 ，当谣言被驳斥后，公众的情 25个条目；得分越高，职业尊重感越强；总分为25-125分。量
[5] 表Cronbach's α系数为0.942，本研究Cronbach's α系数为0.965。绪一般会转变 。职业尊重感是个人对职业权威信赖和尊重程

[6-7] 1.3 资料收集方法度、与工作的社会价值和信念的职业态度 。因此，了解高职

培训过的课题调查员采用一对一、匿名问询式调查，调查护生卫生应急素养现状及相关因素尤其重要。目前关于护生卫

前，用统一指导语介绍本次研究目的。由专人收集、统一回收生应急素养研究报道甚少，本研究以高职护生为研究对象，探

及检查问卷，有项目遗漏或空白的问卷当场补充，共发放问卷讨其卫生应急素养水平及突发公共卫生事件网络谣言辨别能

450份，收回有效问卷445份，有效率98.89％。力、职业尊重感等对卫生应急素养的影响，旨在为高职护生制

1.4 统计学方法定卫生应急素养培训方案提供参考。

采用SPSS25.0进行分析。计量资料用（ ±s）表示，计数资1 对象与方法

1.1 对象 料用频数和百分比表示，采用t检验、卡方、描述性、方差、

于2022年11月至2023年1月，便利抽样法选取泉州某院校护 Pearson相关及多元线性回归等分析，检验水准α＝0.05。

生445名。纳入标准：①在校在读二年级护生；②知情同意，自 2 结果

愿参加。排除标准：休学或服兵役等非在校在读护生。 2.1 不同资料高职护生卫生应急素养得分比较

高职护生卫生应急素养得分（240.19±40.59）分，百分制1.2 研究工具

（1）护生一般情况表。包括性别、民族、家庭月收入、生 得分为73.90%，处于中等偏高水平；三个维度百分制得分由高

源地等条目。 到低排序为：卫生应急素养相关行为78.43%、卫生应急素养相
[1] 关态度74.31%和卫生应急素养相关知识70.40%。不同资料高职（2）卫生应急素养量表。该量表由李洁等 编制，有3个维

护生卫生应急素养得分比较，见表1。 度，65个条目，量表Cronbach's α系数为0.988，得分越高，卫

高职护生卫生应急素养及相关因素研究
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目的：探讨高职护生卫生应急素养现状，并分析其预测因子。方法：于

2022年11月至2023年1月，便利抽样法选取泉州某院校二年级护生445名进行调

查。采用护生一般情况表、卫生应急素养量表、突发公共卫生事件网络谣言辨

别能力量表和职业尊重感量表对高职护生进行研究。结果：高职护生卫生应急

素养得分为（240.19±40.59）分；卫生应急素养与突发公共卫生事件网络谣言

辨别能力呈正相关（r=0.548，P＜0.01）；与职业尊重感亦呈正相关（r=0.679，

P＜0.01），回归因素分析显示：护生对护理专业的接受程度、突发公共卫生事

件网络谣言辨别能力和职业尊重感等是高职护生卫生应急素养的预测因子。结

论：高职护生卫生应急素养得分处于中等偏高水平；高职院校应结合护生对护

理专业的接受程度、突发公共卫生事件网络谣言辨别能力水平和职业尊重感水

平，制定高职护生卫生应急素养相应培养方案，提高护生卫生应急素养。
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表1  不同资料高职护生卫生应急素养得分情况 将高职护生卫生应急素养作为因变量, 一般资料单因素分析

P＜0.01的变量、突发公共卫生事件网络谣言辨别能力及职业尊

重感作为自变量,进行多因素分析。结果显示：进入回归方程的

影响因素有：目前您对护理专业的接受程度（非常喜欢=1、较

喜欢=2、一般=3、不太接受=4、很不接受=5），突发公共卫生

事件网络谣言辨别能力（原值进入）和职业尊重感（原值进

入），见表3。

表3 高职护生卫生应急素养多因素分析

2 2注：R =0.506，调整R =0.503；F=150.765，P=0.000。

3 讨论

3.1 高职护生卫生应急素养现状分析

本研究显示，高职护生卫生应急素养得分为（240.19±40.59）

分，百分制得分为73.90%，处于中等偏高水平；通过专业系统

的应急知识的培训后，医务人员卫生应急素养相对较高，而护

生作为未来医务人员的储备人才，卫生应急素养亦会较高，这
[10-11] [12]与其他学者等 报告一致。男性得分比女性高，这与颜翠兰

[13]研究结果一致，但张志刚 等的结果是女性比男性高，可能的原

因与所用的评价工具不同。提示应加强高职女性护生卫生应急

素养相关知识的强化和增加实践机会。高职护生为学生干部的

得分比非学生干部的高，可能与应急相关态度和主动积极学习

态度有关。三个维度得分最低的是卫生应急素养相关知识，提

示在院校应加强相关卫生应急的课程资源的建设及健康教育，

夯实高职护生的卫生应急素养相关知识，提高卫生应急素养水

平，加强实践演练，内化卫生应急素养信念。

3.2 高职护生卫生应急素养多因素分析

（1）对护理专业的接受程度。本研究显示，高职护生对护

理专业的接受程度越高，卫生应急素养水平越高。本次研究有

50.8%护生对护理专业接受程度较高，可能与全球护士短缺背景

下，护理专业相对其他专业来说会好就业，并且比较有社会保
[14]障，这也与医院性质大部分是公立有关 。单因素分析结果显

示，农村生源地的高职护生卫生应急素养较城镇较低，高校应

注重对护理专业接受程度较低、农村高职护生的卫生应急素养

2.2 高职护生卫生应急素养与突发公共卫生事件网络谣言辨 教育，可增设卫生应急教育课程，提高护生的卫生应急素养相

别能力、职业尊重感现状与相关性分析 关知识；教师应帮助高职护生积累卫生应急素养相关行为和技
高职护生突发公共卫生事件网络谣言辨别能力和职业尊重 能知识，针对性提高卫生应急素养技能。

感总分得分分别为（63.56±10.21）分和（94.54±13.51）分。 （2）突发公共卫生事件网络谣言辨别能力。本研究显示，
采用相关分析三者相关性。结果显示卫生应急素养与突发公共 高职护生突发公共卫生事件网络谣言辨别能力越强，卫生应急
卫生事件网络谣言辨别能力、职业尊重感均呈正相关，见表2。 素养水平越高。究其原因，卫生应急素养水平关系到突发公共

表2 护生卫生应急素养与突发 卫生事件应急处置及救援水平。突发公共卫生事件在暴发初期
[15]具高度信息不确定性，往往官方公布速度慢于谣言传播速度 。

谣言是公众情绪的催化剂，及时辟谣有助于疏导公众的消极情
[16]绪 。良好的突发公共卫生事件网络谣言辨别能力，能够帮助高

职护生减少错误信息带来的影响和阻止网络谣言信息传播，减
[17]少谣言困扰 ，有效应对卫生应急事件。提示高校应重视培养高

职护生突发公共卫生事件网络谣言辨别能力，提高辨别网络谣

言的敏感性，加强对相关国家政策及法律规定、突发公共卫生
注：★★P＜0.01。

知识的宣传力度，提高高职护生查证信息真伪能力，教师引导2.3 高职护生卫生应急素养多因素分析

公共卫生事件网络谣言

辨别能力、职业尊重感相关分析
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高职护生正确理解官方权威信息，提高卫生应急素养知识水 发公共卫生事件知识与技能现状[J]. 中国健康教育, 2012,28(10):
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[13] 张志刚, 史传道, 杜国辉, 等. 咸阳市在校大学生卫生应（3）职业尊重感。本研究显示职业尊重感是高职护生卫生
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