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在学校普及应急救护知识和技能培训目的，提

高学生的安全意识，提升应对校园突发事件和校园

意外伤害事故的应急救援和自救互救能力，为学生

播下发扬人道主义精神的种子，守护生命安全，远离

危害。为创建安全校园、平安社会贡献力量。

本校的具体情况是全日制班级，分为七个系部，

共有近万学生，学生层次多样。有高级技工班、五年

制高职班、七年制本科班、三年制高职班、三年制对

口招生班等，学生专业有二十多个，涵盖了大部分行

业，针对这样复杂的教学情况，与学校各个层面进行

沟通，运用分层教学法这一有效有段，开展了多层次

的分层教学法［1］：主要是培训内容分层；教育对象分

层、培训时段分层，不同专业分层，考核评价分层，竞

赛特训等几个方面。

1 实行分层教学法的理论依据和现实意义
主要理论是因材施教理论。因材施教是教学中

一项重要的教学方法和教学原则，根据不同学生的

认知水平、学习能力以及自身素质，选择适合每个学

生特点的学习方法进行有针对性的教学，发挥学生

的长处，弥补学生的不足，激发学生学习的兴趣，树

立学生学习的信心，从而促进学生全面发展。也就

是针对学生的个体差异、具体情况采取不同的措施

或进行不同的教育，使他们被培养成对社会有用的

人才［2］。 在不同的学习场合之中，不同类型、不同能

力水平学生的学习表现是极为复杂的，需要教师凭

着自己的经验和智慧灵活地设计因材施教方法。在

职业学校这样复杂的教学环境中，更要进行具体问

题具体分析，探索一整套适应分层教学的方法，来实

施应急救护培训，让每一个学生都能学到相应的应

急救护知识和技能。

2 分层教学法应用
2.1 培训内容分层 应急救护培训，内容较多，每一

部分培训内容都包括理论教学和实践操作两个部

分，如何来分层，这是一个难题，笔者把这些内容分

为了大课基本内容，小课基本内容，针对专业内容，

竞赛特训内容这些模块。当然这些内容也不是一成

不变的，也要因时，因地，因人群而不断变化。大课

基本内容：⑴现场应急救护理念；⑵现场应急救护基

本原则与程序；⑶现场伤情判断与分类；⑷现场心肺

复苏术（CPR）；⑸常见运动损伤（擦伤、扭伤、拉伤、骨

折、脱臼、运动猝死等）现场急救处理；小课基本内

容：大课基本内容再加上⑹外伤急救基本技术；⑺气

道梗阻急救处理及AED操作使用；⑻常见意外伤害

及急症现场急救处理中的1~2项［3］；针对专业内容：

主要是针对电工考证和机械操作工考证，进行相应

的培训；竞赛特训内容：主要是针对市里组织的各学

校学生应急救护培训的内容而进行，有明确的培训
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会发生变态反应：（1）有容易发生变态反应的特殊体质。这种

体质特征一般由先天遗传因素决定，并可能继续遗传给后代，
其发生机率遵循遗传法则；（2）人体发生了与致敏源的接触。
第1次与抗原接触时，有特殊体质的人会被致敏，但并没有产
生临床反应，而再次接触相同致敏源时，被致敏的机体就可能
生过敏反应，但其发生时间并不确定，有可能发生在又一次接
触致敏源后的数秒钟内，也有可能发生在数天甚至数月之后。
通常根据发生机制，将变态反应定义为速发型反应和迟发型
反应，前者又分为Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ型。其中速发型反应中的Ⅰ型又
称为过敏反应，是指致敏机体再次接触相应的致敏源时所产
生的急性反应，其具体临床表现为发生的快、消失的快，并有
很明显的个体差异与遗传特征。临床中比较常见的过敏性哮
喘、过敏性休克等均属于这一类变态反应。上述2例病例均为
I型变态反应。

对于临床工作中所遇到的变态反应病例，如果不能做出
及时、正确的判断，并采取积极有效的治疗措施，就常会延误
救治时机，甚至会危及患者生命。本文2例患者在治疗初期均
未出现严重不良反应，但在治疗期间发生了严重不良反应或
出现了严重不良反应前兆，因医务人员观察病情仔细、抢救处
理措施得当，使病情得到了有效控制。因此在门诊注射过程
中，尤其是在对外带药物的患者进行注射治疗前，医护人员更
要仔细阅读相关药物说明，认真了解药物的治疗作用机理以
及可能发生的各种药物不良反应，特别是在推药操作前务必
先回抽，以免药液注射到患者的静脉血管内而引发不良反应，
并在注射操作完成后告知患者不要马上离开医院，而应留院
观察半小时，如患者感到不适一定要立即联系医务人员，避免
发生严重不良反应而得不到及时的救治。
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目标，培训内容及竞赛规则。
2.2 教育对象分层 由于学校的学生招收时层次不
一样，所以也就分了这样几个层次，从低到高，录取
分数和各项能力大致是这样的分布：⑴中专班，餐饮
服务类等，是在初三学生中提前录取一批学生；⑵技
工类，文化课成绩较差，理解能力、思维的集中能力
一般；⑶高职3+3班级，3年在本校学习，后3年到相
应的外校学习；⑷五年制高，文化课成绩稍好些，理
解能力等有所提高；⑸三年制对口招生班的学生；⑹
本科3+4班级，3年在本校学习，后4年本科阶段到常
熟理工学院学习。根据这样的学生分布规律，分别
进行有效的教学安排，这也是因材施教的一个体现。
2.3 培训时段分层 是这样来分阶段实施的：⑴入
学之初培训，学生进行军训，利用军训中的半天时
间，进行大课培训；⑵进入二年级，班干部培训，为每
个班培训应急救护队员2至4名；⑶机电专业，机械
专业的学生实习期中的安全教育应急救护培训，⑷
其他专业实习实训中的相应的应急救护培训，⑸五
年制学生最后半年是岗位实习，进行岗前应急救护
培训，通过这样的分段教育，让更多的同学学习、了
解和掌握应急救护知识，并向更多的人传播知识、传
教能力，共同提高应对突发事件的现场救护能力。
2.4 针对不同专业分层 学校的专业很多，重点要
加强应急救护培训的专业是机械和机电，电子电工、
汽修专业这些高危职业的专业，其次是一些计算机
类、园艺，烹饪专业，最后是一些财会、艺术类专业；
针对这些专业所要碰到的应急救护培训的内容不
同，分别进行培训，让学生学有所用，以实用为原则，
开展应急救护培训。
2.5 考核评价分层 通过这么多的分层教学，就要
确定相应的分层考核评价体系，通过考核也可以让
学生再温习一下所学过的内容，主要是2个方面，理
论考核和实践操作考核2个方面：⑴对于参加大课类
培训的学生，学生人数多，采用的考核是以理论试卷
为主，有选择和判断题，简答题3种类型；⑵小课类培
训考核是理论和实践两类，可以当场打分，及格者，

符合红十字会培训要求，给予救护员培训证书；⑶电
工等类的安全教育，合格者，准予参加等级工上岗证
考核；分层考核也突出了不同的要求，让不同的人群
受益。
2.6 竞赛特训 这是针对比赛学生进行的精英级培
训，是从学生中选拔出来的人才，要求很高，从理论
到操作，要经过多次的反复训练，才能在比赛中脱颖
而出，获得个人赛，团体赛中的好成绩。

3 讨论
学校人数众多，大多数同学不懂得如何正确自

救和互救。面对突发事件，不是惊慌失措的等待，延
误最佳救护时间，就是无法准确判断伤情鲁莽出手，
造成无法挽回的二次伤害。因此，在校园内组织开
展应急救护知识技能培训非常必要，对创建安全校
园有重要意义。运用分层教学法在本校学生中进行
应急救护培训，让每一位学生都学有所获，体验到培
训的乐趣，提升对应急救护能力的自信心与勇气，面
对突发事件能从容应对，并采取正确的措施及时施
救。在突发事件面前，每一位同学都能成为伸出援
手的“第一目击者”，为重伤员抢得争分夺秒的救命
时间，为轻伤者采取正确的处理措施，降低二次伤害
造成的伤残率。观察发现，经过培训大多同学对日
常生活和运动伤害事件中的创伤，都能做到正确的
处理，培训效果显著。我们的培训宗旨是：人人学急
救，人人会救护。
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