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新文科视域下高等职业院校

实践教学模式探究
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【摘 要】《新文科建设宣言》明确提出，新文科建设的必由之路是守正创新，新文科建设聚焦人才培养，以其
创新性和融合性推进教育教学改革超越传统文科。新文科范式下的实践教学改革，通过产教协同育人创新人才培
养模式，服务地方经济发展，是高质量培养职业院校人才的重要举措。基于新文科视角，从高等职业院校实践教学
改革的必要性和紧迫性分析着手，践行新文科理念，探讨如何顺应时代潮流和国内外复杂环境，以一流人才需崇德

尚能为价值导向，形成一套与理论教学相融合的实践能力培养模式，为国内外输送具有创新精神和国际化前瞻视

野的人才，积极推进高等职业院校实践教学改革进程。
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一、问题的提出

党的二十大报告指出，统筹职业教育、高等教
育、继续教育协同创新，推进职普融通、产教融合、科
教融汇，优化职业教育类型定位。新工科、新医科、
新农科、新文科重大战略的提出成为我国新时期实
现高质量教育发展的重要抓手，是助推我国高等职

业教育从大众化到普及化跨越的关键一步。［1］教育
部、科技部等部门于 2018 年 10 月联合启动“六卓越
一拔尖”计划 2. 0 和“双万计划”，为我国高等教育
全面推行新文科等建设工作了提供有力支撑。2019
年是中国“新文科建设启动年”，大力推进新文科建
设成为我国高等职业院校加强学科专业建设的启航

点。教育部于 2020 年 11 月 3 日发布了《新文科建
设宣言》，新文科为传统文科专业人才培养工作赋
予了新目标、新内涵、新要求，旨在大力培养兼具理

论素养与实践技能的应用型人才。
1985 年，《中共中央关于教育体制改革的决定》
首次提出，积极发展高等职业技术院校，逐步建立起

一个从初级到高级、行业配套、结构合理又能与普通
教育相沟通的职业技术教育体系。至此，高等职业
教育正式纳入国民教育体系。2021 年 4 月，全国职
业教育大会召开，习近平总书记对职业教育工作作

出重要指示，强调要加快构建现代职业教育体系，培

养更多高素质技术技能人才、能工巧匠、大国工匠，
这为新时代职业教育改革发展指明了前进方向、提
供了根本遵循。2021 年 10 月，中共中央办公厅、国
务院办公厅印发的《关于推动现代职业教育高质量
发展的意见》指出，到 2025 年，职业教育类型特色更
加鲜明，现代职业教育体系基本建成，技能型社会建

设全面推进。［2］2022 年 4 月，新修订的《中华人民共
和国职业教育法》首次以法律形式明确指出，“职业
教育和普通教育是两种不同的教育类型，具有同等

重要地位”，这是中国教育理念的一次重大变革，揭
示了职业教育的独特作用和本质属性，体现了以习

近平同志为核心的党中央对大力发展职业教育、培
养高素质劳动者和技术技能人才的坚定决心，由此

可见，职业教育将大有作为。
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二、新文科视域下国内高等职业院校实
践教学的必要性

新文科专业建设不仅注重理论研究，更注重学

科实践，旨在提升应用型人才培养质量，构建中国特

色文科人才培养体系。高等职业院校为了更好地适
应时代变革，应科学践行新文科发展理念，大力推进

高素质人才培养工作。
( 一) 实践教学是高素质人才培养的“助推器”
国内高等职业院校为契合传统教育理念实施的

专才教育而暴露出专业划分过细、各学科之间独立
性强、学生知识面过窄等弊端，新文科视域下的跨学
科融合理念可以有效解决以上问题。实践教学中融
入跨学科融合理念有利于拓宽学生的知识面，构建

多元化知识体系，实现从专业分割到交叉融合的转

变，引领学生全面发展。［3］在新文科背景下强调课
堂学习与课外创新创业的统一，有利于学生在面向

行业未来发展、对接岗位需求的创新创业实战体验
中，明确专业学习的意义，激发学习与创新创业热

情，强化专业技能和创业技能，积累创新创业实践经

验，这样能够提升学生的核心竞争力和职业素养，让

学生真正做到学以致用，为学生的职业生涯发展服

务。实践教学是培养创新型人才的主战场，亦是提
升学生综合能力的大课堂，有利于促进学生专业知

识与技能、综合素养与社会适应程度协调发展，是推
进综合素质强的实践型人才培养进程的关键。
( 二) 实践教学是理论与实践、课堂与社会相融

合的“粘合剂”
实践教学与理论教学是新文科理念下高素质人

才培养的“一体两翼”，二者相互支撑、相互补位、相
互融合。实践教学有利于培养学生的实操本领和科
研能力，实现知识点、能力点、应用点的无缝衔接，这
样能够使实践教学培养体系更加系统化和科学化，

达到拓展知识、创新思维的目的。学生对专业知识
的理解如若仅停留在理论层面，难以满足企业对有

探索精神和独立思考能力的应用型人才的需求。高
等职业院校的毕业实习、毕业设计等实践教学环节
以服务社会为导向，让学生在实践教学中磨炼自己、
提高自己，以便在毕业后快速适应社会生产与服务。
新文科理念下产教协同育人的教学模式有利于学生

的实践能力在更加开放、更加真实的环境中得到全
方位的提升与拓展，促进学生学有所用、学以致用，
帮助学生更好地将理论与实践相结合，为培养符合

经济社会发展需要、有社会责任感的高素质复合型

创新人才奠定基础。
( 三) 实践教学是高等职业院校服务经济社会

的必然要求

在大力推进新文科建设和互联网等新兴技术蓬

勃发展的大背景下，各领域对新文科人才的需求越

来越大。高等职业院校担负着培养高技能人才的重
任，各学科实践教学的改革和创新工作紧密对接国

家经济发展大势，服务国情发展需要，以市场实际为

出发点，重点关注学生实践能力培养，努力为企事业

单位提供大量的创新能力强、实践能力超群、符合行
业发展期待的应用型复合人才，促推国家经济腾飞。
截至 2023 年 6 月 15 日，全国高职( 专科) 院校 1 545
所。《2022 年全国教育事业发展统计公报》中的数
据显示，高职( 专科) 招生 538. 98 万人( 不含五年制
高职转入专科招生 54. 29 万人) ，高等职业院校在人
才培养规模上已占据我国高等教育的“半壁江山”。
高等职业院校实践教学的创新改革符合服务经济社

会发展、适应我国高等教育大众化趋势的要求，有利
于提升学生的知识运用能力，有利于促进学生职业

生涯顺利发展。

三、国内高等职业院校实践教学存在的问题

实践教学在高等职业院校专业人才培养中有举

足轻重的地位。但就目前的情况来看，国内高等职
业院校实践教学环节依然存在实践平台建设滞后、
“双师双能型”教师缺乏等短板，严重制约学科专业
与社会经济融合发展。
( 一) 实践教学内容空洞零散，实践教学模式过

于僵化

1．实践教学内容亟待按新文科要求整合更新
目前，国内高等职业院校的实践教学内容被任

课教师以多个小单元任务、项目的方式划分到理论
课程中，导致学生只掌握单个技能，无法将零散技能

融会贯通，难以获得成体系的知识技能架构。同时，
专业课程设置应当契合全球化浪潮下的发展大势，

但国内高等职业院校专业实践教学课程尚未做到与

时俱进，实践教学内容尚未形成跨学科的复合课程

群。伴随数字经济等新业态的蓬勃发展，急需复合
型数字化人才，而各专业在新兴技术层面开设的实

践课程不足，亟待更新。［4］

2．实践教学模式缺乏创新
各专业的实践教学以“灌输式”为主导，案例教

学效果不明显，“接地气”且时效性强的生动案例未
充分融入实践教学。纵观全国高校，只有极少数院
校将第一课堂与第二、第三课堂相融合的“二三课
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堂”模式列入专业培养计划，突破了教学模式的单
一化桎梏，达到理论知识与实践能力并进的效果。
目前，我国高等职业院校的实践教学模式一般由课

程实验、实习、课程论文、毕业论文、社会实践等构
成，学生和教师往往是被动完成各环节任务。这种
僵化的实践教学模式方便考核，却无法达到培养复

合型技术技能人才的目的，传统单一的实践教学模

式亟待创新。
( 二) 实践平台建设滞后，难以满足行业技能培

养要求

新技术、新业态、新产业、新模式层出不穷，为高
等职业院校的实践教学带来新的挑战。一直以来，
各高等职业院校实习实践平台搭建的差异较大，文

科实验室与理工科实验室的发展也存在差距。实践
教学活动的顺利开展需要熟练掌握相关技术的教

师、必备的实验设备及相关企业等人力、物力多方面
的支持。各专业设备更新换代速度较快，很多院校
由于资金不到位等多重因素导致模拟教学实验室的

仪器设备和软件配置滞后。这对于办学经费不充足
的高等职业院校来说无疑就是难上加难，而办学经

费相对充足的高等职业院校即使有能力采购一些设

备，但与行业实际使用的设备差距较大，难以满足实

践教学的需求，实践平台建设滞后影响了实习实践

活动的效果。不仅如此，实验室在开放和跨院系使
用上存在机制上的不畅，使其未能充分发挥作用，在

投入产出上未形成规模效应，难以达到实践教学的

预期效果。［5］

( 三) 校企合作双方诉求耦合度低，校外实习作

用难以达到预期效果

1．高等职业院校与校外实践教学基地合作不稳定
校外实践教学是巩固和加强课堂理论知识的重

要一环，是培养学生实践能力、创新能力、应用能力
的重要方式，是学生适应企业岗位的最佳途径。目
前，我国高等职业院校通过与企业签订校企合作协

议的方式建立校外实践教学基地，但由于缺乏共建

实习基地的具体细则和约束，产生了学生校外实习

需求与校外实习基地供给有限的矛盾。高等职业院
校希望与行业骨干企业合作，但企业只是为高等职

业院校简单地提供教学平台、教学设备等，学生参与
的实习岗位技术含量较低，难以接触到企业的主营

业务与核心技术层面，高等职业院校专业人才培养

难以契合日益变革的行业需求，甚至会引发供需错

配的结构性失业风险。［6］此外，学校实习经费投入
不足，企业因短期内无法获得理想收益，缺乏合作的

积极性和主动性; 高校教师和企业高管人员变动、合

作项目结束而终止合作、框架协议未能落到实处等
因素导致校企合作模式不稳定，不利于专业人才的

可持续、高质量培养。
2．校外实践教学的教学管理过程难度较大
校外实践教学是学生走出校门、了解企业生产

运行的窗口，也是培养学生适应新一轮的全球科技

革命、产业变革、新经济蓬勃发展的重要途径。高等
职业院校对在校生的毕业实习考核分为集中实习和

自主实习两部分。其中，对学生自主实习实行的
“放羊式”管理加大了校外实习管理的难度，无法保
证学生的实习实践效果。由于专业对口的实习单位
短缺，部分学生会选择与专业相关性不强的实习单

位来完成实习任务，有的学生甚至会选择在亲属所

在单位直接盖章的方式应付学校检查，这种走马观

花式的实习无法获得理想效果。有的学生即使有机
会在与专业吻合度高的岗位实习、实践，实习单位也
会考虑到学生实习实践时间短，不愿意进行复杂业

务流程的培训，对学生教学指导投入的精力有限，导

致学生无法真正了解企业的运行过程，也无法真正

深入到生产实践当中去。
( 四) 实践经验丰富的高水平“双师双能型”教

师缺乏，实践能力亟待提高

1．师资队伍知识结构单一化
在新文科建设视域下，教师在学生观念引导、专

业课程提质、实践教学模式创新等方面发挥关键作
用。目前，国内高等职业院校专业教师普遍具有扎
实的学科理论功底，却对新文科理念、“大智移云
物”、创新创业等内容了解甚少，理论体系不完备，
同时，掌握专业理论知识与具有云计算、大数据的多
学科背景的教师十分匮乏。部分教师未能深刻领悟
新文科建设的意义，只想保持现有学科教学状态，不

愿、不想或不主动融入新文科建设，与新文科建设要
求还有一定差距。

2．专业教师的实践经验缺乏，实践课质量不高
第一，传统课堂教学“重知识传授、轻能力培养”。

高等职业院校“双师型”教师在专业课教师中的占比
超过 55%，但持证教师本人并不一定具备实践经验和
能力，存在证书与能力匹配度欠佳的情况，如何在教

学过程中提高学生实践能力依然是亟待解决的问题。
第二，专业课教师由于教学工作繁重，在企业挂职锻

炼周期较短，无法在专业技术与管理工作方面有技能

上的提升;部分企业核心部门的技术和数据处于保密

状态，教师难以介入。学校针对教师进入企业实践的
环节缺乏制度上的约束，监督考核机制不完善，大多

数教师挂职都是抱着完成任务、得过且过的心态，收
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效甚微。学生对纸上谈兵的实践教学接受起来较为
困难，实践教学效果不显著。第三，各大高等职业院
校在课程设置上严格按照专业培养目标执行，未能依

照实际情况考虑任课教师是否有能力完成本门课程

的教学任务。教师对理论知识的讲授可以做到得心
应手，但在实践教学过程中不免力不从心，使学生综

合技能的提升受到明显限制。
新文科理念下高等职业院校迫切需要改革原有

教学模式，突出专业学科特色和社会实际发展需求，

积极探索实践教学方法和手段的改革，提高实践教

学质量。

四、新文科视域下国内高等职业院校实
践教学模式选择

乔伊斯的“教学模式”理论认为，每一种教学模
式都有其优势，但没有一种单独的教学模式可以实

现所有的教学目标。因此，在国家对新文科建设的
擘画下，高等职业院校实践教学改革应转变观念，与

社会变革紧密联系，与国家发展需要相契合，努力探

索新文科视域下的产教融合实践教学模式，逐步打

造以能力为导向的“双师双能型”师资队伍，构建
“跨学科 + 融科研”“产教融合、校企合作”“以赛促
教、以教应赛”的实践教学模式。
( 一) 构建“双师双能型”师资队伍的人才培养

模式

高水平的教师团队是培养符合行业需求文科人

才的有力保障，是新文科认证的必备要素。与传统
文科相比，新文科建设对教师队伍提出了新的挑战，

要求教师传承、发展和超越传统文科知识，主动承担
新时代价值引领的重任。［7］针对地方高等职业院校
专业教师实践经验欠缺和企业挂职锻炼经历极少的

普遍现象，要努力拓宽教师实践渠道。第一，高度重
视“双师双能型”教师培养，加大送专业教师进入企
业挂职锻炼的力度，加强与相关企业的合作，紧随经

济社会发展，帮助教师深入了解新产业、新业态、新
模式，并将其融入课堂。持续加强“双师型”教师队
伍建设，促进校企共育“双师型”教师。第二，吸收
互联网、大数据等具有不同文科背景的相关技术人
才担任专业教师，促进新文科背景下的多学科交叉

融合。第三，建立完善的激励机制，多渠道、多方式
提升教师队伍的教学动力，满足新文科人才培养的

教学要求。第四，邀请业内精英、专家、企业家和拥
有丰富实践经验的人才进入课堂，以真实案例带动

实验实践教学，让学生零距离接触实际工作中的文

化、环境和技能，提高教师与企业专家结对学习的积

极性，实现教师的经济理论知识与企业专家实践优

势互补，让“校企合作”贯穿人才培养全过程，构建
协同育人机制，完善“双师型”特色教师队伍建设制
度，打造专兼结合、结构合理、交叉融通的新文科师
资队伍，建设引领教学模式改革的教师创新团队。
( 二) 构建“跨学科 + 融科研”的人才培养模式
高等职业院校可以针对本科生设置科研项目，

以教学带动科研、以科研反哺教学，引导学生积极加
入到前沿的科学研究之中，增加创新性、跨学科性、
综合设计性实践活动，及时将学科发展的新技术、新
成果引入到实践课程的教学之中。此外，以系教研
室设置的毕业论文导师分组为基础单位，对学生进

行科研能力的训练，最大化发挥出导师的教学引领

作用。学生可以对阶段性科研成果进行整理、加工，
形成学年论文或是毕业论文，真正做到教学促进科

研、科研反哺教学。“跨学科 + 融科研”实践教学
模式的有效落实，有助于学生的分析问题能力、解决
问题能力和科研能力得到大幅提升。
( 三)构建“产教融合、校企合作”的人才培养模式
企业的实践教学基地是培养学生职业能力的场

所，是推动新文科背景下高等职业院校高质量发展

的重要抓手。高等职业院校要以深化产教融合与校
企合作、提高学生职业能力与职业素养为发展主线，
鼓励企业与学校加强沟通合作，共同参与实践教学，

形成双元育人局面，抓住企业的新技术、新工艺、新
方法及实践场地的发展优势，搭建人才与企业互联

互通平台，发挥企业在职教师资队伍建设中的重要

作用。此外，要创新产教融合方式，推动校企合作由
“数量规模型”向“质量效能型”转变，推动实施基于
职业工作过程的模块化课程、项目式教学。针对校
内实践教学资源匮乏的问题，积极整合高等职业院

校内部实验实习实训等方面的教学资源，打造资源

共享型的校内实验教学平台，对学生保持全天开放

状态，以保证高效的设备运行效率。建设校内实训
中心要依照“创意—创新—创业”的理念，根据高等
职业院校实习实训的具体要求，保证实验中心设备

及时更新换代，营造宜学、宜训、宜研、宜创的宜人环
境氛围。与此同时，要积极引入新文科相关企业资
源，共同搭建实验实训平台，通过引企入校，实现产

业链和教育链的有效对接，推进共享共赢实践育人

平台建设，不断深化产教融合、校企合作。
( 四)构建“以赛促教、以教应赛”的人才培养模式
“挑战杯”大学生课外学术科技作品竞赛、“工
行杯”大学生金融科技创新大赛等学科竞赛和大学
生创新创业项目等形式多样的科技创新活动是高等

—78—



职业院校专业实践教学的第二课堂，有利于营造创

新创业的良好氛围。高等职业院校要组织开展形式
多样、符合专业人才培养目标的职业技能大赛，要把
“课程设计”“职业岗位”“资格证书”与“技能竞赛”
相融合，巧妙设计专业课程体系，实现专业学科建设

与实践教学的协同推进，依托职业技能大赛来检验

专业学科建设水平和学生专业知识掌握程度，形成

良性的促进机制。［8］避免高等职业院校学科竞赛信
息不对称、受众范围小等情况，让学生有机会组队参
加科技创新活动，实现赛教融合。［9］“以赛促教，以
教应赛”的人才培养模式具体来说就是调动全体师
生积极主动参与到创新创业项目之中，延伸专业理

论知识到第二课堂的发展链条，促进学生竞赛、创新
创业项目与产学研活动、课程论文、毕业论文等有机
结合，将实践能力、创新创业能力培养工作落实到专
业人才教育全过程。这样做的目的是让大学生早进
科研团队、早参与课题研究，真正实现以赛促学、以
赛促教、以赛促创，提升大学生科研创新和团队协作
能力，让学生不仅动脑、还要动手，实现“手脑并
重”，引导学生在大赛中学习，在大赛中创新。
( 五) 构建毕业论文“双导师制”的人才培养

模式

毕业论文是提升学生实践能力的重要手段。针
对毕业论文选题中出现虚拟题目、重复陈旧题目等
问题，高等职业院校要遵循“以学生为中心、以能力
为本位、理实一体、做学合一”的教学理念，要求学
生结合国内外各学科领域发展实际，综合运用相关

专业知识，对专业领域发展难题或是带有前瞻性和

预演性的行业未来要面对的问题进行有效识别、表
达和系统分析，以获得有应用价值的对策建议。因

此，学生的毕业论文选题工作应当推行双导师制度，

行业导师给予实践层面指导，专业教师则对学生论

文给予理论层面指导。［10］“双导师制”有利于毕业论
文真正达到理论与实践相结合，让学生的实践能力

得到质的提升。
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Ｒesearch on Practical Teaching Model of Higher Vocational Colleges
from the Perspective of New Liberal Arts

GUO Xiao-xun，CHEN Hong-yu
( School of Economics and Management，Harbin Normal University，Harbin 150025，China)

【Abstract】The“Declaration on the Construction of New Liberal Arts”clearly states that the only path to the construction of new
liberal arts is to adhere to integrity and innovate． The construction of new liberal arts focuses on talent cultivation，and promotes the re-
form of education and teaching beyond the traditional liberal arts with its innovation and integration． The reform of practical teaching is
an important measure to cultivate talents in vocational colleges with high quality by innovating the talent cultivation mode of industry-ed-
ucation collaboration and serving local economic development under the paradigm of the new liberal arts． From the perspective of new
liberal arts，this paper analyzes the necessity and urgency of practical teaching reform in higher vocational colleges，practices the con-
cept of new liberal arts，discusses how to adapt to the trend of the times and the complex environment at home and abroad，and takes
first-class talents’need to advocate morality and ability as the value orientation to form a set of practical ability training mode integrated
with theoretical teaching，so as to transport talents with innovative spirit and international vision at home and abroad，and actively pro-
mote the process of practical teaching reform in higher vocational colleges．
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