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摘 要:“理论 +实践”型课程是教育部人才培养工作状态数据采集平台中的一类课程，它在高职专业课程体系中占比

高; 优化“理论 +实践”型课程教学安排，确保学生足额、真实参加实践，从而提高教学效果，意义重大。文章提出通过对

“理论 +实践”型课程采用“场所分布、理实交替”的分布式教学，解决当前教学场所单一带来的教学资源条件利用率不

高、课程理论与实践教学不易监控、教学效果不佳等问题; 通过完善专业教学进程计划表、增加“执行单位”栏，推动课程

建设与实施向院外分布，有助于在适应市场变化的情况下优化专业设置，解决跨院系开设新专业和组建专业群的难题;

通过课程专用教室建设，确保课程分布式教学顺利实施。
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Ｒesearch on Distributed Teaching of“Theory + Practice”
Specialized Courses in Higher Vocational Education
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Abstract: The“theory + practice”course is a type of course in the data collection platform for talent cultivation work status of

the Ministry of Education． It accounts for a high proportion in the course system of higher vocational colleges． It is of great

significance to optimize the teaching arrangement of“theory + practice”type courses and ensure that students participate in

practice in full and in reality，so as to improve the teaching effect． The paper puts forward that the“theory + practice”course

should adopt the distributed teaching of“place distribution，theory and practice alternations”to solve the problems caused by the

current single teaching place，such as low utilization rate of teaching resources，difficult monitoring of course theory and practice

teaching，and poor teaching effect． By improving the professional teaching process planning table and adding the column of

“executive unit”，the course construction and implementation are promoted to distribute outside the school，which is helpful to

optimize the professional setting under the condition of adapting to market changes，and solve the problem of opening new majors

and establishing professional groups across departments． Through the construction of special classrooms for the course，the

distributed teaching of the course can be implemented smoothly．

Keywords: professional course of“theory + practice”type; distributed teaching; execution unit; special classroom

0 引言
不同类型的课程需要有不同的教学条件来保

障课程教学顺利实施，这些条件包括教学空间和

教学设施等，在高职学校，它们归属于不同单位和
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部门，分散在学校教务处、公共课部、各二级学院
( 或系部) 、学校集中管理的校内外实训基地等教
学单位和部门。中共中央、国务院《新时代深化
教育评价考核总体方案》( 中发〔2020〕19 号) 中
提出了改革学生评价，完善实训考核。［1］因此，如
何根据不同类型课程的需要合理安排教学条件，

确保学生足额、真实参加实习( 实训) ，［1］保障教
学效果，提高人才培养质量，同时提高教学条件的

利用效率，推动教学条件建设的优化等，具有重要

意义。［2］

1 “理论 +实践”型课程是课程按组成类型分类
的一种

1. 1 教育部高职人才培养工作状态数据采集平
台中的三类课程

在教育部高职人才培养工作状态数据采集平

台中，对各专业的课程有一种按组成类型分类的

方法，即分为 A类理论课、B 类“理论 +实践”课、
C类实践课三种类型。实践性是职业教育的特点
之一，职业教育实践教学学时占比原则上不低于

50%，这是基本要求。所以，系统除要求填写每门
课程总学时外，还要填写各课程的理论和实践学

时，系统会自动计算该专业的课程实践学时占比，

并作为评价指标，评价专业课程体系设计的合理

性。与此对应，在高职专业人才培养方案的教学
进程计划表中( 如表 1 所示) ，每门课程也都写出
了总学时及理论和实践学时，一方面在进行专业

课程体系设计时提醒满足实践教学的总学时要

求，另一方面也是对具体课程教学的一种指导，要

求完成课程的实践教学任务。

表 1 × × ×专业课程体系及教学进程计划表

序

号

课程

名称

课程

代码

课程

类型
课程属性 学分

学时 课程学期周学时 /总周数 考核方式

总计 理论 实践
第 1

学期

第 2

学期

第 3

学期

第 4

学期

第 5

学期

第 6

学期

考试

学期

考查

学期

1 × × × × × A类 公共课 3 48 48 3 /16 1

2 × × × × × A类 公共课 3 48 48 3 /16 1

3 × × × × × B类 专业基础课 4 64 32 32 4 /16 2

4 × × × × × B类 专业课 3 48 28 20 3 /16 3

5 × × × × × C类 专业课 2 56 56 28 /2 4

…… …… …… …… …… … … …

1. 2 “理论 +实践”型课程与“理实一体化”课程

的关系

B类“理论 + 实践”型课程是指课程教学内

容由理论和实践两部分组成，如表 1 所示。学生

学习该课程时，有理论知识学习的内容，也有实践

操作技能学习的内容。这类课程和“理实一体

化”课程容易搞混，被认为两者就是一类课。其

实它们是有区别的，是按不同方法分类的，前者是

按课程内容组成类别划分，后者是按教学方法划

分。按教学方法分类除了“理实一体化”课程外，

还有“讲授”型课程、“操作”型课程等，同一课程

按组成类型分是“理论 +实践”型课程，按教学方

法分是“理实一体化”课程，也可能是线上理论、

线下实践的混合式教学。

1. 3 “理论 +实践”型课程在专业课课程体系中

占比高

按照课程在专业核心能力和职业素质等培养

过程中的地位、作用，常将各专业课程进行分类，

形成一个专业的“专业基础课 +专业核心课( 或

职业技术课) + 专业拓展课”专业课课程体系。

在这个专业课的课程体系中“理论 +实践”型( B

类) 课程的门数和总学时占比很高，大部分高职

专业 80%以上的专业基础课，几乎全部专业核心

课或职业技术课，都属于“理论 +实践”型课程。

落实好这类课程计划中的理论学时和实践学时教

学内容，完成教学任务，提高培养质量，达到教学

目标，具有很大意义。文章主要就高职专业( 群)

的这类课程的教学组织安排进行研究。
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2 不同类型的课程或课程内容需要有不同的教
学条件和场所

教学场所和条件是课程教学实施的基本要

求，无论是理论课、实践课，还是“理论 +实践型”

课程，为完成教学任务，达到教学目标和效果，根

据课程类型和课程内容都要有相应的教学条件和

场所作保障。
2. 1 理论课教学的条件和场所要求
在职业教育中，理论课的开设以使学生了解

和掌握相关定义概念、结构原理、性质特点、技术
方法、应用等知识为主要目标; 利用数字资源，采
用教师讲授、师生互动、小组讨论、汇报展示，学生
推理计算等形式。理论课教学场所需具备信息化
教学条件，包括桌椅、白板、黑板、粉笔、白纸和多
媒体设备等，普通教室都能满足理论教学的要求。
2. 2 实践课教学的条件和场所要求
实践课以使学生掌握专业技术技能，培养实

践能力和职业素养为主要目标，［3］教学主要有教

师结合实物进行讲解、操作演示、学生分组训练与
考核等形式。室内实践课教学场所除需要普通教
室具备的基本条件外，还需要满足各专业或课程

内容需要的工具设备、零部件及总成台架等，且不
同专业、不同课程、室外实践课教学场所条件差异
性很大。
2. 3 “理论 +实践”型课程教学的条件和场所要
求研究

如上所述，理论课教学场所差异不大，实践课

教学场所条件因教学内容不同而有较大差异。当
前，对于单纯的理论课、实践课的教学场所都能得
到很好的安排，但针对“理论 +实践”型课程教学
如何通过合理的教学安排，充分利用教学资源条

件，满足教学计划中理论与实践内容各自学时要

求，让学生真正参加实践，如何完善该类课程的教

学，还需要进一步研究。
3 高职“理论 +实践”型专业课教学实施的现状
3. 1 纯理论课和实践课的教学组织形式
对于纯理论型课程一般按“周学时 + 总学

时”的方式在普通教室来组织教学; 对纯实践型
课程( 主要包括实训课和实习课) 是按“周数 +总

学时”在校内外实习实训基地等实践场所组织教
学。这些场所通过专业实践教学条件建设是完全
能满足实践教学需要的，这两类课程的教学开展，

目前基本上都是按上述两种方式进行。
3. 2 “理论 +实践”型专业课的三种教学组织方
式及不足

对“理论 +实践”型专业课的教学组织方式，

目前主要集中进行安排，有以下三种方式。
3. 2. 1 课程安排在普通教室
“理论 +实践”型课程由各二级学院或系部组
织教师开展教学，课程教学场所由学校教务处安

排，都集中在公共普通教室里，［4］这种安排存在如

下问题: ( 1) 普通教室资源紧张，由于全校的理论课
和“理论 +实践”型课程都安排在普通教室里; ( 2)

普通教室资源利用不合理，有时课程的实践部分要

转场到专业教学场所进行，因此出现公共普通教室

的空闲;［5］( 3) 教学不便管理，何时理论，何时实践，

在哪里实践都不易监控，是否真的实践，是否完成

规定的实践学时等，都不易监控统计; ( 4) 课程实践
教学实施不能保证，公共普通教室一般不具备专业

实践教学条件，是无法完成课程实践教学的，需要

到专业实践场所去实施。如果二级学院或系部课
程专业实践教学条件不足，或人员、场地、设备需临
时组织安排，会增加实施的难度; 特别是当前高职

专业的“理论 +实践”型课程比较多，课程实践部分
的总学时量大，可能会与校内实践( 训) 课存在人

员、场地、设备等冲突，导致课程实践部分主要还是
在普通教室开展，并以 PPT 的形式组织教学，结果
把“理论 +实践”型课程按“讲授型”的理论课教
学，教学效果大打折扣。［6］

3. 2. 2 课程安排在专业教学场所，进行理实一体
化教学

“理论 +实践”型专业课教学任务由二级学
院或系部承担，教学由二级学院或系部全部集中

安排在专业教学场所，进行理实一体化教学。这
样安排的教学效果要好很多，但也存在教学计划

中课程的理论学时、实践学时具体执行情况无法
检查核实( 因为理实融为一体了) ，课程总学时虽

然完成，但无法考核课程理论和实践学时是否按
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计划学时分别完成，即课程实际的实践学时占比

不易计算，无法确保学生足额、真实参加实习( 实
训) ［1］。如果课程理论学时远大于实践学时，还
存在专业教学场所实践资源利用率不高，出现闲

置和浪费问题。［7］

3. 2. 3 课程理论部分安排在普通教室分散教学，

实践部分安排在专业教学场所集中教学

课程的理论学时按周学时分散在公共普通教

室里完成，实践学时在二级学院或系部按总学时

集中几天或 1 ～ 2 周类似集中实训方式在专业教
学场所完成。按这种方式安排课程，理论和实践
内容的教学在时间上、进度上是割裂的。理论教
学期间( 如 15 个教学周期间) 没有实践教学，理
实是分离的，影响教学效果; 在后续的实践教学

时，由于跟理论教学间隔时间长，往往还需要重复

前期的理论课内容，导致效率不高，效果不好。
4 “理论 +实践”型专业课“场所分布、理实交
替”的分布式教学
4. 1 课程的理论和实践部分以“周学时 +总学
时”分别安排在普通教室和专业教学场所
针对教学进程规划“理论 +实践”型专业课

程，改变以往在教学期内将课程总学时以周学时

形式安排在普通理论教室或安排在专业教学场所

的单一集中式教学，或理论学时分散教学，实践学

时集中教学的组织形式，而采用“场所分布、理实
交替”的分布式教学，即将课程中的理论总学时
以周学时形式安排到普通理论教室组织教学，将

课程中的实践课学时也以周学时的形式安排到专

业教室组织教学，课程教学场所安排由教务处和

二级学院或系部分别安排。这样，一门“理论 +

实践”型专业课的教学以周学时形式将分布在不
同场所，保证不同类型的课程内容在合适的场所

实施教学。［8］一方面，普通教室的总需求量下降，

缓解以往理论课教室即公共普通教室安排紧张的

问题; 另一方面，还能很好完成计划分配的理论和

实践学时数，提高授课质量，解决上述教学方式存

在的问题。例如: 新能源汽车技术专业中“新能
源汽车驱动电机及控制技术”课程的总学时为
80，理论和实践学时分别 48、32，若教学周为 16

周，那么在班级课表中该课在学校公共普通教室

安排 3 学时 /周，在汽车学院课程专用教室安排 2

学时 /周，通过理实交替来分别完成课程的理论与
实践部分内容的教学。［8］这种理实交替更有助于
提高学习效果，若每次 2 学时不能完成实践教学
项目，可以按隔周每次 4 学时连上方式来安排实
践课教学，这种理实交替的形式要比上述方式 1

和方式 3 教学效果好。这样，课程在不同场所理
实交替的分布式教学，要求教师在开课前需严密

的设计好授课计划，设计好任务工单; 每周严格按

计划在理论教室讲好理论课，到专业教室上好实

践课，解决了课程只有单一教学场所、理论和实践
教学随意性很大而不好监控、教学场所资源利用
率不高等问题。
4. 2 做好理论和实践教学进度计划，同步分开组
织实施，加强督导，确保学生真实参加实践

在教学管理中，要督促教师开课前提交课程

理论和实践教学进度计划，教学督导按进度计划

到相应场所检查课程理论部分和实践部分实际执

行情况，专用教室原则上不用于理论教学，以确保

学生真实参加实践、确保计划落实。在教学安排
时，课程的理论部分可以以 1 个行政班级为单位
组织教学，也可以将 2—3 个行政班级合班教学。

为保证实践教学效果，课程的实践部分要结合场

地面积、设备台套数、班级规模、师资多少以 1 个
行政班级组织教学，也可以将 1 个行政班级分为
2 ～ 3 个小班来组织教学，课程的理论与实践部分
可以由课程组同一教师完成全部教学，也可以由

课程组不同的教师或其他教师分别组织教学，课

程的理论与实践教学工作量分开计算。课程的理
论与实践部分( 或模块) 内容分别由学校理论教

师和企业教师或校内实训教师教学，更有利于发

挥学校教师和企业教师各自的特长优势，推动分

工协作的模块化教学的实践。
5 完善教学进程计划表，明确教学执行单位，扩
大分布式教学，优化专业教学和专业设置

5. 1 教学进程计划中增加课程“执行单位”，防
止教学安排时出现课程遗漏或错误

当前，一个专业的人才培养基本都是由校内
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外多个部门协同完成，作为可执行的教学计划和

方案必须有落实部门，所以在现有专业教学进程

计划中增加课程“执行单位”一列，避免课程执行
单位不明确，出现一些计划中的课程安排遗漏或

错误的情况。这种情况在以往教学进程计划中没
有“执行单位”这一列时经常出现，如教学计划表
中公共课的众多课程一般由多个部门联合来执

行，如公共课部、思政部( 或马克思主义学院) 、学
工处、二级学院或系部、合作企业等，如果在教学
进程计划中不明确执行单位，就可能会出现一些

课程( 字面上理解不好明确执行单位的课程，如

安全教育、职业素质教育等) 的教学，二级学院认
为应该由公共课部承担，而公共课部认为应该由

二级学院承担的情形，结果就是两个部门都不安

排教师承担教学、不采购教材等而出现疏漏。
5. 2 推动专业课程向院外分布，优化课程建设和
教学，资源利用率最大化

近年来，为适应各行各业信息化、数字化、智
能化的发展趋势，高职学校陆续开设了一些新专

业，它们属于多个专业领域交叉的专业，如新能源

汽车技术、汽车智能技术、智能工程机械运用技
术、智能交通技术等专业。这些专业开设的课程，

超越以往的汽车、工程机械、交通等技术领域，涉

及信息技术、控制技术、机电技术、智能技术等专
业领域，跨度较大。专业课程建设和教学不是一
个学院或系部的师资力量能够承担的，需要跨系

或跨学院开设课程。在这种情况下，明确课程的
执行单位，采用分布式教学就特别重要。在以往
的教学进程计划表中没有设置“执行单位”一列，

专业课和专业基础课建设和教学任务安排落实就

自然落在开设该专业的系部或学院头上，那就需

要专业所在系部或学院引进招聘或外聘教师承担

教学，或与学校内其他相关院系部沟通协作完成

课程教学。这样会降低工作效率和资源利用率，

导致教学资源不均衡，有时还涉及重复建设，这些

困难或问题客观上也阻碍了院系开发新专业的积

极性。如果通过在专业教学进程计划表中设置
“执行单位”栏，填写课程合适的执行单位( 如表 2

所示) ，导入教学管理系统后，系统自动按学期将

计划中的各课程教学任务下达到各执行单位。各
执行单位再安排合适的教师完成课程教学任务，

优化教学安排，这样就不会出现课程漏排、错排和
难排的问题，有利于专业课程包括“理论 +实践”

型专业课在全校范围内分布式安排，扩大分布式

教学，避免课程条件资源重复建设和教师重复招

聘引进，便于实现资源利用率的最大化。
表 2 × × ×专业课程体系及教学进程计划表

序

号

课程

名称

课程

代码

课程

类型
课程属性 学分

学时 课程学期周学时 /总周数 考核方式

总计 理论 实践
第 1

学期

第 2

学期

第 3

学期

第 4

学期

第 5

学期

第 6

学期

考试

学期

考查

学期

执行单位

1 × × × × × A类 公共课 3 48 48 3 /16 1
马克思主义

学院

2 × × × × × A类 公共课 3 48 48 3 /16 1 公共课部

3 × × × × × B类 专业基础课 4 64 32 32 4 /16 2 信息学院

4 × × × × × B类 专业课 3 48 28 20 3 /16 3 汽车学院

5 × × × × × C类 专业课 2 56 56 2 /28 4 汽车学院

…… …… …… …… …… … … …

5. 3 利于跨院系开设新专业和组建专业群，培养
复合型人才

分布式教学促进课程资源走出院系，全校共

享，有利于各学院适应行业领域技术交叉需要复

合型人才的趋势，跨院系开设新课程，适应市场变

化跨院系组建新专业或专业群，优化专业设置; 课

程资源和教学充分信息化后，可以在更大范围内

共享，以实现专业远程开课，院系远程组建新专
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业，学校远程组建专业群。
6 加强院系“理论 +实践”型课程专用教室建
设，保障分布式教学顺利实施

6. 1 围绕“理论 +实践”型课程的“实践”部分进
行专用教室建设

教学条件是教学实施的基本要求，是完成教

学任务和规定内容、达成教学目标的基本保证，是
影响学生学习满意度的重要因素。［10］高职专业的
“理论 +实践”型课程实施分布式教学，各课程执
行单位除了要开展满足 C 类实践课教学的教学
条件建设外，还要开展满足 B 类课程实践教学内
容教学的条件建设，推动专业实践教学条件建设。
C类实践课一般是整周安排的实训课，具有连续
性，教学场所不能中途用于另外班级的 B 类课实
践部分的教学，所以 B 类课的实践部分的教学要
有专用的教室。如果教学期间某课程的周实践教
学总学时接近或达到一间教室的周承载量，那一

门课( 一般是同一专业同一年级的多个班) 建一

间教室最为理想。其中，课程周实践总学时等于
该课每班周实践学时数与同期学习该课的班级数

之积，一般每个教室每周最多能承载 24 学时的实
践教学，如某汽车类专业中的 B 类课“汽车构造”

每班周计划实践学时为 4 学时，同期有 6 个班开
设这门课，那么周实践总学时为 24 学时，刚好达
到一间教室的承载量，所以这门课可以专门建一

个“汽车构造”课程实践教学专用教室，如果该课
条件建设和教学由“汽车构造”课程组承担，那么
这间教室也就由该课程组管理，周学时为 24 学
时，理论和实践可采用分工协作的模块化教

学，［11］每周还留出半天进行设备维护检修等工

作。如果一门课的周实践总学时达不到 24 学时，

为提高教学条件的利用率，可以 2 门课共建一间
专用教室。如上述专业教学计划中的“新能源汽
车驱动电机及控制技术”课程同期有 6 个班教学，

每班周实践教学学时为 2 学时，那么该课程的周
实践总学时为 12 学时，远达不到一间教室的周承
载量。如果教学计划中“新能源汽车动力电池技
术”周实践教学总学时与“新能源汽车驱动电机
及控制技术”一样，那么这两门课就可以共建一

个电动汽车动力系统的专用教室。若有些专业的
班级数不太多，每门课程实践总学时不多，可以按

类进行专用教室建设，方便各课程教学条件共享。

如建设汽车发动机检修专用教室，那么与汽车发

动机相关的专业课如“发动机构造”“发动机机械
系统检修”“发动机电控系统检修”等课程都可以

在该教室完成实践内容的教学，建汽车商务专用

教室; 那么“汽车销售”“汽车维修业务接待”等课

程就可以在该教室完成课程的实践部分内容的教

学，同样还可以建汽车底盘系统检修专用教室、汽
车车身电器系统检修专用教室等，并按能完成这

些课程的实践教学条件进行建设。
6. 2 专业的“理论 +实践”型课程专用教室建设

数量规划

在课程专用教室数量规划时，以汽车类专业

为例，参照汽车类专业教学进程计划表和各专业

的班级数，根据式( 1 ) 计算汽车类专业全部 B 类

专业课程的周实践总学时 S，式( 2) 计算汽车类专

业 B类专业课理论上所需专用教室数 K。上述计
算是考虑了每门课都有不同的专用教室，这样会

造成某学期没有该课时该课专用教室空闲的情

况，为提高资源利用率，结合高职专业课程教学安

排的特点，可以采用不同学期的课程共用专用教

室的方法。例如: 第二学年主要是专业课教学阶

段，所以第二学年上下学期( 即第 3、4 学期) 的 B

类专业课程可以共享同一专用教室，如上述的汽

车发动机检修专用教室，第 3 学期安排完成“发动

机机械系统检修”实践内容教学，第 4 学期安排完
成“发动机电控系统检修”实践内容教学。第 1

学期的公共基础课和第 6 学期在企业进行岗位实
习，可以不考虑安排专用教室，理论所需专用教室

数减半; 第 2 学期和第 5 学期的 B 类专业课可以
共享同一专用教室，以期大大提高资源利用率。

根据式( 3) 确定实际所需专用教室数 Q的下限。

S =∑n
i = 1∑

m
j = 1XijYi ( 1)

K = s
c = 1

c ∑
n
i = 1∑

m
j = 1XijYi ( 2)

Q≥K /2 ( 3)

式中

—07—



高职“理论 +实践”型专业课分布式教学研究 第 1 期

Q———汽车类专业实际所需的课程专用教室
总数

K———汽车类专业理论上需要的课程专用教
室总数

Xij———汽车类第 i 个专业第 j 门“理论 +实

践”型课程周实践型学时数
Yi———汽车类第 i个专业的班级数

C———专用教室能承载的最大周实践教学学
时数，为常数

6. 3 课程执行单位的专用教室建设
由于存在共享课程，按上述方式在汽车类专

业或汽车专业群范围内规划专用教室建设时，利

用率会更高。每间教室根据所承担课程的教学内
容和教学组织时的分组率，确定工具设备的类型

和台套数，进行实践教学条件建设。分布在其他
执行单位( 如其他二级学院或系部) 的 B 类专业
课程也按照上述思路确定专用教室数量并进行实

践教学条件建设，如汽车智能技术专业中承担

“数据通信技术”“嵌入式系统应用技术”等课程
教学的信息学院或计算机学院要完成相应课程实

践教学条件的建设，课程开设院系负责指导，确保

课程的理论与实践教学任务完成。
7 结语
“理论 +实践”型专业课分布式教学安排，可
以保障课程的理论与实践内容教学按计划严格实

施，提高教学效果和人才培养质量，提高资源利用

率; 通过在教学进程计划表中增设“执行单位”

栏，推动一些新型专业跨专业领域课程的建设和

教学实施安排面向全校分布，范围更大，优化了教

学安排，也有助于解决当前跨越院系组建新专业

和专业群的问题，优化专业设置; 推动专业教学条

件建设更加科学合理，保障分布式教学顺利实施。
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