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本文结合原一人一故事剧场教育

教学的理论与实践，练习用声音去演

绎和抚慰参与者疫情下的心理困惑或

问题。并对某小学学校的教师小组实

践了线上声音剧场。成员的参与度很

高，之后活动设计延伸到学生，深受

师生喜欢。对此，本人又把这种方式多

次应用到了教师团体。具体内容如下。

一、以“寻”为主题，引导教师

进入声音剧场

对完全未参加应用剧场体验的教

师来说，声音剧场没有那么遥不可及。

我们在操作中降低门槛，使得大家自

然融入。

激发大家对声音剧场的好奇心。

在声音剧场的介绍中，通过介绍告诉

大家这是一次舞台演出，也没有已经

制定好的台词。我们大家都是即兴的

表达，我们每个人都是今晚的演员，

我们演出的是我们自己。我们用声音，

彼此感到对方的存在。为了大家能了

解，我们先做了示范。

引导大家围绕主题发出可爱的声

音。在疫情当下的生活里，你发现有

哪些改变了？提到“寻”这个字，你

感受到什么？

有人说：我感觉到一个很拥挤的

空间，我寻找呼吸和自由……

有人说：我似乎忘记，我以前

都是如何生活的，我忘记自己的样

子了……

有人说：寻，这个字，好像一条

线，把我从一个窟窿里，往上拽……

二、使用“情绪波浪”方式，使

得大家体验到声音剧场的美妙

这是我们从 5 月刚参加的给上海

说故事的活动中获悉的内容。我们自

己进行了一些体验和实践。

主持人对大家说，当音乐响起的

时候，请大家关闭镜头，每个人都说：

“我喜欢……”这个喜欢是你过去喜

欢的也可以，是你现在喜欢的也可以，

是很久很久以前的童年喜欢的也可以。

根据这个句式，随着音乐，声音此起

彼伏。

分享感受：这个活动，让大家非

常投入，随着大家各自说自己的喜欢，

一会快说，一会慢慢说，一会集体说，

一会单个说……舞台和剧场的感觉，

栩栩如生！

我使用的音乐是“寂静树林”大

家在音乐声中说：“我喜欢……”有的

人说：

“我喜欢在无聊的时候，出去跑

步……我喜欢做一个梦，回到我 3 岁

时候的地方……我喜欢收集一些风光

的卡片，这段日子无法外出，这些卡

片满足了我。”

三、使用“诗歌与歌唱”方式，

使得大家体验到心境的升华

主持人邀请一个人说一个故事，

自从这段时间，大家全部居家，生活

发生了很多改变，邀请一个故事讲

述者。

然后三个人，两个人负责吟诵诗

歌，一个人即兴哼唱。大家在不开视

频的情况下，体验声音的魅力……

叙述者分享了《一双手》的故

事：居家的老师的真实写照，每天要

给家人做饭，要收活动照片，要批阅

电子作业……班主任老师希望能寻找

一双手，帮她哪怕做其中的一件事就

可以。

价值和意义：对现实生活的描述

与升华是积极心理的引导。会让普通

的生活获得意义感。

四、使用“三段故事”方式，使

得大家体验到一个故事的多个维度

三段故事是一人一故事剧场传统

的方式。再次强调，一定从不同的角

“声音剧场”在线上教师心理辅导中的探索实践
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摘　要

2022 年上半年，疫情形势严峻，为了缓解教师的教育教学压力，作为应用戏剧下的创新活动，声音剧场从以“寻”为主题，

引导教师进入声音剧场；使用“情绪波浪”方式，使大家体验到声音剧场的美妙；使用“情绪万花筒”方式，使得大家体验到彼

此的情绪；使用“诗歌与歌唱”方式，使得大家体验到心境的升华等，并对这些方面进行了探索。声音剧场的探索与实践，对开

展线上主题活动具有积极的意义。
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度去把叙述者的故事从多个视角呈现

出来。

主持人邀请三位演员，演员从三

个不同的角度为故事叙述者表演，三

位演员轮流表演，演完后关视频，最

后三位演员一起出现做一个定格。演

员可以使用道具。

叙述者分享了一个《特殊时期的

小阳台》的故事：疫情期间，故事讲

述者和他的家人居家期间的故事，家

里的小阳台是唯一可以与外界连接的

地方，宝宝每天都要坐在阳台的窗户

上望一望天，看一看云，和楼下的宠

物狗打打招呼……

三位演员从：母亲、宝宝、心脏

三个角度来演绎这个故事，不同的角

度看到了不同的故事，让人回味无穷。

五、使用“假如我是……”方式，

使得大家在想象中体验放松

本人大胆尝试了声音剧场“如

果我是一条鱼”的活动，这个活动属

于原创。引导我们自己创造一个漫步

边际的自由情境……每个人都可以自

己写出来，读出来，接龙下去……    

参与者十分喜欢这个活动，本活动蔓

延到了现实生活中，每个老师都认真

地写，并配乐读出来，作为积极心境

的传递链条，一直在疫情下的学校，

传递曙光……

六、使用“隔空喊话”的方式，

使得大家从现实中“抽离”

本人安排两个心理老师带头叙

述，充满感情……从 70 岁的那个时

光，回望当下，忽然感觉困境根本不

算大事，而且发现了当下很多宝贵的

积极心理品质……这个活动能让人从

疲惫、空虚、茫然中跳出来。

七、使用“在很久很久以前……”

的声音剧场，对故事进行回味和综述

音乐起，大家闭眼回应。一个声

音演员，综述了当下所有的人，今天

用声音表达所有的故事，意味深长。

他说：“在很久很久以前，北京

这个地方发生了疫情，学校在不是假

期的时候关门了。于是，发生了这样

一些故事，有一个叫小武的人，他被

解封的时候，看到寂寥的大街，忽然

不想出去了，虽然他被憋了很久，因

为他的朋友们还未被解封，他的世界

有点灰色……“在很久很久以前，有

一个叫‘萝卜’的人……叙述者尽可

能把主要的事件都叙述到，以回馈和

安慰本次团体活动中的所有人……”

八、声音剧场的团队分享，创造

彼此陪伴的信念

分享的环节其实是现实层面的陪

伴，大家走出声音剧场，彼此问候。

王老师是小学心理老师，她说：“我

太感动了……我要求以后有这种活

动，一定通知我，哪怕我退休，都要

参加……”

刘老师说：“我终于知道了，当

我们听到了自己的声音，我们就不那

么难受了……”主任说：“我要我们

的教师团队就如此成长下去，它真的

很好，这个夜晚很好……这个形式很

好……”本课已经制作音频文件，征

求声音演员的同意，截取部分，发布

到本区公众号；本课中的，“假如我

是一条鱼……”积极心境创作的声音

链条已经传遍学校，包括党组织会

上……老师们很喜欢。

九、声音剧场的实践反思，给与

未来更多的空间

我们迷恋声音剧场了，它是应

用戏剧的创新，是疫情生活下的珍贵

形式。

1. 声音剧场是一个宝贵的形式

通过三次辅导活动体验，大家都

喜欢上了这种互相陪伴和疗愈的感觉，

它特别适合线上的活动。

2. 表达性艺术的创造无止境

艺术疗愈是一个永恒的话题。因

为艺术更切近我们的心灵。我们需要

不断发掘更丰富的形式去使用应用

戏剧。

3. 应用具有广泛性

本人把尝试的教师团体方式，也

指导我们的老师用在学生团体中，老

师反馈收获很大。基层老师们也开始

运用声音剧场陪伴孩子们。

4. 不断变化的形式使得剧场风趣

在后续的活动中，我把这个活动

附加了上来。每个人给自己起个昵称，

通过《寻》这节课，每个人重新介绍

一下自己，然后离开“声音剧场”……

有人说：大家好，我是今天声音

剧场的“小葵花”，我在寻找一片土

地，让我的种子埋下，因为现在是春

天了，我不能虚度这个日子，即便我

居家……

有人说：大家好，我是今天声音

剧场的“萝卜”，我在寻找一种生活的

菜肴，我想我找到了，那是一种让身

心顺畅的蔬菜，也就是萝卜，我想我

不再和生活较劲了……即便我居家，

我转念一想，有很多时间，我能让自

己生活变得好起来……

戏剧本身具有疗愈功能，它通过

表达人们在平时生活中被忽略和压抑

的情绪，帮助需求者变得积极 ; 声音

剧场是这两年疫情背景下，新探索和

实践的一种戏剧的形式。全国应用戏

剧的团队都在疫情背景下去探索更适

合大家“隔空”陪伴的方式。积极心

理学告诉我们：从长远的角度来回望

当下，就使得我们发现当下的困难没

有那么大。这种“渺小化”化的技术，

在活动中获得了应用。
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