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园艺活动在高职学生心理健康素养中的实践与应用
王秋芳

（四川邮电职业技术学院，四川成都 610068）

摘 要：高职院校心理健康教育工作面临人员、教育实践主体以及工作框架的三大困境，将园艺疗法融入高职学生心理健康教育
素养研究，对高职学生心理自我修复、情绪抒发、人际合作与培养、生命意义的追寻与探索具有积极作用。根据高职学生的心理成
长特点，分阶段设置 4 个主题的园艺实践：“撒下希望的种子”“感知植物的生命”“留住植物的色彩”和“植物陪伴我左右”，通过与
植物的互动实践，让被打破的心理状态在活动中获得平衡感，并提出新的思考方向，开阔具有中国特色的园艺疗法的新思路。
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理健康教育工作中心的工作常无法单纯围绕着心理健

康教育而来，而要参与到学生日常管理工作中。心理

中心的教师必然不能以单纯的身份或全部的精力开展

心理健康工作，常常还需充当学生管理教师、资助评审

教师等，这为心理健康教育工作的客观性带来了挑战，

如何在高校思想政治教育的整体框架下探讨科学心理

健康教育模式，激发学生自我调节能力显得十分重要。
2 园艺疗法融入心理健康素养培养
2.1 园艺疗法起源

园艺疗法最早起源于英国，后在世界多地获得发

展并延续至今。在我国，古代便崇尚园林建筑，欣赏花

卉植物，园艺成为我国优秀传统文化的发展与创新[1]。
国内外研究证明，园艺疗法对于提高居民工作生活质

量、促进身心健康发展以及缓解城市压力等具有独到

的作用[2]。李树华[3]教授对园艺疗法的定义是，园艺疗法

是通过植物、植物的生长环境以及与植物相关的各种

活动，维持和恢复人们身体与精神机能，提高生活质量

的有效方法。
2.2 园艺疗法作用于培育心理健康素养

园艺疗法目前还被用到了学校、医院、疗养院以及

社会福利等地方，成为了促进身心发展的重要休闲活

动。香港园艺治疗协会认为“园艺疗法可以获得认知、
社交、情绪、身体、精神及创意方面的发展。”张艳[4]对我

国园艺疗法在学校的实践研究结论显示，园艺疗法可

以提升参与者心理健康水平，缓解压力，调控情绪，化

解抑郁、偏执、强迫症状，改善记忆力，缓解适应不良。
园艺活动在高职院校学生心理健康水平的提升上同样

具有效果。
2.2.1 园艺活动是一种非直接“碰触”学生问题的方式。
尤其对性格特质较为敏感的学生是一种较好的自我修

复过程。高职学生常因学历、家庭环境而自卑，将自我

包裹起来，而且很难在短期内直接与心理咨询师或辅

导员沟通自己的困惑，常在咨询过程中出现咨询脱落

现象，心理咨询要达到较好的效果，就需要一定量的、
稳定时间的持续性工作。通过园艺活动，学生在放松

的情况下，潜移默化地进行了自我疗愈与心理修复，具

1 高职院校心理健康教育工作现状
2023 年 4 月教育部等十七部门印发《全面加强和

改进新时代学生心理健康工作专项行动计划 （2023－

2025 年）》，指导思想中提出“坚持健康第一的教育理

念，切实把心理健康工作摆在更加突出位置”。近十年

来，国家多次发文强调高等院校要提升学生心理健康

素养，“把健康作为学生全面发展的前提和基础”。然

而，高职院校心理健康教育工作的实际开展仍面临三

大困境。
一是人才、人员的困境。高职院校的专职心理健

康教师人员配比相比普通高校欠缺，需要学校招聘大

量兼职教师来填补，但兼职教师的专业化教育背景参

差不齐，心理健康教育相关专业的系统学习较为欠缺，

专业胜任力不足。
二是教育实践主体情况不乐观。高职院校学生具

有自身的特点，与普通高校学生相比具有差异性，主要

表现在生源结构、知识储备、家庭背景、个人特质等方

面，因此，高职院校学生面临的心理健康问题和普通高

校学生面临的困境不同，高职学生自卑和挫败更多来

源于高考失利、留守家庭、学业危机，存在家庭、情绪、
社会融入等方面因素的困境，尤其是原生家庭带给学

生的困扰，很难在短时间调整好，会在较长时间内对学

生成长形成影响，甚至是学生心理困境的直接源头。
而健康的心理是大学生成长的必要条件，因此，应积极

探索形式多样的预防措施，满足新时代高职学生的心

理需求。
三是在高职院校工作框架下心理健康教育工作开

展模式存在的瓶颈。高职院校的学生心理健康教育整

体力量单薄，通常设置在学生管理部门之下，因此，心
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有“润物细无声”的效果。
2.2.2 园艺活动有利于情绪、情感的抒发。个体抒发情

绪、情感的方式多种多样，可以通过运动、听音乐、绘
画、旅行等进行，个体可以根据自己的情况，结合自身

的特点，选择最适合自己的调节方式，园艺活动成为其

中一种方式给予学生选择。当高职学生参与园艺活动

时，会不由自主地将自己的成长经历、体验、情感带入

植物的生长全过程中，注意力被单纯的活动方式转移，

这种方式看似与情绪释放不相关，实则在情绪弹性能

力的修复中起作用。
2.2.3 园艺活动有利于培养良好的人际与合作。学生

在参与园艺活动时，能打破自我封闭的状态，把注意力

从内在世界转向外在世界，不再局限于自身的烦恼、忧
愁、焦虑，在合作栽种的过程中，学习团队协作，交流分

享栽种的经验 [5]。很多园艺活动的开展是以小组形式

进行，在小组任务驱动下，讨论交流增加了彼此人际关

系的联结，训练个体语言表达能力，培养个体团队合作

性，另外，高职院校中的园艺活动大部分是以团体辅导

活动形式展开，拓宽了高校心理健康教育工作的思路

和工作的途径，大大提高了人际实践的覆盖面。
2.2.4 园艺活动有利于探索和追寻生命的意义。在高

职院校心理健康教育中，对生命教育的培养，尊重生

命、理解生命，帮助高职学生领悟个体生命的意义，是

高校“立德树人”根本目标得以实现的助推器。高职思

想政治教育框架下，生命教育是绕不过去的话题，但如

果仅仅理论阐述、课堂讲授，学生很难将课堂知识与自

我的生命探寻相联结，知识获取与自我的探寻二者是

分离的。通过将生命教育注入具体园艺活动，激发学

生自我的感悟，丰富了生命教育的实践模式。从播种

到开花结果，学生需要耐心、责任心，拥有成就感，整个

成长的过程需要强烈的心理象征意义[6]。
园艺疗法中各项园艺活动，可有效补充和完善目

前高校心理健康教育中情感体验与宣泄难以被满足的

缺陷[7]。通过体验式教育模式，将日常学习积累的心理

健康知识融入园艺实践劳动中，同时能在实践中强化

心理健康知识的领悟，训练和培养学生心理素质，助力

大学生个体和谐发展，实现理论与实践“双向促进”。园
艺实践既符合“五育并举”中的动手实践、出力流汗，珍

惜劳动成果的“以劳育心”，又符合认识美、欣赏美、创
造美的“以美润心”。
3 园艺疗法提升心理健康素养的实践应用

高职院校心理健康教育框架下，园艺疗法能作为

提升高职学生心理健康素养的有效方式之一。研究表

明，学生在参与园艺活动后对其心理健康水平具有较

好的干预效果[8-10]。因此，组织高职学生开展具有针对

性的园艺活动，可以起到有效的预防和干预效果。在

高职院校的实践应用中，以团体辅导为活动结构，设置

团体情境，以园艺疗法为理论基础，采用循序渐进的活

动模式，进行系列活动的设计，高职学生通过观察、学
习、体验、分享，促使其探索自我与他人，在与他人的互

动中获得自身的成长。
根据高职学生的心理成长普遍特点，分阶段设置

了 4 个不同主题的园艺活动，分别是“撒下希望的种

子”“感知植物的生命”“留住植物的色彩”和“植物陪伴

我左右”。
第一个活动为“撒下希望的种子”。参与者将播种

藿香、薄荷、凤仙花、草莓等种子，在铺有底沙的花盆里

面均匀撒下种子后，铺好细沙，喷湿表面，保持表面湿

润状态。这个过程需要参与者静下心，细致地播下种

子，将所有的希望或者内心的烦恼化作种子种下，让参

与者体验内在心理外化的过程。
第二个活动为“感知植物的生命”。等待种子发芽，

长成植株，需要一个较长的过程。在此期间，需要参与

者每天关注种植植物的湿度、温度变化，适时浇水，这

个过程可以培养参与者坚持、耐心、细致的品质。待到

叶片长出，参与者认真观赏植物嫩叶，然后将叶片放在

耳边用手轻轻触碰，听听叶片发出的沙沙声，这是来自

植物生命的语言；再用手轻轻揉一揉叶子，感受叶子表

面的叶脉凹凸与绒毛质感；将轻揉后的叶子放到鼻子

边闻一闻，尤其是藿香叶、薄荷叶，具有浓郁的香味，让

人神清气爽；最后可以将薄荷、藿香等叶片放嘴里品

尝，植物的香味能刺激参与者的味蕾。这个阶段的活

动，是让参与者体验到植物的生命，分别从视、听、触、
嗅、味觉五方面刺激感官，放松大脑，参与者具体感知

亲手呵护的植物生命特征，与植物建立外在的生命联

结。
第三个阶段是“留住植物的色彩”。参与者提前准

备好棉质手帕或棉布，摘取种植的植物叶和花浸泡 2h

以上，然后沥干水分备用。用花和叶作为材料，设计好

整幅手帕的构图，将准备的花、叶正面朝下平铺在手帕

上，依次贴上透明胶固定。使用橡胶锤反复捶打，注意

先敲植物素材的边缘，再敲中间，有些叶子不易出汁，

需要耐心捶打。观察手帕底面，判断是否染上颜色。最

后撕下透明胶，将手帕放入明矾水清洗固色后晾干。
整个制作过程，注意力高度集中时，能抛开现实烦恼，

在捶打的过程中，一方面过多负面情绪会通过身体的

捶打动作进行释放，另一方面注意力集中于单纯的操

作过程，心理压力在操作过程得以调节。
第四个阶段是“植物陪伴我左右”。种植植物的生

长过程是理解生命历程的契机，在种植中，见证生命的

成长、旺盛、脆弱、危机……以植物为活动媒介，将植物

的象征意义与生命的力量来提高高职院校心理健康教
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育工作的实效性，使参与者学会尊重生命，理解生命，

建立自然生命之间的联结。最后的阶段，参与者分享

自己的参与体验以及对活动后续的更多期许，增进参

与者的互动与交流，倾诉各自体验的过程也是情感倾

诉的过程。
通过类似主题园艺活动的设计与实施，加强高职

学生生命教育培养，帮助学生在日常学习生活中以积

极态度面对个体发展；提升高职学生心理健康素养，通

过栽培与劳动，压力得以缓解，负面情绪得以释放，在

活动中获得心理平衡感；通过陪伴植物，领悟珍视生

命，在团体的活动中学习乐观向上的心理品质和坚持

不懈的意志品质，促进高职学生的全面成长。
4 思考与研究展望

园艺活动在高职学生心理健康素养中的实践应

用，需要不断思考、总结有效的实践教育方式。
4.1 结合园艺疗法，开发多形式实践活动

4 个主要阶段展开的园艺实践活动，内容有待丰

富，除了针对不同群体的实践活动，对于园艺疗法作用

于高职院校心理健康素质的量性、质性研究仍需继续

深入，也可结合高职院校心理健康教育工作体系研发

更多适合的方式，以丰富多彩的具体园艺活动形式配

合参与者团体的特质。例如，专门针对学生情绪调节

的园艺活动，针对人际关系提升的园艺活动，针对生命

教育的园艺活动，有效发挥园艺疗法的心理治愈作用。
4.2 结合劳动教育，实现“以劳健心”

园艺实践活动可作为劳动实践教育的途径之一。
它成为一种新型的劳动教育模式，贴切劳动教育中的

劳动性和教育性，既可以通过高职学生园艺劳动美化

校园，亲手为校园增添美丽，体现学生主体的校园主人

翁意识，又通过培养劳动习惯，磨练学生意志，培养吃

苦耐劳、细致耐心品质，提升心理健康素养。因此，可继

续深入探索高职院校劳动教育与心理健康教育的有机

融合，促进两者的互补互助，激发出高职学生心理自愈

能力，有效地前置心理预警与防治工作，推进高职院校

教育的纵向延伸。
4.3 结合美育教育，实现“以美润心”

在五育并举中，明确提出了实施美育教育的沁润

行动。在园艺实践活动中，融入对自然、花草、树木美的

鉴赏，在园艺实践中教会学生认识并欣赏自然之美，通

过自己的双手创造自然之美。例如，传统文化中的中

式插花，既融入中国传统文化对植物美的鉴赏，是我国

优秀传统文化的传承与创新，又利用我国种类繁多的

园艺植物，开阔具有中国特色的园艺疗法的新思路。
5 结语

高职院校学生心理健康教育工作有挑战、有困境、
也有新机遇，根据高职院校心理健康工作特点及教育

对象的个性特质开展心理健康教育工作，将园艺实践

活动融入高职学生心理健康素养提升中，是获得学生

良性回应的实践形式。高职院校全面贯彻党的教育方

针，培育高职学生热爱自然、热爱生命、积极向上的乐

观品质，发挥园艺活动的积极作用，探索创新型心理健

康教育工作新模式，以有效教育形式构建和谐稳定的

校园环境，从根本上落实高校立德树人的根本任务。
（收稿：2023-05-22）
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