
《国务院办公厅关于深化高等学校创新创业
教育改革的实施意见》指出：把深化高校创新创业
教育改革作为推进高等教育综合改革的突破口，
把解决高校创新创业教育存在的突出问题作为深
化高校创新创业教育改革的着力点，把完善高校
创新创业教育体制机制作为深化高校创新创业教
育改革的支撑点[１]。随着时代的发展，社会对于创
新型人才的需求加大，体育教学同样需要创新设
计，那么培养创新型体育教师，则需要以相应的课
程设置为依托，如何将创新思想融入体育教学设
计之中，如何使体育专业学生适应时代发展，需要
对体育教学创新设计课程的过程与原则进行分
析，不断的反思问题，探索新思路，完善体育专业
教学创新设计课程的理论基础，为体育教学创新
设计提供理论和实践依据。

一、体育教学创新设计课程研制的创新理论
基础
（一）创新理论
1919年，美国经济学家熊彼特在著作《经济发

展理论》中提出了“企业技术创新”的概念，后经多
方演绎，对创新的概念有了更加全面和深入的诠
释。在经济学、管理学和应用分析领域，创新被描
述为以一种影响社会的方式将各种新思想结合在
一起的过程的结果；处于商业和消费者的目的，创

新被定义为更优解决方案的应用，进而满足那些
新的或者现有的市场需求。而这些需求的实现方
式是随时随地向市场、政府和社会提供更有效的
产品、流程、服务、技术或商业模式[２]。作为专业词
语的“创新”主要是知识产权意义上的创新，必须
在原理、结构、功能、性质、方法、过程等方面
有显著性变化。斯蒂芬·罗宾斯认为：创新是指形
成创造性思想并将其转换为有用的产品、服务或
方法的过程。由此可知，“创新”主要指创造新的东
西 [３]，是人类为了发展的需要，运用已知的信息，
不断改变物质世界、发现新的物质世界的探索过
程，而且是在新旧矛盾体不断解构、建构过程中完
成的[４]。创新的本质就是突破，即突破旧的思维定
式、旧的常规戒律[５]。创新是一种理念，即一种不
断追求进步、追求发展、追求卓越的理念，甚至是
超越眼前事实、感受和认识的思维，而且，这种突
破和超越一般均伴随着具有社会价值或个人价值
的新思想、新事物的发现或生产，是一种通过技术
变革有效的促进经济发展的可行思路和持续动
力，是一个国家、一个民族不可缺少的[６]（P91-92）。
（二）体育教学创新设计课程研制的创新视角

解读
体育教学是在一种相对开放和自由的环境中

进行的，出人意料的新变化每时每刻都在发生，这
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样的变化本身就是体育教师成长和创新的机会，
也是体育教学创新设计与实践的重要依据。在不
确定的体育教学环境中高效的整合与利用资源，
通过改进教学目标、流程、内容、方法等，或改良运
动规则、技术、器材等，创造性的解决体育教学问
题、提高体育教学效率。

体育教学中的创新是一种系统的再创造活
动，体现了体育教师的智慧和对教学的思考，因此，
创新体育教学设计与实践需要体育教师具有高度
的综合创新能力，而这种能力的生成和提升需要进
行专门训练。依据创新理论，体育教学创新设计课
程是指为提升学生的创新意识和能力所设计的专
门课程。虽然创新精神的实质是做不同的事，而不
是将已经做过的事做得更好一些[６]（P47-48），但是创
新绝不仅仅是从无到有的创造某种产品或服务，
更多的是在以往的基础上对原有产品或生产方式
进行改进，也就是说体育教学创新不仅是要发明
新理念、新方法、新器材，也可以是在原基础上进
行改良和改进。根据学生的不同个性特征、不同身
体条件，依据运动项目的不同特点，高效利用现有
的场地器材，因材施教，创造出新方法、新形式、新
内容等，充分体现体育教学的灵活性、科学性。
二、体育教学创新设计课程研制的课程理论

基础
（一）课程统整与社会重建主义课程理论
首先，社会重建主义课程理论认为课程应反

映教育的社会价值，人生活在群体中，只有群体
的利益得以发挥，个人才能受益，应向学生灌输
社会的集体意识，学校课程设置要注意当前的社
会现实问题。以社会为本位，重视教育与社会的
联系，有利于为社会需要服务，使学生掌握解决
问题的方法，培养学生改造社会现实的意识和技
能；其次，课程统整理论旨在将划分过细的科目
进行重新调整和融合，给提供学生更有意义的知
识、更完整的经验，并借由多元的课程组织形式
培养学生的学习能力。鉴于社会重建主义课程理
论存在过于强调社会需求、忽视学科系统性的局
限，因此，通过课程统整的设计与实施重构课程
与教学内容体系，使创新理念与传统教学融合、
互补，在多学科、跨学科的基础上构建完整、协调
的课程与教学体系，以期更符合学生、学科和社会
的多方需求。

（二）体育教学创新设计课程研制的课程视角
解读

多样化的教学模式和内容是提高学生兴趣点
的重要因素，能够让学生积极踊跃的学习，而不再
是一味灌输[７]。实践是理论的表现形式，在学习理
论的同时，贯穿实践教育，这样才能使学生对理论
知识有着更深的理解和感悟，开发与革新体育教
学创新设计课程内容时应兼顾学科课程与术科课
程、兼顾理论课程与实践课程相结合等。探寻专业
课程与创新教育的结合点，将创新理念渗透专业
课程教学之中，鼓励学生参与各类创新创业竞赛
活动，组织学生到基层学校进行长时间的实习和
调研也是增强其创新能力的一种重要途径。

我国体育教育专业课程受西方传统文化、中
国传统体育文化，以及本土文化多年自觉形成的
教育模式等多重影响，在课程的结构、类型、目标、
内容等方面均有不同程度的体现，在社会和制度
变迁等推动下进行着自主革新。体育教育专业课
程主要通过身体练习与思维活动相结合，掌握体
育教学、体育教育、组织管理的相关知识、技术与
技能；而创新理念下的课程则是以一般的认知过
程来掌握必要的知识与技能，可以是程序性的、探
究性的，亦可以是建构性的，更注重学生社会适应
心理与情感的培养与提升。

三、体育教学创新设计课程研制的知识理论
基础
（一）显性知识与隐性知识理论
知识的经典分类理论之一，就是将知识分为

显性知识和隐性知识。英国哲学家迈克尔·波兰尼
（Michael Polanyi）开创性的提出了显性知识（Ex-
plicit knowledge）和隐性知识（Tacit knowledge）的
概念。他从认识的角度将人类知识分为明晰知识
和默会知识，前者是可以用文字、语言等清楚表达
的知识，也称为显性知识；后者则难以表述，需要
在实践和行动中体会，也称为隐性知识[８]（P3）。隐性
知识又称意会知识、缄默知识、默会知识等，是一
种内在的行动，我们在很大程度上不能控制它或
甚至都感觉不到它[９]，是使人们有能力利用概念、
事实及程序来解决现实问题的知识，一般也称为
策略知识。

隐性知识难以被测度且不断变化，很难用语
言文字表述，一般是通过行动表现出来，人们通
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过身体的感官或理性的直觉而获得的[８] （P12）。隐
性知识是自足的，而显性知识则必须依赖于被
缄默地理解和运用，因此，所有知识不是隐性
知识就是根植于隐性知识。隐性知识在人类知
识进程中发挥了巨大的功效，其逻辑可以发展
为一种创造性思维逻辑，推动科学的发展，同
时，显性知识的感知与运用常常会诱发隐性知
识[ 10 ]。在某项学习活动中，隐性知识的多少与比重
决定了其认知复杂性的高低，认知复杂度高的人
具有高度复杂化的思维能力，更善于同时使用互
补与互不相容的概念来理解客观世界。
（二）体育教学创新设计课程研制的知识视角

解读
隐性知识在体育教学过程中虽然真实存在，

但却难以表述和传承，体育教学创新设计课程就
是要将原本隐匿于专业教学之中“只能意会，不能
言传”的隐性知识表达出来成为显性知识，这种过
程本身就是一种创新。在体育专业教学过程中，有
相当一部分知识不易被量化和认知，而是需要通
过一定的方法，情景的运用和营造，使学生不断体
验、掌握和巩固，这部分知识就属于隐性知识，而
且大部分关于“创新”的内容也属于隐性知识，创
新意识和能力的形成过程，在一定程度上就是由
显性知识的学习开始，逐渐内化并不断形成自身
隐性知识和内化能力的过程。也就是说，体育教学
创新设计课程就是将关于创新的、散乱的信息片
段集中、梳理、编辑、转化为可以系统呈现和应用
的课程内容，并应用于体育教师的职前或在职培
训之中，促进显性知识和隐性知识的相互转化，以
此进一步推动体育教学创新设计意识与能力的生
成与提升。
四、体育教学创新设计课程研制的技能形成

理论基础
（一）操作技能与心智技能形成理论
技能是指个体运用已有的知识经验，通过练

习而形成的智力动作方式或肢体动作方式的复杂
系统，可见，技能可以是外显的，也可以是内隐的，
但一定是按照特定规则组织起来的，并可以通过
学习而形成的。要真正掌握技能，不仅要掌握某些
程序性知识（即做什么、怎么做），更重要的是通过
实际操作获得动觉经验，按照动作的构成要素、执
行顺序与要求将动作经验不断内化而形成的。技

能具有高度的稳定性，同时也有广泛的可调节性，
并能在活动中通过不断的练习而形成动力定型，
逐步实现自动化并向能力转化。

各种技能之间存在着交叉和渗透，但大部分
学者还是主张将其分为心智技能和操作技能两
类，这样更有助于探讨技能的结构和规律，有助于
促进技能的有效形成。心智技能（Intellectual skill）
也称智力技能、认知技能，是通过学习而形成的合
法则的心智活动方式，如阅读、写作、运算、解题等
都是常见的心智技能；操作技能（Operative skill）
又叫运动技能、动作技能，是通过学习而形成的合
法则的操作活动方式，如写字、绘画、弹琴、游泳、
打球等都属于操作技能的范畴。一般而言，心智技
能与操作技能相比，具有动作对象的观念性、动作
执行的内潜性、动作结构的紧缩性等特点[11 ]。自20
世纪90年代以来，研究大脑的人员意识到，大脑比
我们想象的具有更强的适应能力，它采用“重新布
线”的方式，对适当的触发因子做出响应，神经元
之间构成了新的连接，同时，现有的连接要么得到
强化，要么被弱化，在大脑的某些部分之中甚至还
可能生长新的神经元。这也是心智技能得以提升
的生理学基础。
（二）体育教学创新设计课程研制的技能形成

视角解读
体育教学创新设计更加趋向教师对体育教学

及教学技能的理解与运用，能够自主设计并实施
教学活动，创造性的解决体育教学过程中出现的
问题，因此，对体育教学的创新设计训练更偏重心
智技能的培育，而心智技能的形成过程则包括感
知、加工和心智过程。首先，体育教师使用多种感
官去感知体育教学过程，并将不同感官获得的信
息传递到大脑，从而在已有经验的基础上将体育
教学过程中的多种特点和属性在脑中形成整体性
的认识，这是感性认识阶段，也是创新设计的起
点；其次，体育教师在对体育教学过程深入理解的
前提下，迅速对获取的信息进行理解加工，进一步
挖掘并分析教学过程中出现的问题，是由感性认
识上升至理性认识的关键环节；最后，经过判断问
题性质，选择表征形式，确定步骤、执行等一系列
的心智动作才能实现。

体育教学创新设计课程是为有效提高学生的
感知能力，提升对体育教学问题的敏感程度，以及
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Abstract: To cultivate PE teachers with innovative teaching design consciousness and ability, it is necessary to

integrate innovative ideas into the development of PE teaching design curriculum based on corresponding courses.
The curriculum development of innovative design of physical education teaching should be based on innovative
theories, curriculum theories, knowledge theories and skill formation theories. In addition, by analyzing the princi-
ples of the four kinds of theories, this paper expounds the internal logic of the innovative design and the curriculum
development of PE teaching, and holds that innovative ideas should be integrated into PE teaching design, the laws
and principles of PE teaching design should be followed, and the guiding role of the theories in PE teaching design
courses should be thoroughly analyzed. The purpose of this paper is to provide a theoretical and practical basis for
the development of innovative design courses of PE.
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在获得知识和技能的基础上，通过迁移、概括、系
统化等过程[ 12 ]，提升创造性分析和解决问题的能
力。体育教学创新设计起始于心动，体育教师将头
脑中内潜的经验外化为技术的教学活动，是由头
脑内部向操作技能的外显形式转化，是一个由内
而外的过程。
五、结语
创新是漫长、缓慢、反复的过程，无论是科学、

艺术、体育，还是其他行业或领域都不例外[ 13 ]。创
新的想法可大可小，但却均具有突破性和颠覆性，
改变现状或创造新类别。体育专业创新教育经过
几年的发展，虽然已经取得了一定成效，但仍然处
于起步阶段，特别是在体育教学创新的课程建设
方面还存在诸多问题，还未形成完整的结构体系。
高校应结合社会环境和指导思想，融合体育专业
的特色，围绕人才培养目标，积极探索开发以培养
学生创造能力和创新精神为目标，以提升学生创
新意识和能力为主的新课程体系，以促进创新人
才的培养。
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