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跨文化视域下的高职英语教学实践创新

□ 许   超

  以新课标为指导的高职英语课程旨在培养学生的跨文化意识和跨文化素养，使他们能

够顺利实现跨文化交际。为加强高职英语课文化教学的成效，大学英语教师创新团队以《高职

国际英语进阶综合教程》为蓝本，实施融入文化的高职英语教学改革。学生在中西文化对比、

体验活动中，通过输入与输出提高了跨文化素养和跨文化创新能力。与此同时，学生也感悟到

了中华文化的博大精深，增强了文化自信并承担起用英语讲好中国故事、让中华文化走向世界

的责任与使命。
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语教学。

 1   研究背景 

随着全球化的不断推进，中国对外开放

日益深化，中国与世界的交流越来越密切。语

言作为文化的媒介，在对外交往中承担着桥梁

的作用。为适应新时代国际文化的交往需要，

高校要培养具备跨文化能力的应用型、高素质

英语人才。

为促进国际文化交流，《高等职业教育

专科英语课程标准》（2021年版）（以下简称

“新课标”）提出英语学科核心素养的发展目

标之一是多元文化交流目标：能够通过英语学

习获得多元文化知识，理解文化内涵，汲取文

化精华，树立中华民族共同体意识和人类命运

共同体意识，形成正确的世界观、人生观、价

值观；通过文化比较加深对中华文化的理解，

继承中华优秀文化，增强文化自信；坚持中国

立场，具有国际视野，能用英语讲述中国故

事、传播中华文化；掌握必要的跨文化知识，

具备跨文化技能，秉持平等、包容、开放的态

度，能够有效完成跨文化沟通任务（教育部办

公厅，2021）。

新课标要求学生能理解、运用多元文化

知识，以兼蓄并包的胸怀实现跨文化交际。如

何将文化教学有效地融入高职英语教学，实现

新课标的多元文化交流目标，是高职英语教学

改革亟待解决的重要问题。

 2   跨文化教学的重要性

语言的语境意义受到社会文化如宗教、

习俗、价值观等的影响和制约。由于世界观、

价值观、行为和思维方式上的差异，有着不

同文化背景的人们在交往时会出现“文化休

克”现象，产生跨文化交际障碍（周芹 等，

2011）。

为了促进跨文化交流，以新课标为指导

的高职英语跨文化教学要注重培养学生的跨文

化意识和跨文化素养，提升学生的跨文化交际

能力。教师在教学中要输入多元文化知识以培

养学生正确的多元文化价值观，这是用英语传

播中华文化，实现中华文化走向世界的有效路

径。外语习得应当为中华文化的发展服务（赵

海燕，2016）。
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基金项目：2021年度首批校级“大学英语”教师教学创新团队项目“基于1+X和新课标视角下的高职外语课程建

设的定位、归位与到位研究”（JC200201）。

 3   高职英语跨文化教学遇到的障碍

3.1 教师欠缺跨文化教学意识

部分高职英语教师以帮助学生通过等级

考试为教学目标，教学重点多为词汇、语法知

识点，目的是提升学生的听、读、写、译技能

和应试能力。这些教师过于注重学生英语基

础知识和技能的提高，而忽视了与单元学习内

容相关的文化知识，仅在课堂导入部分或在讲

解课文时简要提及一些文化背景知识，这样一

来，学生的文化知识量不足，无法达到新课标

对学生跨文化素养和能力的要求。

3.2 教材中缺少新时代文化知识

教材是教学之本，教材中文化知识的数

量和质量直接关系到跨文化教学的成效。大学

英语教材虽然种类多，但内容多为词汇、语法

知识，与文化素养培育相关的内容偏少，尤

其缺乏契合新时代发展的文化内容（张胜华，

2018）。教材中文化知识的欠缺不利于学生的

文化知识积累和跨文化能力的培养。

3.3 教学模式不能适应文化学习需要

高职英语教学任务重，部分高职教师为

了能在有限的课堂教学时间内完成教学任务，

往往采用填鸭式、满堂灌等教学方式，向学生

一味地灌输英语基础知识。教师花费在跨文化

教学上的精力有限。这样的课堂教学不能满足

学生文化学习的需求。

 4   消除高职英语跨文化教学障碍的措施

4.1 提升教师的跨文化教学素养

目前，一些高职英语教师学历高、职称

高，拥有较丰富的一线教育教学经验，部分教

师还有海外留学背景，因此，他们的英语语言

专业知识、教学水平和教学能力是有一定水准

的。但许多教师的多元文化知识积淀普遍不够

深厚，跨文化素养有待提高。教务处可以定期

举办教师文化培训，如文化与语言讲座、文化

沙龙、跨文化教学公开课等。教师通过培训、

听课、评课，积累文化知识、分享跨文化教学

经验。

教师如果能形成文化自觉，那么在跨文

化教学时就会更加得心应手。高职英语教师作

为语言文化工作者既要熟悉本土文化，也要了

解英语文化和社会习俗，这样才能适应跨文化

交际教学的要求（赵厚宪 等，2002）。

4.2 选择合适的跨文化教材

笔者所在学校以现有英语教材中的文化

知识体系为基础，组织大学英语教师创新教学

团队多次研讨、挖掘现有教材中的文化元素，

补充文化小案例、文化知识点，最终形成超星

学习通平台上的文化教学资源库。教研室及时

与各权威出版社对接，教学团队多次研讨，最

终确定将《高职国际英语进阶综合教程》作为

我院高职英语课程统一使用的教材，该教材由

上海外语教育出版社出版，是“十三五”职业

教育国家规划教材。

4.3 开展以“学生为主体”的跨文化教学

为了实现新课标的多元文化交流目标，

教师要实施以“学生为主体”的翻转课堂教学

模式，在中西文化对比体验活动中，通过角色

扮演等输出方式提高学生的英语语言应用能力

和跨文化交际能力。教师根据各单元的教学目

标和教学内容收集、整理文化主题资源，然后

制作课件或视频。教师根据各单元跨文化教学

目标，引导学生以小组合作的模式开展中西文

化对比体验活动（徐丽丽，2022）。

比如，教师在讲《高职国际英语进阶综

合教程》第一册第1单元People时，可以先介

绍中西方人际交往中的文化休克案例，再让学

生以小组为单位讨论，然后，教师随机提问，

让学生分享案例学习后的收获，如：中国人在

日常对话过程中并不忌讳谈及家庭情况、孩

子、收入、年龄等，而西方人更重视个人隐

私，询问个人收入、婚姻、女士年龄等在西方

文化中是十分不礼貌的行为。学生由此可以了
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解在与西方人打交道时，切记不要谈及对方隐

私。学生如果熟知西方文化禁忌，就能更顺利

地进行跨文化交际。同时，学生在这个过程中

也能学会尊重世界多元文化。跨文化教学主要

以中西文化为核心，通过比较中西方文化的差

异，让学生能够理性地看待文化差异（王星

远，2020）。

 5   高职英语跨文化教学的实践创新

教师应通过多元化的教学方法，如讲授

法、情境法、体验表演等，提升学生的跨文化

素养和跨文化交际能力。

5.1 线上研学和线下成果汇报

教师在讲授《高职国际英语进阶综合教

程》第一册第8单元Holidays时，可以在课前

通过超星学习通平台布置文化预习任务。例

如，学生上网查找与感恩节相关的资料，组

长带领小组成员合作制作PPT。各小组轮流值

日，上课时，当天的值日小组派代表到讲台介

绍小组预习成果。值日小组介绍完感恩节后，

教师引入中国传统佳节——中秋节。各小组先

讨论中秋节的由来、文化习俗等，然后，再对

比分析感恩节和中秋节的异同。最后，教师从

各小组中随机选一名同学到讲台前从跨文化角

度总结感恩节与中秋节的异同。通过跨文化对

比分析，学生不仅掌握了与感恩节和中秋节相

关的文化知识，而且能够感悟中西文化差异，

培养辩证思维和跨文化意识。

5.2 课堂互动

体验式教学以信息技术为媒介，学生先

自主学习英语文化知识，然后，各小组展开

讨论，组长组织小组成员以情境表演的方式

展示学习成果（戴静，2022）。教师在讲授

《高职国际英语进阶综合教程》第一册第8单
元Holidays时，先组织学生观看一则英文视

频——感恩节与中秋节的文化习俗及庆祝活

动。教师总结视频中比较重要的英文表达，讲

解其用法，然后让学生以小组为单位创设情

境，利用刚刚学习的英文表达展示感恩节和中

秋节具有代表性的风俗活动。在具体的课程教

学实践中，教师要注重学思结合、知行统一，

培养学生的创新精神，提高学生解决问题的实

践能力（齐鹏飞，2020）。

通过体验式的文化表演活动，学生不仅

能够学习文化知识，感悟中西文化精华，而且

能够提升跨文化素养和跨文化交际能力。跨文

化体验教学活动能够创设真实的文化语境，促

进文化和语言教学的融合，提高学生在跨文化

情境中的人际沟通能力（崔丹 等，2018）。

教师在讲授英语知识、西方文化时，可

适时向学生输入中华文化。以第2单元Text B 
Chinatown in London的教学为例。教师先在导

入环节介绍Chinatown in London的历史渊源。

伦敦中国城是中西文化交流融合的结晶，中国

城兼容中西文化并有助于发扬中华文化，中国

城里有许多中式建筑，还常常举办各种中国节

日活动。学生通过学习Chinatown in London，
能够感悟世界文化的多样性，也能了解中华文

化的海外传承。这些生动的文化案例能够激励

学生学好英语，用英语讲好中国故事，传承中

华文化，树立文化自信（张月祥，2021）。真

实文化情境下的跨文化教学能激发学生参与活

动的主动性，培养学生的多元文化视野和跨文

化交际能力。学生通过对比中西文化，积累文

化知识，学会鉴别世界多元文化，树立传承、

弘扬中华文化的使命感。

5.3 课后延学

5.3.1 拓展阅读

教师根据各单元教学内容布置作业，如

收集与中华传统节日和传统文化活动相关的英

语表达。学生上网或在图书馆查找相关资料，

或者阅读中西方文化经典读本，尤其是经典

中华文化读本的英译版。教师要培养学生多读

书、读好书的习惯，扩大学生的知识面，提高

其阅读能力和跨文化素养。
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5.3.2 社团活动

学生根据自身特长和兴趣参加一到两个

文化社团，如中英文诗歌、京剧、国学、书

法、武术兴趣小组等，并积极参加各类文化活

动，如英文歌曲比赛、英文演讲比赛、用英语

演唱京剧等。学生通过多元文化交流活动，能

提高英语文化素养和英语输出能力，同时还能

培养用英语传播中华文化的能力。

 6   高职英语跨文化教学的成效

6.1 契合新时代高职英语文化育人的要求

在以新课标为指导的高职英语课程中，

教师不仅要向学生讲授英语语言基础知识，提

高学生的英语技能，也要适时向学生输入中华

文化知识，培养学生用英语讲好中国故事、传

播中华文化的能力。

6.2 提升学生的跨文化素养

融入文化的高职英语课程教学有助于学

生理解、包容世界多元文化，以更好地开展跨

文化交流。通过中西方文化的对比分析，学生

的文化鉴别力得到了提升，文化价值观得到了

塑造。

6.3 提升学生的文化自信

学生能在多元文化环境中交流，用英语

输出中华文化。跨文化视域下的高职英语课程

教学能够提升学生的文化意识、文化素养和跨

文化交际能力，使学生不仅深入了解中华文

化，而且能够抵御英美文化的冲击，增强学生

的文化自信（于珊珊 等，2021）。

 7   结语  

在高职英语课程教学中，教师要注重提

升学生传播中华文化的能力。笔者所在学校的

创新教学团队以新课标为指导，创新教学方

法，提升学生的跨文化素养，培养能用英语传

播中华文化，讲好中国好故事的新时代高素质

英语应用型人才。
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