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摘要：【目的】通过调查分析广东高职学生心理健康和体质健康状况，探寻其变化规律以及相关性，促进其身心全面发展。
【方法】整群抽取广东 5所高职 2017 级共 6000 名学生作为研究对象，采集到 3 年心理及体质健康测试原始数据。心理健康
数据均通过 SCL-90 量表测试获得；体质健康数据均通过中国学生体质健康网发布生产厂商的测试仪器或严格按规范要求测
试获得，含身体形态、身体机能和身体素质。【结果】三年心理异常学生人数分别为 1058、954、870，呈现随年级增长递
减的趋势（P <0.01）。心理异常学生占比分别为 17.6%、15.9%、14.5%，明显低于心理健康学生人数（P<0.01）。心理异
常学生中，女生占比分别为 61.9%、61.3%、62.9%，明显高于男生人数（P<0.01）。异常学生各因子评分均显著高于正常学
生（P<0.05），评分最高为强迫症状（P<0.01），接下来是人际关系敏感和抑郁（P<0.05）；高职男、女生身高随着年级呈
上升关系（P<0.05），男生体重先降后升，女生体重逐年下降（P<0.05)，男生 BMI 先降后升，差异无统计学意义（P＞0.05)，
女生 BMI 逐年下降（P<0.05）；男、女生肺活量均随年级增加而上升（P<0.05)，但涨幅均不大，女生涨幅略高于男生；高
职学生五项身体素质水平均随年级呈现先升后降（P<0.05），但女生立定跳远、坐位体前屈和仰卧起坐下降幅度相对不大；
学生 SCL-90 评分和体重、50 m 短跑、立定跳远和男 1000 m/女 800 m、坐位体前屈和男引体向上/女仰卧起坐呈现负相关性
（P<0.05）。【结论】广东高职部分学生心理异常，且个别指标较突出。大部分体质健康指标呈倒 U型发展，变化不尽合理，
且绝对水平较低。心理健康与体质健康存在相关性。
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2019 年 7 月 9日，《健康中国行动（2019—2030 年）》
指出，人民健康是民族昌盛和国家富强的重要标志。

广东是我国改革开放的前沿阵地，共有 154 所高校，
其中高职 87 所，约占高校比例为 56.5%，学生人数众多。
郑继超等

[3]
研究指出，未来研究取向应从“单维”向“多维”

拓展，重视跨学科合作，由“体质健康”向“身心健康”促
进转变。基于此，笔者以广东高职学生为研究对象，旨在通
过分析其心理和体质健康状况，探寻变化规律和相关性，以
促进其身心全面发展。
1 研究对象和方法
1.1 研究对象

整群抽取广东珠三角地区 2所、粤东地区 1所、粤西地
区 1所、粤北地区 1所，5 所高职 2017 级共 6000 名学生，
每所学校抽取 1200 名,男 3413 名，女 2587 名，平均年龄
（21.2±1.32）岁，农村户籍 3101 名，城市户籍 2899 名。
1.2 研究方法
1.2.1 调查及计算法

2019 年 12 月，通过走访 5所学校相关部门，对其情况
进行调查，采集到心理及体质健康测试原始数据。

（1）心理健康数据。均通过症状自评量表（SCL-90 中
国修订本）进行测试，包括 90 个项目

[3]
，分为 9 大类。评

分标准为总分和各因子分（l-5 分）。总分>160 分心理异常，
总分≤160 分心理正常。因子分>27 为阳性，因子分>18 分
可能存在心理障碍。

（2）体质健康数据。根据《国家学生体质健康标准（2014
年修订）》（以下简称《标准》）测试内容，均通过中国学
生体质健康网发布的生产厂商测试仪器或严格按规范要求
测试。计算身体质量指数（BMI）=体重/身高

2
（kg/m

2
）。

1.2.2 统计分析法
采用 SPSS20.0 统计学软件统计分析研究数据，计量资

料选择(X±S)；两组间比较
选择 t 检验；多组间选择 F 检验；计数资料选择χ2检验；
心理和体质健康各指标间相关性选择 Pearson 分析。P<0.05
代表差异具有统计学意义，P<0.01 代表差异非常显著。
2结果

广东 5 所高职均设置了心理健康咨询机构，开设了心理
健康课和讲座，学生每年均接受心理测试；1至 2年级均开
设了公共体育必修课，有的学校在 2年级减半开设，3年级
不开设，学生每年均接受体质健康测试。下面为测试数据。
2.1 心理健康

如图 1 显示，动态变化数据均好于前期。三年心理异
常学生人数分别为 1058、954、870，呈现随年级增长递减
的趋势（F=9.278，P <0.01）。心理异常学生占比分别为
17.6%、15.9%、14.5%，明显低于心理健康学生人数（χ
2=85.92，P<0.01）。心理异常学生中，女生占比分别为
61.9%、61.3%、62.9%，明显高于男生人数（χ2=21.57，
P<0.01）。

图 1 心理异常学生人数及男女比例趋势
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2.2 学生 SCL-90 总分和各因子分
以三年的混合面板数据进行了配对样本检验和方差检

验。表 1 显示，异常学生各因子评分均显著高于正常学生
（P<0.05），评分最高为强迫症状（P<0.01），接下来是人
际关系敏感和抑郁（P<0.05）。
2.3 身体形态

表 2显示，高职男、女生身高随着年级呈上升关系
（P<0.05）。男生体重先降后升，女生体重逐年下降
（P<0.05)。男生 BMI 先降后升，差异无统计学意义（P＞
0.05)，女生 BMI 逐年下降（P<0.05）。

表 1 学生 SCL-90 总分和各因子分比较(X±S)

项目 正常学生（分） 异常学生（分） t值 P值

总分* 118.58±32.12 198.57±33.85 4.629 0.0104

强迫症状** 1.53±1.53 4.02±1.79 4.892 0.0056

人际关系敏感* 1.46±1.41 3.77±1.89 4.613 0.0112

抑郁* 1.41±1.42 3.64±1.85 4.586 0.0162

焦虑* 1.59±1.36 3.29±1.65 4.369 0.0237

躯体化* 1.37±1.33 3.14±1.62 4.302 0.0268

恐怖* 1.33±1.29 2.89±1.60 4.211 0.0325

偏执* 1.27±1.26 2.75±1.55 4.203 0.0352

敌对* 1.26±1.25 2.62±1.51 4.352 0.0202

精神病性* 1.22±1.23 2.53±1.20 3.896 0.0422

F 值 0.852 6.652

P 值 0.865 0.00153

注：与正常学生比较，*P<0.05，**P<0.01

表 2 高职男女学生身体形态动态变化（ s±x ）

年级 男 女

身高(cm) 体重(kg) BMI 身高(cm) 体重(kg) BMI

大一 170.8±4.4 63.5±8.2 21.8±4.8 159.2±4.1 52.6±3.4 20.8±2.8

大二 171.2±4.1 62.3±9.3 21.3±4.3 159.4±4.2 51.3±3.3 20.2±3.8

大三 171.5±4.7 64.8±9.1 22.0±4.1 159.5±4.0 50.2±3.1 19.7±2.9

F 值 3.85 2.81 2.39 3.88 4.25 3.08

P 值 0.021 0.038 0.066 0.020 0.014 0.026

2.4 身体机能
男、女生肺活量均随年级增加而上升（P<0.05)，但涨

幅均不大，女生涨幅略高于男生（见表 3）。
2.5 身体素质

高职学生五项身体素质水平均随年级呈现先升后降
（P<0.05），但女生立定跳远、坐位体前屈和仰卧起坐下降
幅度相对不大（见表 4）。

表 3 高职男女学生身体机能动态变化（ s±x ）

年级 男 女

肺活量（ml） 肺活量（ml）

大一 3864.3±662.8 2556.7±412.4

大二 3887.3±636.5 2607.7±404.9

大三 3904.5±680.7 2698.6±406.7

F 值 3.12 3.24

P 值 0.044 0.039

表 4 高职男女学生身体素质动态变化（ s±x ）
性别 年级 50m 跑(s) 立定跳远(cm) 坐位体前屈(cm) 男 引体向上/ 女 仰卧起坐（个） 男 1000m/女 800m 跑(s)

男 大一 7.64±0.44 219.47±20.63 11.36±6.47 5.07±4.55 268.36±32.59

大二 7.58±0.44 220.42±18.20 11.80±6.86 5.12±5.04 263.59±29.22

大三 7.83±0.41 218.36±24.13 9.67±5.79 3.65±4.17 270.87±30.05

F 值 3.87 2.79 2.68 3.58 3.86

P 值 0.020 0.039 0.045 0.028 0.021

女 大一 9.32±0.61 173.93±14.55 13.68±5.54 30.43±6.54 258.60±31.33

大二 9.27±0.68 175.37±15.34 15.04±5.81 32.56±7.03 253.78±29.11

大三 9.58±0.59 174.58±15.68 14.57±6.04 31.84±7.54 262.11±29.11

F 值 4.21 3.96 2.82 3.81 2.87

P 值 0.014 0.019 0.037 0.022 0.035

2.6 心理健康和体质健康相关性
Pearson 相关性分析结果可得，学生 SCL-90 评分和体

重、50 m 短跑、立定跳远和男 1000 m/女 800 m、坐位体前

屈和男引体向上/女仰卧起坐呈现负相关性（P<0.05）（见
表 5）。

表 5 SCL-90 评分和体质因素相关性

组别 SCL-90 体重 身高 肺活量 50m 跑 立定跳远 坐位体前屈(cm) 男 引体向上/女 仰卧起坐（个） 男 1000m/女 800m

异常>160 分 r -0.392 -0.126 -0.362 -0.383 -0.379 -0.357 -0.381 -0.386/-0.456

P 0.026 0.514 0.039 0.033 0.036 0.041 0.034 0.031/0.014

正常≤160 分 r -0.347 -0.392 -0.253 -0.468 -0.366 -0.388 -0.372 -0.313/-0.339

P 0.038 0.026 0.18 0.01 0.03 0.028 0.035 0.042/0.039

3 分析和讨论
3.1 心理健康状况

梳理使用 SCL-90 量表作高职学生心理健康状况的研究
发现，不同学者得到的结论并不一致，这取决于研究对象基
线情况、生活环境、测试环境、测试态度等众多因素。

3.1.1 整体数据更优，但焦虑感提升
图 1 显示，心理健康人数明显高于心理异常（P<0.05）。

该结果与田蕊
[4]78

等研究契合，其利用 CMA3.0 软件进行元分
析，对 2011 至 2015 年全国高职生 SCL-90 在 9 个因子上的
得分与张宇迪

[5]
针对2001年至 2010年的研究数据为常模作



体育科技 SPORT SCIENCE AND TECHNOLOGY

2023 年（第 44 卷）第 5 期 Vol.44,NO.5.2023

52

比较，各因子得分减少 0.01-0.13 分。而以田蕊的数据为常
模，与表 1所示作另一维度比较，即以正常学生均数与其相
比，各项指标应更优，但结果显示，焦虑分却高了 0.04 分。

Cheng J C
[6]
的研究指出，高职 1年级学生心理健康状

况好于高年级学生。但本研究却呈现心理异常人数随年级增
长递减的趋势。可能因大一学生初到陌生环境，易受环境、
人际等因素干扰，诱发心理问题，随着熟悉程度提升和心理
教育的干预，心理问题逐渐减轻。
3.1.2 男生数据优于女生

孙家泽等
[7]
研究指出，女生在自我价值感各维度上的得

分均显著高于男生，而自我价值感越高的高职学生，其心理
健康水平越高。图 1却显示，心理异常女生比例高于男生，
且第三年占比有所增加。这可能因为女生相对胆小，惧怕孤
独，而且感情细腻，对人事物相对敏感，加之过于追求完美，
导致她们会比男生遭遇更多的心理困扰

[4]79
，加之生理期引

发的心理反应等，均诱发学生悲观、失落和抑郁等情绪。
3.1.3 异常学生突出指标

表 1 显示，异常学生强迫症状最高、人际关系敏感其
次和抑郁评分再次。Yang H 等

[8]
研究显示，若某些问题处理

错误，可致大学生心理发展偏离正常轨道。这提示高职教育
工作者，高职学生已是成年人，已是大学生，对待学生的不
足不应充满不信任和否定，应在教育教学方式上表现出更多
信任和鼓励，使其找到认同感，尽快获得成就感，才能更好
干预并预防其心理异常问题。
3.2 体质健康状况
3.2.1 身体形态

董旭晖等研究显示
[9]
，大学生身高和体重均处于不断发

育的状态。表 2 显示身高逐年略有上升（P<0.05），男生优
于女生。但体重变化与其不同，即男生随年级增加先降后升，
女生逐级下降。男、女生 BMI 三年均处于《标准》正常水平，
但大三男、女生趋势分别向超重和低体重水平发展。经计算
得出，因身高变化幅度很小，其主要随体重而变化。

结合表 3、表 4，综合调研和日常观察分析，学生在大
一加入相关组织，日常体力活动明显增加，加之体育课作基
本保障，体重和 BMI 有所下降。对仍处于生长发育期的该年
龄段人群来说，这显示其营养可能不够合理；随着男生对环
境更加熟悉，个性更加显现，更喜欢宅，导致身体消耗小于
吸收，脂肪体重和 BMI 在大三呈现增长；而女生往往过度关
注体重，在缺乏锻炼的情况下，主要以节食的方式造成肌肉
体重和 BMI 下降。应引导学生更注重身形匀称，增加肌肉体
重，适度减少脂肪体重。
3.2.2 身体机能

表 3显示，男、女生肺活量均逐年上升，但女生涨幅略
大于男生。体育锻炼活动有助于提高肺活量水平

[10]
。结合表

2、表 4，综合调研和日常观察分析，大二身体素质上升，
故肺活量上升相对较多。大三时身体虽在发育，但身体素质
下降，导致上升减缓。而男生相对女生，生活习惯不健康，
如吸烟、喝酒和熬夜等，故涨幅小于女生。
3.2.3 身体素质

整体状况不合理，且呈倒 U型变化。人口素质是社会文
明的标志，其中身体素质是人口素质的物质基础和重要表现
形式

[11]
。但表 4 数据对应《标准》等级，却整体处于及格等

级，且 5项指标均先升后降，出现倒 U 型结构，其结果与赵
壮壮等

[12]
研究基本一致。根据调查和日常观察得知，体育课

的减少，加之身体活动大幅度减少，且体育教师未助其制定
针对性运动处方，学生并未养成体育锻炼习惯，导致数据下
滑。

其中，女生坐位体前屈、仰卧起坐和立定跳远的降幅相
对较小，50m 和 800m 降幅较大。这可能与其保持体型的愿
望相关，因为拉伸和仰卧起坐有塑形效果，且简便易行，一
直受女生青睐。而拉伸对腿部肌肉的离心收缩刺激，仰卧起
坐对核心肌群的刺激及节食减的体重，可能致立定跳远指标
减幅较小。但从成绩来看，这些锻炼并不系统，且提高其心
肺功能的奔跑类项目疏于锻炼。

这提示体育教学应更多加入科学健身、营养和养生等健

康教育内容，使学生具备正确的健康意识、审美意识，掌握
获得健康、保持健康的方法。
3.3 心理健康和体质健康状况相关性
3.3.1 心理健康可促进体质健康

表 5 显示，大学生心理状态越好，其体质健康越优。
该结果符合吴平等

[13]
等研究中提出心理健康可干扰人体代

谢及内分泌系统，间接影响机能适应性、肌肉柔韧弹性、心
血管舒张功能和机体机能张力等生理机制；而心理异常者可
致高职学生脱离社交及群体活动，降低日常体育活动量，从
而降低体质健康。
3.3.2 体质健康可促进心理健康

John Ratey
[14]
等人研究说明，大脑中约 80%的信号是由

神经递质谷氨酸盐(glutamate)和γ-氨基丁酸(GABA)传递
的 , 血 清 素 (serotonin,5H-T) 、 去 甲 肾 上 腺 素
(norepinephrine)和多巴胺(dopamine,DA)3 种神经递质对
信息的传导起着重要的调节作用。大量研究表明，运动能增
加体内这 3 种神经递质。如血清素缺少会使大脑失控，引发
抑郁症、焦虑症和强迫症。该研究

[20]
还指出，有氧运动和复

杂运动（技巧类运动）对我们大脑产生各自不同的有益影响，
并且它们之间互补。但漆昌柱

[15]
等人研究也指出，运动促进

心理健康的脑机制研究还可能存在着以动物为实验对象的
研究结论推及人类的有效性问题。
4 结论与建议

（1）部分广东高职学生存在心理异常，且个别指标较
突出。应进一步做好心理健康教育，引导学生树立正确三观，
助其保持心理健康；

（2）体质健康方面，身高和肺活量逐年略有增长，但
其余数据变化不尽合理，且大部分指标绝对水平较低。应按
国家要求，坚持开足公共体育必修课基础上，提高课程实效
性；体育教师应帮助学生制定针对性运动处方；定期组织学
生开展多种形式体育活动。多措并举，促使学生养成体育锻
炼习惯；

（3）心理健康与体质健康呈现相互干预，相互促进的
关系。应加强两者联动，通过评测、监控、综合分析、共同
干预，全面促进学生身心健康；牢固树立“防胜于治”的意
识，从“治病”转向“治未病”，将工作尽量前置，做得更
细，防患于未然。
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根”思维，在武术的发展过程中，契合成了拳种门户的内在

思维； “重道”则成了习武个体的精神意象与习技驱力，

而“崇天”思维则成了个体创拳、演拳的信仰精神和审美诉

求。在较长的一段时期内，这些传统的观念作为武术传承的

精神密码一以贯之，不仅成了中国武术生成与演化逻辑的一

种必然存在，甚至已经成了武术创生与发展的定则之一。

近代以降，在西方列强的欺凌下，国人开始向外“观天

下”才认识到国家的“百不如人”。为了洗刷“东亚病夫”

标签，国内外仁人志士发起了“强国强种”行动，以期一改

中华民族“积弱之病态”，严复先生提出“师夷长技以制夷”

之口号，曾国藩先生提出“中体西用”的良方，以“西化”

对“国术”进行改造成为了应国家危难时特定选择。梁启超、

张之江、马良等人倡导国术改良，将国术进行“体育化”处

理作为救国利器。客观上来讲，在这种族危亡的特殊时期，

对武术的“体育”化处理，为武术推广与实用性提升带来了

诸多利好。然而，面对“西化体育”规训的中国武术，其“尚

根”“重道”与“崇天”意识也不断地遭到破坏与消解。

4.2 中国传统武术创生“传统”的存在理路反思

客观来讲，“尚根”“重道”与“崇天”精神意识作为

中华民族宗法制度的一种特质发明，固然有其弊端，但其组

织、精神上的优越性也是足以明证的。作为一种历史存在和

生成规律的呈现，也构成与维系了中国传统武术文化的结构

与精神相对稳定性的一面。从 20 世纪 90 年代武术“门户谱

系”“祭祖拜师”“古谱技法寻踪”的复活与再造也不难看

出，“尚根”“重道”与“崇天”意识仍作为当代武术文化

的遗产延续，仍在一定程度上影响着当下武术文化的习性、

信仰与价值祈求。

毋庸置疑，“尚根”“重道”与“崇天”的思维特质是

武术文化从历史中走来，延续至今的精神动力和文化原型观

念，在武术文化的承传与发展中起到助推与规定性功用，当

然，它在一定程度上，也促成了武术文化在迁变中保持武术

自身的整体性，而不被其他文化所肢解。正如刘广明在《宗

法中国》中所强调：在人类历史中，弥久不变的或变化甚微

的不是什么经济制度、政治体制，而是自然环境和特定民族

的文化原型观念对次生文化的影响
[9]
。在武术文化的演变过

程中，“原生观念”思维的影响是显著的，使得武术文化传

统在迁变中保持着布迪厄所说的“惯习”。当下，对传统武

术文化中的“尚根”“重道”与“崇天”处理上有一种“斥

责”、剥离的声音。从事物发展的两面性来看，可以说一味

斥责“尚根”“重道”与“崇天”是不正确的。就武术发展

本身而言，缺失 “根”意识、缺乏“天人”信仰与“重道”

教化的武术，其传承责任界定和历史记忆的维系陷入困境，

则应该是不足为奇的。

4.3 中国传统武术创生“传统”的存在未来进路

审视中国武术文化的发展与现实状况，对传统文化“尚

根”“重道”与“崇天”意识特质的关注是无法回避的，也

是不应该回避的，不应简单地以西化为惟一的“真理”性思

维对其予以评判。更重要的是，要以客观的态度与人文情怀

来对待从历史中走来的传统武术，进而对传统武术文化的行

为组织、精神信仰以及思维观念加以剖析，对武术体系中的

“变”与“不变”的原生动力加以理顺，厘清其“精神动力”

与“文化糟粕”。

当然，不应排除也不应回避宗法“尚根”“重道”与“崇

天”意识的局限性，毕竟这些思维带有着宗法制度下的劣根

性，造成了诸如“门户之见”“技术秘不示人”等弊端，显

然，在当代中国武术的发展中如何对其进行规范与转化、因

势利导，是一个富有挑战性的课题，以期在后续研究中有所

论述。但是，可以肯定的是，在考量中国传统武术当代发展

与保护的过程中，一味地趋于“祛魅”、趋于对“西化”范

式的精神依附，必然会招致文化传统与症结在以“科学化”

召唤下一并清算，部分中国传统文化的人文情怀亦在“革新”

中丧失生命力。

一言以蔽之，“尚根”“重道”与“崇天”集中映射了

习武群体对“天人合一”传统理念的践行，理应全面辩证地

对其进行探讨。在中国传统武术未来传承与保护中，可以依

据时代需求、国家需求为标准对其进行“创造性改造、创新

性发展”，使其适应并服务于当代。对于武术中的“崇根”

意识，则可以在现代视域下将其升华为以“中华民族共同体

意识”为起点的“根”崇拜，在实践中加以落实；于“重道”

而言，则可以聚焦于“修身、齐家”的精神意向，将“学以

成人”为树立为武术人修“道”的逻辑起点和终点，促成习

武者的内在修为。于“崇天”而言，则可继续发扬“立象取

意”“超乎象外”的功用为当代武人创拳、演拳所用，提升

习武人与自然和谐共生的理念以及对生命旨趣的寻求。
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