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基于“两个坚持”的高职教育课程 
思政研究与实施
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（青岛远洋船员职业学院职教分院，山东 青岛 266427）

摘要：课程思政是新时代高校“立德树人”的重要手段。落实课程思政要坚持与二十大精神、社

会主义核心价值观和马克思主义中国化时代化相融合，坚持横向与纵向交错融合、溶盐入水、润物无声。

以某职业学院“高等数学”课程为例，探讨了“高等数学”课程思政实施策略。
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学改革研究与实践”

习近平总书记在党的二十大报告中强调：“全

面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，

培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接

班人”。党的十八大以来，党中央多次强调“要

把立德树人作为教育的根本任务，培养德智体美

劳全面发展的社会主义建设者和接班人。”课程

思政是高校实现“立德树人”的重要手段。2016

年 12 月，习近平总书记在全国高校思想政治工

作会议上强调，“要坚持把立德树人作为中心环

节，把思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现

全程育人、全方位育人”。2020 年 5 月 28 日，

教育部印发《高等学校课程思政建设指导纲要》，

明确指出“全面推进课程思政建设是落实立德树

人根本任务的战略举措”。

1 课程思政实施的必要性
1.1 严峻复杂的国际形势对大学生思想的影

响

当前，世界面临百年未有之大变局，国际和

国内形势错综复杂，现代科技发展日新月异。移

动互联、人工智能、云计算、大数据等技术的成

熟改变着我们的生活方式。新能源、绿色经济、

低碳技术产业蓬勃发展，为我们带来更好的生活。

科技革命与产业革命让各个行业的机遇与挑战共

存。

在这个“大变局”时代，思想冲击不可避免，

对当代大学生思想既有积极的影响，也有消极的

影响，如不加以正确的引导，大学生会对马克思

主义和社会主义的信念减弱，对社会主义核心价

值观的认同度减弱。因此，当代大学生的“价值

观塑造”刻不容缓。

1.2 蓬勃发展的新媒体、自媒体对大学生思

想的影响

同时蓬勃发展的新媒体、自媒体加速了当前

社会价值观的分裂。新媒体（New Media）以电脑、

手机、电视为主要输出终端，使人们接受了从前

难以想象的大量的音频、视频、数据服务、在线

游戏、远程教育等。大量信息资源催生了不同价

值观的出现，人们接触这些多元价值观的途径变

得异常便捷。其中，自媒体（We Media）由于其

个人行为性质，门槛低、不受约束，发表的言论

观点良莠不齐，不乏虚假及思想偏激的内容。大

学生生活空间比较单纯，思想易被带偏，产生焦

虑、怀疑、抱怨、虚荣等负面情绪，长此以往，
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不利于大学生身心健康成长。

大学生正处于个性解放、个性张扬的成长期，

高职学生判断是非能力相对而言比较弱，容易受

看似“很酷”的不良思想影响，思想“跑偏”。

错综复杂的多元价值观及其易得性，使大学生尤

其是高职学生的思想教育工作艰巨且严峻。

1.3 生源结构多样化对高职学生思想工作的

影响

高职生源不仅包括普通高中、职业高中、中

职学校、技师类学校等在校学生，退役军人等也

被纳入了招生范围。生源结构的多元化使高职学

生的基础学科层次存在巨大差异，影响部分同学

的学习自信心、自律性和学习动力，给高职教学

带来了较大挑战。一方面是教学模式、教学计划、

教学方法等的调整，另一方面是调动学生的学习

积极性。特别是语文、数学、英语这些基础学科，

部分学生先入为主的“听不懂、学不会、没有用”

的思想让教学变得尤其困难，思想教育工作刻不

容缓。

1.4 思政课局限性对高职学生思想工作的影

响

思政课是大学生思想教育工作的“主渠道”，

但思政课有其局限性。首先，传统认知中，培养

学生的政治思想觉悟、道德情操等工作主要由思

政课老师负责，形成了大学生思政教育思政课“单

打独斗”的局面，思政课与基础学科、专业学科

联通少，学科知识传授与思政教育相割裂。其次，

高职思政课课时少，难以起到应有的效果。再者，

部分高职学生逆反心理更强，单纯的思想教育容

易引起他们的抵触情绪。

课程思政能有效克服思政课的局限性，与思

政课程形成相辅相成、相得益彰的效果。课程思

政就是“用好课堂教学这个主渠道”，“各类课

程与思想政治理论课同向同行，形成协同效应”。

课程思政能在基础知识、专业知识的传授过程中，

自然而然地进行思想教育工作，培养高职学生的

职业道德和职业素养。课程思政能把思政课和其

他学科联系起来，给“主战场”的思政课有力支

撑，把“立德树人”贯穿于大学教育始终。

2 基于“两个坚持”的课程思政实施
策略

2.1 坚持与党的二十大精神、社会主义核心

价值观和马克思主义中国化时代化相融合

作为德智体美劳全面发展的社会主义建设者

和接班人，高职大学生要树立正确的价值观。党

的二十大报告强调要广泛践行社会主义核心价值

观，“把立德树人作为教育的根本任务”。因此，

高职院校要将“富强、民主、文明、和谐”的传

统文化、民族精神、时代精神融入课程思政中，

培养堪当建设国家、民族复兴大任的人才；将“自

由、平等、公正、法治”的价值观、世界观融入

课程思政中，培养全面发展的人才；将“爱国、

敬业、诚信、友善”的道德文明融入课程思政中，

培养仁爱、幸福的人才。培养高职学生的劳动精

神、工匠精神、劳模精神等都是社会主义核心价

值观“敬业”的体现。

作为德智体美劳全面发展的社会主义建设者

和接班人，高职大学生要有正确的世界观和方法

论。党的二十大报告在阐述开辟马克思主义中国

化时代化新境界问题时，提出了“两个必须”，

即“必须同中国具体实际相结合”“必须同中华

优秀传统文化相结合”；明确强调“继续推进实

践基础上的理论创新，首先要把握好新时代中国

特色社会主义思想的世界观和方法论，坚持好、

运用好贯穿其中的立场观点方法。”课程思政的

实施过程也要与中国实际相结合，与中国优秀的

传统文化相结合。以辩证唯物主义为基础，以马

克思主义的立场、观点、方法研究课程思政，以

发展的、辩证的思维将课程思政融入专业课、基

础课的教学中。

2.2 坚持横向与纵向交错融合，溶盐入物，

润物细无声

习近平总书记指出：“好的思想政治工作应

该像盐，但不能光吃盐，最好的方式是将盐溶解

到各种食物中自然而然吸收。”课程思政要做到

纵交横错（图 1），溶盐入物，润物细无声。
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图 1 课程思政纵横融合示意图

2.2.1 横向

横向上，即在本课程由始至终的教学过程中，课程思政都要与本课程紧密贴合。

① 课程思政学情分析。要从学生实际出发设计课程思政，与学生产生共情，形成内驱

力。在课程思政实施前，教师可以座谈、调查问卷、心理测试等形式，做好学情分析，掌握

学生的思想动态、价值取向、内层需求等。

② 课程思政内容编写。课程思政内容是课程思政实施的基础，与课程紧密相连的课程

思政内容即为高质量的“盐”。结合本课程制定融入课程思政的课程标准；深入挖掘本课程

自身蕴含的思政元素，选取体现二十大精神、社会主义核心价值观和马克思主义中国化时代

化，与本课程相关的辩证法思想、我国古代文化、我国当代建设成就等，将其充实到教材中。

在高职课程思政内容编写中，还要注重劳动精神、工匠精神、劳模精神等培育。

③ 课程思政方法设计。选择符合高职学生认知规律和符合课程思政教育规律的教学手

段和方法，达到循序渐进、潜移默化的育人效果。教师要紧跟时代，勇于接受新事物，利用

新兴技术，注意培育自身数字素养，不但从内容上，还应从形式上贴近学生，实现全方位的

共鸣与认同，从而实现知识传授和价值引导的有机统一。

④ 课程思政实施。课程思政的践行主要体现在课堂教学中。在课堂上将课程思政内容

以合适的教学方法传递给学生，使学生在掌握知识、达到能力目标的同时，获得正确的价值

观和情感态度。同时，课程思政的践行也要体现在课后作业、考核考试中。只有将课程思政

延伸直课后作业、考核考试中，才能做到将正确的价值观和情感态度渗透至方方面面、时时

刻刻，做到润物细无声。

⑤ 课程思政评价反思。建立有效、可靠的课程思政实施评价体系，形成课程思政教学

闭环，才能提升课程思政教学效果，达到思政与专业课、基础课相结合，共同立德树人的目

的。通过学生评教、同行专家评价和调查问卷等，获得有效反思，反射到课程思政学情、内

容、方法和实施中。

2.2.2 纵向

纵向上，课程思政要贯穿每个学期，并与思政课程紧密贴合。

习近平总书记强调，“把思想政治工作贯穿教育教学全过程，我们要把课程思政的实施

应由始至末，贯穿整个学期、贯穿每个学期”，“要用好课堂教学这个主渠道……使各类课

程与思想政治理论课同向同行，形成协同效应。”“思政课是落实立德树人根本任务的关键

课程。”课程思政应紧密围绕在思政课程周围，不能跑偏。专业课与基础课老师要与时俱进，

努力学习马克思主义理论和习近平新时代中国特色社会主义思想，学习党的方针政策。要打

破专业课、基础课与思政课各自为政的局面，思政课教师与专业课基础课教师要定期协同备

课，让思政课程的核心内容贯穿学生的整个学习过程，做到把思想政治工作贯穿教育教学全

过程。

3 高职“高等数学”课程思政实践探索

图 1 课程思政纵横融合示意图

2.2.1 横向

横向上，即在本课程由始至终的教学过程中，

课程思政都要与本课程紧密贴合。

① 课程思政学情分析。要从学生实际出发

设计课程思政，与学生产生共情，形成内驱力。

在课程思政实施前，教师可以座谈、调查问卷、

心理测试等形式，做好学情分析，掌握学生的思

想动态、价值取向、内层需求等。

② 课程思政内容编写。课程思政内容是课

程思政实施的基础，与课程紧密相连的课程思政

内容即为高质量的“盐”。结合本课程制定融入

课程思政的课程标准；深入挖掘本课程自身蕴含

的思政元素，选取体现二十大精神、社会主义核

心价值观和马克思主义中国化时代化，与本课程

相关的辩证法思想、我国古代文化、我国当代建

设成就等，将其充实到教材中。在高职课程思政

内容编写中，还要注重劳动精神、工匠精神、劳

模精神等培育。

③ 课程思政方法设计。选择符合高职学生

认知规律和符合课程思政教育规律的教学手段和

方法，达到循序渐进、潜移默化的育人效果。教

师要紧跟时代，勇于接受新事物，利用新兴技术，

注意培育自身数字素养，不但从内容上，还应从

形式上贴近学生，实现全方位的共鸣与认同，从

而实现知识传授和价值引导的有机统一。

④ 课程思政实施。课程思政的践行主要体

现在课堂教学中。在课堂上将课程思政内容以合

适的教学方法传递给学生，使学生在掌握知识、

达到能力目标的同时，获得正确的价值观和情感

态度。同时，课程思政的践行也要体现在课后作

业、考核考试中。只有将课程思政延伸至课后作

业、考核考试中，才能做到将正确的价值观和情

感态度渗透至方方面面、时时刻刻，做到润物细

无声。

⑤ 课程思政评价反思。建立有效、可靠的

课程思政实施评价体系，形成课程思政教学闭环，

才能提升课程思政教学效果，达到思政与专业课、

基础课相结合，共同立德树人的目的。通过学生

评教、同行专家评价和调查问卷等，获得有效反

思，反射到课程思政学情、内容、方法和实施中。

2.2.2 纵向

纵向上，课程思政要贯穿每个学期，并与思

政课程紧密贴合。

习近平总书记强调，“把思想政治工作贯穿

教育教学全过程，我们要把课程思政的实施应由

始至末，贯穿整个学期、贯穿每个学期”，“要

用好课堂教学这个主渠道……使各类课程与思

想政治理论课同向同行，形成协同效应。”“思

政课是落实立德树人根本任务的关键课程。”课

程思政应紧密围绕在思政课程周围，不能跑偏。

专业课与基础课老师要与时俱进，努力学习马克

思主义理论和习近平新时代中国特色社会主义思

想，学习党的方针政策。要打破专业课、基础课

与思政课各自为政的局面，思政课教师与专业课

基础课教师要定期协同备课，让思政课程的核心

内容贯穿学生的整个学习过程，做到把思想政治

工作贯穿教育教学全过程。

3 高职“高等数学”课程思政实践探

索
高职生源的多元化使高职学生的数学基础有

了较大的断层，部分高职学生学习“高等数学”

有畏难情绪，对锻炼数学思维的重要性认识不够。

“高等数学”教学需要探讨如何在完成知识、能

力、素质目标教学的同时，全方位挖掘数学课程

所蕴含的社会主义核心价值观和辩证唯物主义等

德育元素，对学生的世界观、人生观、价值观、
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创新人格等给予积极正面的引导，实现知识传授

与价值引导、科学素养与人文精神的有机融合。

3.1 “高等数学”课程思政学情分析

选取某高职院校航海、机电、船舶、船电等

专业学生进行了问卷调查，采用微信小程序的形

式，无记名，共收到 445 份有效答卷。

3.1.1 学生思想动态

图 2 “学生思想动态”统计

高职生源的多元化使高职学生的数学基础有了较大的断层，部分高职学生学习“高等数

学”有畏难情绪，对锻炼数学思维的重要性认识不够。“高等数学”教学需要探讨如何在完

成知识、能力、素质目标教学的同时，全方位挖掘数学课程所蕴含的社会主义核心价值观和

辩证唯物主义等德育元素，对学生的世界观、人生观、价值观、创新人格等给予积极正面的

引导，实现知识传授与价值引导、科学素养与人文精神的有机融合。

3.1 “高等数学”课程思政学情分析

选取某高职院校航海、机电、船舶、船电等专业学生进行了调查问卷，采用微信小程序

的形式，无记名，共收到 445 份有效答卷。

3.1.1 学生思想动态

图 2 “学生思想动态”统计

从图 2可以看出，部分同学缺乏人生目标、得过且过、怠惰因循。没有 1年内近期目标

的占 29%，没有 10年远期目标的占 38%， 1天平均运动达不到半小时的占 32%，觉得没有

什么值得高兴的事的占 40%，现阶段最喜欢玩手机的占 31%。

（2）学生对数学的态度

图 3 “学生对数学的态度”统计

从图 3可以看出，大多数同学认为数学有用，但学习数学存在困难。超过一半的同学

（56%）认为数学学习非常有用和有用；近七成（69%）学生在学习数学过程中认为非常难

或难。

（3）学生对课程思政的了解与认同

图 4 “学生对课程思政的了解与认同”统计

从图 4可以看出，半数以上的同学对“课程思政”不了解或一般；老师在授课过程中，

结合课程内容，聊聊做人做事的道理，大多数同学对此不反感，接受和非常接受的达到了近

八成。

（4）学生的需求

高职生源的多元化使高职学生的数学基础有了较大的断层，部分高职学生学习“高等数

学”有畏难情绪，对锻炼数学思维的重要性认识不够。“高等数学”教学需要探讨如何在完

成知识、能力、素质目标教学的同时，全方位挖掘数学课程所蕴含的社会主义核心价值观和

辩证唯物主义等德育元素，对学生的世界观、人生观、价值观、创新人格等给予积极正面的

引导，实现知识传授与价值引导、科学素养与人文精神的有机融合。

3.1 “高等数学”课程思政学情分析

选取某高职院校航海、机电、船舶、船电等专业学生进行了调查问卷，采用微信小程序

的形式，无记名，共收到 445 份有效答卷。

3.1.1 学生思想动态

图 2 “学生思想动态”统计

从图 2可以看出，部分同学缺乏人生目标、得过且过、怠惰因循。没有 1年内近期目标

的占 29%，没有 10年远期目标的占 38%， 1天平均运动达不到半小时的占 32%，觉得没有

什么值得高兴的事的占 40%，现阶段最喜欢玩手机的占 31%。

（2）学生对数学的态度

图 3 “学生对数学的态度”统计

从图 3可以看出，大多数同学认为数学有用，但学习数学存在困难。超过一半的同学

（56%）认为数学学习非常有用和有用；近七成（69%）学生在学习数学过程中认为非常难

或难。

（3）学生对课程思政的了解与认同

图 4 “学生对课程思政的了解与认同”统计

从图 4可以看出，半数以上的同学对“课程思政”不了解或一般；老师在授课过程中，

结合课程内容，聊聊做人做事的道理，大多数同学对此不反感，接受和非常接受的达到了近

八成。

（4）学生的需求

高职生源的多元化使高职学生的数学基础有了较大的断层，部分高职学生学习“高等数

学”有畏难情绪，对锻炼数学思维的重要性认识不够。“高等数学”教学需要探讨如何在完

成知识、能力、素质目标教学的同时，全方位挖掘数学课程所蕴含的社会主义核心价值观和

辩证唯物主义等德育元素，对学生的世界观、人生观、价值观、创新人格等给予积极正面的

引导，实现知识传授与价值引导、科学素养与人文精神的有机融合。

3.1 “高等数学”课程思政学情分析

选取某高职院校航海、机电、船舶、船电等专业学生进行了调查问卷，采用微信小程序

的形式，无记名，共收到 445 份有效答卷。

3.1.1 学生思想动态

图 2 “学生思想动态”统计

从图 2可以看出，部分同学缺乏人生目标、得过且过、怠惰因循。没有 1年内近期目标

的占 29%，没有 10年远期目标的占 38%， 1天平均运动达不到半小时的占 32%，觉得没有

什么值得高兴的事的占 40%，现阶段最喜欢玩手机的占 31%。

（2）学生对数学的态度

图 3 “学生对数学的态度”统计

从图 3可以看出，大多数同学认为数学有用，但学习数学存在困难。超过一半的同学

（56%）认为数学学习非常有用和有用；近七成（69%）学生在学习数学过程中认为非常难

或难。

（3）学生对课程思政的了解与认同

图 4 “学生对课程思政的了解与认同”统计

从图 4可以看出，半数以上的同学对“课程思政”不了解或一般；老师在授课过程中，

结合课程内容，聊聊做人做事的道理，大多数同学对此不反感，接受和非常接受的达到了近

八成。

（4）学生的需求

从图 2 可以看出，部分同学缺乏人生目标、

得过且过、怠惰因循。没有 1 年内近期目标的

占 29%，没有 10 年远期目标的占 38%， 1 天平

均运动达不到半小时的占 32%，觉得没有什么值

得高兴的事的占 40%，现阶段最喜欢玩手机的占

31%。

3.1.2 学生对数学的态度

从图 3 可以看出，大多数同学认为数学有用，

但学习数学存在困难。超过一半的同学（56%）

认为数学学习非常有用和有用；近七成（69%）

学生在学习数学过程中认为非常难或难。

3.1.3 学生对课程思政的了解与认同

图 3 “学生对数学的态度”统计

图 4 “学生对课程思政的了解与认同”统计

从图 4 可以看出，半数以上的同学对“课程

思政”不了解或一般；老师在授课过程中，结合

课程内容，聊聊做人做事的道理，大多数同学对

此不反感，接受和非常接受的达到了近八成。

3.1.4 学生的需求

图 5 “学生的需求”统计图 5 “学生的需求”统计

从图 5可以看出，学生最喜欢的思政教育形式为“参与实践教学”，“与老师在 QQ、微

信等上互动”与“开展课堂互动讨论”需求差别不大，“专家或先进人物讲座或宣讲”排在

最后；学生认为数学学习需包含的内容中，“文化自信”“职业素养”与“做人的道理”排在

前 3位，“国家意识”“国内外形势政策”与“政治认同”等排在后面。

综上，大部分同学虽然数学基础较差、学习有畏难情绪，但普遍认为数学有用；近四成

同学缺失目标、得过且过、怠惰因循；大部分同学对课程思政了解不深入，但不排斥老师在

授课过程中因地适宜地进行思政教育；在数学教学中渗入思政教育，同学们更关注自身素养

的提高。

3.2 高等数学课程思政“溶入点”

数学理论深刻美妙，数学史悠远流长，我国古代数学成就博大精深，数学家故事励志向

上，数学蕴含的哲学客观辩证。我国古今数学成就、数学史、数学家故事、数学思想等所蕴

含的社会主义核心价值观、马克思主义就是课程思政之“盐”，结合数学学科特点，设计“溶

入点”，自然而然地溶盐入物。

3.2.1将我国古代辉煌的数学成就溶入课堂

习近平总书记指出：“中华优秀传统文化是中华民族的精神命脉，是涵养社会主义核心

价值观的重要源泉，也是我们在世界文化激荡中站稳脚跟的坚实根基。”习总书记反复强调

“文化自信”，指出“文化自信是最基本、最深沉、最持久的力量”、“中华文化、中华精神

是我们文化自信的源泉”。调查问卷中，“文化自信”也是学生首先想从课程思政中获得的。

我国古代数学博大精深，将我国古代数学成就溶入课堂，能够极大地增强学生的民族自豪感

和文化自信，激发学生的爱国热情，改变学生“没有明确的目标，无所谓有所作为”的现状，

认同社会主义核心价值观，进而激励学生为祖国的繁荣富强和中国梦的实现而努力学习（见

图 6）。

图 6 部分我国古代数学成就融入课堂

3.2.2 将辩证思想溶入课堂
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从图 5 可以看出，学生最喜欢的思政教育形

式为“参与实践教学”，“与老师在 QQ、微信

等上互动”与“开展课堂互动讨论”需求差别不大，

“专家或先进人物讲座或宣讲”排在最后；学生

认为数学学习需包含的内容中，“文化自信”“职

业素养”与“做人的道理”排在前 3 位，“国家

意识”“国内外形势政策”与“政治认同”等排

在后面。

综上，大部分同学虽然数学基础较差、学习

有畏难情绪，但普遍认为数学有用；近四成同学

缺失目标、得过且过、怠惰因循；大部分同学对

课程思政了解不深入，但不排斥老师在授课过程

中因地适宜地进行思政教育；在数学教学中渗入

思政教育，同学们更关注自身素养的提高。

3.2 高等数学课程思政“溶入点”

数学理论深刻美妙，数学史悠远流长，我国

古代数学成就博大精深，数学家故事励志向上，

数学蕴含的哲学客观辩证。我国古今数学成就、

数学史、数学家故事、数学思想等所蕴含的社

会主义核心价值观、马克思主义就是课程思政之

“盐”，结合数学学科特点，设计“溶入点”，

自然而然地溶盐入物。

3.2.1 将我国古代辉煌的数学成就溶入课堂

习近平总书记指出：“中华优秀传统文化是

中华民族的精神命脉，是涵养社会主义核心价值

观的重要源泉，也是我们在世界文化激荡中站稳

脚跟的坚实根基。”习近平总书记反复强调“文

化自信”，指出“文化自信是最基本、最深沉、

最持久的力量”，“中华文化、中华精神是我们

文化自信的源泉”。调查问卷中，“文化自信”

也是学生首先想从课程思政中获得的。我国古代

数学博大精深，将我国古代数学成就溶入课堂，

能够极大地增强学生的民族自豪感和文化自信，

激发学生的爱国热情，改变学生“没有明确的目

标，无所谓有所作为”的现状，认同社会主义核

心价值观，进而激励学生为祖国的繁荣富强和中

国梦的实现而努力学习（见图 6）。

图 5 “学生的需求”统计

从图 5可以看出，学生最喜欢的思政教育形式为“参与实践教学”，“与老师在 QQ、微

信等上互动”与“开展课堂互动讨论”需求差别不大，“专家或先进人物讲座或宣讲”排在

最后；学生认为数学学习需包含的内容中，“文化自信”“职业素养”与“做人的道理”排在

前 3位，“国家意识”“国内外形势政策”与“政治认同”等排在后面。

综上，大部分同学虽然数学基础较差、学习有畏难情绪，但普遍认为数学有用；近四成

同学缺失目标、得过且过、怠惰因循；大部分同学对课程思政了解不深入，但不排斥老师在

授课过程中因地适宜地进行思政教育；在数学教学中渗入思政教育，同学们更关注自身素养

的提高。

3.2 高等数学课程思政“溶入点”

数学理论深刻美妙，数学史悠远流长，我国古代数学成就博大精深，数学家故事励志向

上，数学蕴含的哲学客观辩证。我国古今数学成就、数学史、数学家故事、数学思想等所蕴

含的社会主义核心价值观、马克思主义就是课程思政之“盐”，结合数学学科特点，设计“溶

入点”，自然而然地溶盐入物。

3.2.1将我国古代辉煌的数学成就溶入课堂

习近平总书记指出：“中华优秀传统文化是中华民族的精神命脉，是涵养社会主义核心

价值观的重要源泉，也是我们在世界文化激荡中站稳脚跟的坚实根基。”习总书记反复强调

“文化自信”，指出“文化自信是最基本、最深沉、最持久的力量”、“中华文化、中华精神

是我们文化自信的源泉”。调查问卷中，“文化自信”也是学生首先想从课程思政中获得的。

我国古代数学博大精深，将我国古代数学成就溶入课堂，能够极大地增强学生的民族自豪感

和文化自信，激发学生的爱国热情，改变学生“没有明确的目标，无所谓有所作为”的现状，

认同社会主义核心价值观，进而激励学生为祖国的繁荣富强和中国梦的实现而努力学习（见

图 6）。

图 6 部分我国古代数学成就融入课堂

3.2.2 将辩证思想溶入课堂

图 6 部分我国古代数学成就融入课堂

3.2.2 将辩证思想溶入课堂

习近平总书记在党的二十大报告中指出：“推

进马克思主义中国化时代化是一个追求真理、揭

示真理、笃行真理的过程。”在数学的学习、研究、

应用过程中，无时无刻不体现着追求真理、揭示

真理、笃行真理的过程，数学的思维方式、解决

问题的方法与马克思主义唯物辩证法是紧密贴合

的，数学的各个方面都有唯物辩证法的影子，所

以数学课程思政也是唯物辩证法溶盐入物的过程

（见图 7）。在数学课程思政中，学好唯物辩证法，

是马克思主义中国化时代化的基础。
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习近平总书记在党的二十大报告中指出：“推进马克思主义中国化时代化是一个追求真

理、揭示真理、笃行真理的过程。”在数学的学习、研究、应用过程中，无时无刻不体现着

追求真理、揭示真理、笃行真理的过程，数学的思维方式、解决问题的方法与马克思主义唯

物辩证法是紧密贴合的，数学的各个方面都有唯物辩证法的影子，所以数学课程思政也是唯

物辩证法溶盐入物的过程（见图 7）。在数学课程思政中，学好唯物辩证法，是马克思主义

中国化时代化的基础。

图 7 部分辩证思想融入课堂

3.2.3 将与数学密切相关的我国现代建设成就溶入课堂

改革开放以来，中国取得的举世瞩目的现代化建设成就，离不开数学、物理这些基础学

科的支持。每一项令人惊叹的科学成就的背后，都离不开数学。数学与现代化紧密相关，同

时数学也与我们的专业、我们的生活密切相关。在问卷调查中，56%的学生认为数学学习“非

常有用”或“有用”。在数学课程思政中，可结合我国现代建设成就和实际生活，让更多学

生认同“数学有用”“学习数学有用”，提高学习数学的兴趣，在数学学习过程中不断提高自

己的学习能力和学以致用的能力，不断提高自己的综合素质（见图 8）。

图 8 部分我国现代化成就融入课堂

3.2.4将数学人物和数学史溶入课堂

漫长的数学史布满了“靳棘”，数学家们勇于探索、锲而不舍地追求真理的精神值得我

们学习；但布满“靳棘”的数学史也充满着快乐、智慧，也处处有“鲜花”，值得我们去追

求、赞赏、品味。学习研究数学过程中思维的创新与辩证性、逻辑的严谨性、过程的规范性

等，又是我们生活工作中必不可少的基本素养。将数学人物和数学史溶入课堂，使学生感受

到数学家们非凡的人生、励志的精神、思考解决问题的思维与方法，让他们成为学生的榜样

习近平总书记在党的二十大报告中指出：“推进马克思主义中国化时代化是一个追求真

理、揭示真理、笃行真理的过程。”在数学的学习、研究、应用过程中，无时无刻不体现着

追求真理、揭示真理、笃行真理的过程，数学的思维方式、解决问题的方法与马克思主义唯

物辩证法是紧密贴合的，数学的各个方面都有唯物辩证法的影子，所以数学课程思政也是唯

物辩证法溶盐入物的过程（见图 7）。在数学课程思政中，学好唯物辩证法，是马克思主义

中国化时代化的基础。

图 7 部分辩证思想融入课堂

3.2.3 将与数学密切相关的我国现代建设成就溶入课堂

改革开放以来，中国取得的举世瞩目的现代化建设成就，离不开数学、物理这些基础学

科的支持。每一项令人惊叹的科学成就的背后，都离不开数学。数学与现代化紧密相关，同

时数学也与我们的专业、我们的生活密切相关。在问卷调查中，56%的学生认为数学学习“非

常有用”或“有用”。在数学课程思政中，可结合我国现代建设成就和实际生活，让更多学

生认同“数学有用”“学习数学有用”，提高学习数学的兴趣，在数学学习过程中不断提高自

己的学习能力和学以致用的能力，不断提高自己的综合素质（见图 8）。

图 8 部分我国现代化成就融入课堂

3.2.4将数学人物和数学史溶入课堂

漫长的数学史布满了“靳棘”，数学家们勇于探索、锲而不舍地追求真理的精神值得我

们学习；但布满“靳棘”的数学史也充满着快乐、智慧，也处处有“鲜花”，值得我们去追

求、赞赏、品味。学习研究数学过程中思维的创新与辩证性、逻辑的严谨性、过程的规范性

等，又是我们生活工作中必不可少的基本素养。将数学人物和数学史溶入课堂，使学生感受

到数学家们非凡的人生、励志的精神、思考解决问题的思维与方法，让他们成为学生的榜样

图 7 部分辩证思想融入课堂

3.2.3 将与数学密切相关的我国现代建设成

就溶入课堂

改革开放以来，中国取得的举世瞩目的现代

化建设成就，离不开数学、物理这些基础学科的

支持。每一项令人惊叹的科学成就的背后，都离

不开数学。数学与现代化紧密相关，同时数学也

与我们的专业、我们的生活密切相关。在问卷调

查中，56% 的学生认为数学学习“非常有用”或“有

用”。在数学课程思政中，可结合我国现代建设

成就和实际生活，让更多学生认同“数学有用”“学

习数学有用”，提高学习数学的兴趣，在数学学

习过程中不断提高自己的学习能力和学以致用的

能力，不断提高自己的综合素质（见图 8）。

图 8 部分我国现代化成就融入课堂

3.2.4 将数学人物和数学史溶入课堂

漫长的数学史布满了“靳棘”，数学家们勇

于探索、锲而不舍地追求真理的精神值得我们学

习；但布满“靳棘”的数学史也充满着快乐、智

慧，也处处有“鲜花”，值得我们去追求、赞赏、

品味。学习研究数学过程中思维的创新与辩证性、

逻辑的严谨性、过程的规范性等，又是我们生活

工作中必不可少的基本素养。将数学人物和数学

史溶入课堂，使学生感受到数学家们非凡的人生、

励志的精神、思考解决问题的思维与方法，让他

们成为学生的榜样与前进道路的明灯，破除相当

大比例学生“缺失目标、得过且过、怠惰因循”

的现状（见图 9）。

习近平总书记在党的二十大报告中指出：“推进马克思主义中国化时代化是一个追求真

理、揭示真理、笃行真理的过程。”在数学的学习、研究、应用过程中，无时无刻不体现着

追求真理、揭示真理、笃行真理的过程，数学的思维方式、解决问题的方法与马克思主义唯

物辩证法是紧密贴合的，数学的各个方面都有唯物辩证法的影子，所以数学课程思政也是唯

物辩证法溶盐入物的过程（见图 7）。在数学课程思政中，学好唯物辩证法，是马克思主义

中国化时代化的基础。

图 7 部分辩证思想融入课堂

3.2.3 将与数学密切相关的我国现代建设成就溶入课堂

改革开放以来，中国取得的举世瞩目的现代化建设成就，离不开数学、物理这些基础学

科的支持。每一项令人惊叹的科学成就的背后，都离不开数学。数学与现代化紧密相关，同

时数学也与我们的专业、我们的生活密切相关。在问卷调查中，56%的学生认为数学学习“非

常有用”或“有用”。在数学课程思政中，可结合我国现代建设成就和实际生活，让更多学

生认同“数学有用”“学习数学有用”，提高学习数学的兴趣，在数学学习过程中不断提高自

己的学习能力和学以致用的能力，不断提高自己的综合素质（见图 8）。

图 8 部分我国现代化成就融入课堂

3.2.4将数学人物和数学史溶入课堂

漫长的数学史布满了“靳棘”，数学家们勇于探索、锲而不舍地追求真理的精神值得我

们学习；但布满“靳棘”的数学史也充满着快乐、智慧，也处处有“鲜花”，值得我们去追

求、赞赏、品味。学习研究数学过程中思维的创新与辩证性、逻辑的严谨性、过程的规范性

等，又是我们生活工作中必不可少的基本素养。将数学人物和数学史溶入课堂，使学生感受

到数学家们非凡的人生、励志的精神、思考解决问题的思维与方法，让他们成为学生的榜样
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9）。

图 9 部分数学人物融入课堂

3.3高等数学课程思政实施

针对高等数学学科特点，结合本院学生实际情况，数学团队的老师进行了“高等数学”

课程思政设计与实施（图 10）。
在课程思政教学实践过程中，充分体现了“坚持横向与纵向交错融合，溶盐入物，润物

细无声”。团队教师与思政课老师密切交流、互相听课、集体备课，进行自我学习与外出研

学，申请相关课程思政项目，撰写全新的课程标准，深入挖掘思政元素，编写相关课程教材，

录制相关微课慕课，参加山东省职业院校教学能力大赛等等，在实践过程中将课程思政贯穿

课堂始终。在高数课程改革的“生师共评+线上线下+过程+结果”的闭环综合评价模式中，

通过学生能力素质师生共评、线上线下课程思政作业、结果考试蕴含辩证思想等，也处处体

现出课程思政。

图 9 部分数学人物融入课堂

3.3 高等数学课程思政实施

针对高等数学学科特点，结合本院学生实际

情况，数学团队的老师进行了“高等数学”课程

思政设计与实施（图 10）。

在课程思政教学实践过程中，充分体现了“坚

持横向与纵向交错融合，溶盐入物，润物细无声”。

团队教师与思政课老师密切交流、互相听课、集

体备课，进行自我学习与外出研学，申请相关课

程思政项目，撰写全新的课程标准，深入挖掘思

政元素，编写相关课程教材，录制相关微课慕课，

参加山东省职业院校教学能力大赛等等，在实践

过程中将课程思政贯穿课堂始终。在高数课程改

革的“生师共评 + 线上线下 + 过程 + 结果”的闭

环综合评价模式中，通过学生能力素质师生共评、

线上线下课程思政作业、结果考试蕴含辩证思想

等，也处处体现出课程思政。

图 10 “高等数学”课程思政实施路线图

4 结语

课程思政的提出，为我国学生的德育教育指明了方向。现代社会科技高速发展，新事物

层出不穷，新思想也不断涌现。面对瞬息万变的现代社会，教师在实施课程思政的过程中，

要始终不忘初心，以立德树人为本，立足社会主义核心价值观，为我国现代化建设培养合格

的高质量人才。
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4 结语
课程思政的提出，为我国学生的德育教育指

明了方向。现代社会科技高速发展，新事物层出

不穷，新思想也不断涌现。面对瞬息万变的现代

社会，教师在实施课程思政的过程中，要始终不

忘初心，以立德树人为本，立足社会主义核心价

值观，为我国现代化建设培养合格的高质量人才。
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Research and Implementation of Ideological and 
Political Education in Curriculum Vocational Education 

Curriculum Based on the "Two  Persistence"

 ZHANG Jing,  LI Chun—yan,  FAN Hong—jun 

（School of Vocational Education, Qingdao Ocean Shipping Mariners College, Qingdao266427, China）

Abstract: Ideological and politics is an important means of "cultivating people by virtue in universities" 

in the new era. The implementation of the course thinking political leaders adhere to the integration of the twenty 

spirit, socialist core values and Marxist Sinicization of The Times, adhere to the horizontal and vertical staggered 

integration, salt into the water, moisten things silently. Taking the "higher mathematics" course of Qingdao Ocean 

Vocational College as an example, the ideological and political implementation strategies of "higher mathematics" 

course are discussed.

Keywords: ideological and political education in curriculum; cultivating people with morality; higher 

vocational education; higher mathematics


