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高职教师的积极心理品质在教育教学中对学生的影响 
张海峰 

娄底职业技术学院，湖南 娄底 417000 

 

摘要：高职教师的积极心理品质是教师综合素养的重要组成部分，在教育教学中对学生有着重要影响，是激发学

生学习兴趣的源泉，会潜移默化地促进学生全方位健康成长。仁爱之心能激发学生学习的兴趣，责任心能起到榜

样的作用，平和的心态和积极情绪能提升学生学习的兴趣，宽容与“偏爱”之心促使学生健康成长，永葆初心与

激情能活跃课堂气氛。 
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心理品质,指的是一个人在心理过程和个性心理

两方面所表现出来的情感、意志、兴趣、能力、性格

等本质特征。在教育教学活动中，教师的积极心理品

质对学习者的心理发展有着至关重要的作用，是一切

其他教育教学方式所无法取代的,它不但体现为某种

心理教学能力，而且还潜移默化地直接影响学习者的

健全人格的产生与发展。 

高职教师的积极心理品质在教育教学过程中有着

重要的教育效应。从事教育心理学教学与研究工作的

华东师范大学教授、博士生导师皮连生在《学与教的

心理学》中提到，经相关调查研究证实，老师的教学

准备和教学质量与老师的课堂教学存在着很低的正向

相关性。即老师的知识储备只在某种关键程度以下才

对课堂教学起作用，达到了一个适当程度，则不再引

起重要作用。另外，在教师具备一定智力和学历水平

后，专业教育能力(思维的条理性、逻辑性、 口头表

达能力和组织教学活动的能力等)在一定程度上影响

教学效果，而其他认知因素或人格特征就起着更大的

决定作用。“罗森塔尔效应”的实践证明，“罗森塔尔

效应”的实践证明，教师作风民主、关心学生、赋予

他们更多希望的正面暗示等良好的心理品质，对他们

的成长和学习提高都起着促进作用。  

1 仁爱之心能激发学生学习的兴趣 

高尔基说：“谁爱孩子，孩子就爱谁。只有爱孩

子的人，他才可以教育孩子。”教育风格可以各显身

手，但爱是永恒的主题。教学过程是师生情感双向交

流的过程。在教学实践中,高职学生有较为稳定的个性

特征，教师关爱学生，尊重学生，他们反过来就会给

予老师以一定的积极情感的回馈，会更加深刻地喜爱

老师，即从喜爱老师进而爱及老师所教的课程。面对

着严苛的要求或苛刻的教师时，更偏向于表达出自己

的感受而非隐忍的态度承受，就会削弱学生学习兴趣,

甚至产生反感、惧怕或抵触情绪。 

爱心是教学的核心，是维系师生感情的纽带，有

着强大的亲和力。相关研究人员指出，老师们可以关

爱学生，用亲切，热情、交流互动的方法面对他们，

努力作为他们的知心好友，更深人他们中去，理解学

生的兴趣喜好，并开展近距离的情感交流，让他们体

会到老师们对孩子的关怀、热爱、支持，对调动他们

的学习激情有很大的促进效果，也可以帮助他们用积

极向上的心态面对学习、面对生活、对待自己的行为。

就拿笔者在年初带队参加省技能竞赛来说，指导老师

为学生准备了暖宝，让学生在竞赛时贴在身上防冻，

赛场外教师在寒风中等了 1个多小时，冻得瑟瑟发抖，

为的是学生出考场的第一时间能看到教师，能感受到

教师那份深深的爱意，当四目相对时，那份开心，那

份温暖足可以融化冰雪，竞赛的疲劳感紧张感就在这

一瞬间随风飘散。 

2 责任心能起到榜样的作用 

责任感是使教师站在人生的高度审视自己的事业，

把自身的事业和学校的未来这一重要任务紧密结合一

起。身为一个高职教师，若是缺乏责任感，没有使命

感，哪怕技能再好也无法教好孩子。所以，在教育事

业中，有责任感的教师才是真正合格的教师，选择了

教师这个神圣的职业就是选择了责任，必须尽到教书

育人、立德树人的职能，要将这个职能落实在平常、
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日常、细小的教学管理当中。教师责任感有多高，事

业舞台就有多大。 

高职老师不同于一般中小学老师，和学生见面的

机会不如中小学教师多，而对学生更多的是引导，专

业知识和能力水平都到达相当程度的高职老师，对学

校教育教学工作的认真负责精神，便形成了良好教学

的重要条件。对高职老师的工作责任心就是老师的一

般教育效能的延伸。它有赖于老师对教育工作重要性

的认识。老师的责任感体现在认真治学，传道、授业、

解惑上，也表现在爱岗敬业，教书育人，对自己负责、

对学生负责上，更表现在立足本职，终身学习上，良

好责任心的教师给学生起到标杆和榜样作用，使学生

耳濡目染良好的品质。在教学管理工作实际中，每当

看到教师为解决学生遇到的困难跑上跑下的时候，为

了学生的补考成绩纠结不已的时候，为了毕业设计、

竞赛夜以继日的时候，笔者内心是非常感动的，相信

学生们也会被教师的责任心深深感动、感染，会被教

师兢兢业业的工作态度打动,从而产生积极的肯定的

情绪。 

3 平和的心态和积极情绪能提升学生学习的

兴趣 

平和的心态，强烈、稳定的积极情绪，往往能决

定人的身心状态、思想和行为方向，使人在积极的情

绪中乐于完成自己的事业。教师在授课过程中，要善

于管理和调整自身的心态，保持平静的心境与积极情

绪，最大限度地投入情感，以饱满、开朗、热烈的心

态走向讲台，将情感透过自身对学生的表情、话语、

神态、眼神等方法，微妙地传达给学生，使学生体会

到老师的关怀、期待和引导，进而调整自身的行为，

做出积极主动的反映，学而有趣，趣而愿学。 

一直以来，笔者认为要当好一名教师，首先必须

是一名好的演员，无论是外在的精神面貌还是内在的

知识准备，都应该是饱满的，当教师站在讲台前，铃

声响的那一刻，即使开始心情多么糟糕，心理多么难

受，从那一刻开始，一定是面带微笑的，传递给学生

的也一定是快乐。至于内在的知识准备，也一定是扎

扎实实的把剧本的内容吃透了，尤其为了某个知识难

点，一钻就是好几个小时，教学状态的好坏取决于准

备，要想在课堂上能自由驰骋，能水到渠成，除了精

心准备，再无其他捷径。可是，渐渐地，笔者发现，

当好一名演员远远不够，即便是再精彩的课堂，也总

有那么几个同学不愿跟上你的节奏，有时候甚至感觉

自己在唱“独角戏”，特别是实训课上，那几个学生总

是坐在那无所事事，甚至个别同学连实训工具都不带，

作为教师，该走过去继续做无谓的争取和感化吗，还

是该从心底彻底的放弃他们？又是否能做到呢？是不

是该转变观念，重新定位自己的角色，转型成导演？

那么，又该如何导演好这场戏，如何让所有人都对剧

本感兴趣，并且参与进来一起演好这部“连续剧”，这

个成了诸多教师日思夜想的问题。但要坚信，即便在

教学的过程中有种种煎熬，种种无奈，只要不断的调

整自己的心态，保持积极情绪，坚定不移的在探索中

前行，相信终有一天学生一定会对你的剧本感兴趣，

一定会成长为你希望的样子。 

4 宽容与“偏爱”之心促使学生健康成长 

宽容，即宽大有气量，不计较不追究，包涵，原

谅。教师的教学宽容宽容是最美丽的一种情感，是一

种良好的心态，更是一种崇高的境界。教育心理学家

皮连声认为，宽容包含三层含义：灵活、体察、无偏

见。得到认可、获得了解、获取包容，是每一个人在

一生各阶段都不能失去的心灵需要，年轻人更是如此。

高职老师对学生的理解，必须有情感。必须接纳与自

己不同的观点、意见、思想情感，才能对不同的问题

表达关切。必须学会既理解学生，使学生充满自信、

昂首挺胸，又能通过尊重学生的言传身教教育学生尊

重他人。 

结合各学者对教学宽容的阐述及自身在多年教学

中体会到的教学现实，笔者尝试对教学宽容的理解分

为四个层次：其一，教师对学生在学习过程中因无法

正确理解教学内容而产生的错误观点的耐心和容忍，

这就要求教师在课堂上鼓励学生畅所欲言自由地表达

自己的想法，即使学生的表达错误，教师不予以否定，

而应该给予学生一定的时间反思与纠正自己的错误，

让学生在一次次的错误体验中成长；其二，教师对学

生“天马行空”的观念的容忍，教师应以宽容的心态

给予学生表达新异想法的舞台，鼓励学生在课堂上表

达不同观点，自由发挥创造力和想象力，打破固有思

维，这种宽容可以能不断激发学生的创新能力和批判

思维；其三，教师能够宽容学生的反对之声，课堂上

教师能否直面并容忍学生挑战自己的观点，是考察教



中文科技期刊数据库（全文版）教育科学 

235 

师教学宽容的试金石；其四，教师宽容学生的弱点，

在教学过程中教师洞察到学生学习能力较差、不善表

达、学习缺乏主动性等弱点时，应予以包容并以此作

为教育契机，合理地引导学生转化弱点。 

在课堂教学中，随着教学宽容的层次不断提升，

教师的精神境界也渐次提升，教学宽容的养成有利于

促进学生深度学习、塑造师生宽以待人的良善人格、

彰显主体生命价值。 

“偏爱”是对所谓的“差生”甚至特殊群体的问

题学生，教师更应该多一些理解和帮助。有关数据表

明，现在有心理等特殊问题的高职学生越来越多，就

本人所在学院而言，2021 级学生心理普测结果，总共

495 人，一级心理库 60 人，二级心理库 90 人，三级心

理库 116 人，正常率只有 45.8%。这是一个很可怕的数

据，教师在课堂上一定要提高分辨能力，对特殊群体

学生采取正确措施，因材施教。 

尊重他们要选择正确的途径、手段，真诚爱护他

们，关心他们的发展。教师在孩子心目中有着至高无

上的地位，教师不经意的一句话，可以点亮学生心中

的希望，也可以熄灭学生心中的火光。好老师必须要

理解孩子的个性，了解他们的性情，宽容他们的缺陷

与不足，善于发掘每一位孩子的优势与闪光点，使每

个孩子都成长为有用之才。 

宽容与“偏爱”之心，也可以帮助老师与孩子建

立良性的师生关系，帮助他们开放自己、发现自我，

用正向心理正视问题，解决问题。 

5 永葆初心与激情能活跃课堂气氛 

有人说：教书是一场“单恋”，学生虐我千百遍，

我待学生如“初恋”；如果说我们对待我们的学生真

像对待“初恋”那样，并且坚持数十年如一日，全国

教育系统劳动模范钱梦龙教师，90 岁高龄，他从教师

做到了教师爷，而今一旦站在讲台之上，风采依旧。

三尺讲台，三寸粉笔，成了他的世界。正如钱老所说，

上课铃一响我就忘记了年龄。 

如我们真能想他那样几十年如一日，保持最初的

那份激情与高昂，我坚定不移地相信：我们的“初恋”

一定会在我们的课堂上收获成长的幸福与快乐，最终

一定不会辜负他对他自己的期望，也不会辜负我们这

些教师苦苦地期待。 

此外，教师的激情能调动学生学习的积极性，活

跃课堂气氛。从高职学生的学情分析来看，高职学生

的学习主动性不强，激情教学就显得尤为重要，所谓

激情教育，就是启动学生内心最原始的思维与情感，

促使学生做一个满腔热血，为美好而感动，为希望而

向往，为自强而拼搏的人。 

高职教学需要富有活力的老师创造富有活力的课

堂教学环境。一旦教师麻木淡漠，心智干涸，情感萎

顿，课堂必将像一塘死水，毫无生气。而充满自信和

精神饱满的教师所散发出的热情，则能如晨雾一般弥

散到课堂里，影响着每一个孩子，而教师的这种昂扬

的心态源于对课程内容的深度理解，教学方法的运筹

帷幄，也源自于教师背后的努力和思索，而教师教给

学生的除了知识能力、过程方法，还有最重要的情感

意识和价值观，充满激情课堂的气氛营造来自教师的

热情，而教师的热情来自于肩上的任务和那份的初心。 

出色的教师总是在课堂上精心设计教学活动，并

想尽一切办法勒住他们思维的缰绳，让学生的精力、

情感全部集中在课堂教学之中。因此，教师营造的激

情课堂，是星星之火，能使学生这片干枯、急需迸发

求知热情的原野，呈一派燎原之势。 

永葆初心与激情，能激励、唤醒和鼓舞学生，让

学生带着高涨的情绪，从事学习和思考，使课堂成为

师生情感和谐互动的统一体，生动而活跃，从而让学

生的学习事半功倍。 

6 结束语 

高职教师的仁爱之心、责任心、平和的心态和积

极情绪、宽容与“偏爱”之心、永葆初心与激情对学

生有着积极的影响。教育教学活动的最高境界“教是

为了不教”，教师良好品行本身就对学生起着潜移默化

的作用，高职老师就必须要使自己具备良好的心理素

质和自我完善能力，有平和的心态、宽容的态度、仁

爱的心、积极的情绪，在个性品质方面为学生作出表

率，才能培养出具有同样品质的优秀学生。 
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