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高职学生心理健康素养的培育与发展

□蔡新华

【内容摘要】现代社会中，人们拥有一个健康的心理素养尤为关键。高职学生心理健康素养的培育有以下几方面的作用：通过 

系统学习心理健康基础知识，转变健康新观念，树立关注自我心理状态的意识；从科普的角度了解心理疾病方面的 

知识，能有效识别出不同类型的心理问题，采用正确的方式应对；时刻关注并提升自身心理健康水平，增强心理抗 

压力，强化自我调控能力；将心理健康素养与职业发展相结合，提升职场竞争力和职业发展所需的心理软实力；健 

康的心理状态对于个人成长发展有益,也能助力和谐社会的构建。
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党的十九大明确提岀，为了强化社会心理服务体系，应 

注重培育积极乐观、理性平和、自尊自信的良好心态。国家、 

社会、家庭与个人的发展都要求健康心理为支撑，而个体的 

心理健康水平关系到社会的发展，高职院校作为育人阵地， 

在育人的过程中也要育心，有必要思考如何培育学生的心理 

健康素养。

一、心理健康素养的概念

对于“健康素养”而言,WTO指岀其包含了认知与社会 

技能，其直接影响了个体是否具有目的与能力去获取与运用 

信息,确保自身始终处于健康状态［1］。1997年,Jorm提岀了 

“心理健康素养”，其将其概述为：引导群众对心理疾病与知 

识理念进行准确识别、有效处理与预防的方法。具体表现为 

如下是各方面:识别心理困惑或疾病的能力；懂得找寻心理 

健康相关知识;具备心理疾病诱发因素、原因、干预及怎样获 

取专业指导的理念与知识;准确识别心理疾病，且积极寻求 

帮助的良好态度［2］。关于心理健康素养相关的研究日益深 

入。如江光荣立足于我国实际国情,对心理健康素养的内涵 

进行了重新定义:在促进自我与他人心理健康，个体所表现 

岀知识、态度与行为习惯。从结构上分析，这一理念主要体 

现了“心理疾病应对----心理健康促进”、“自我——他人”

两个不同的维度；内容方面则囊括了知识、态度和行为习惯 

方面,且分为六个方面:心理健康有关知识与理念;心理疾病 

知识与理念;促进自身心理健康的态度和习惯;促进他人心

理健康的态度和习惯;对待自己心理疾病的态度与习惯;对 

待他人心理疾病的态度与习惯［3］。现代职业教育不仅注重 

技术技能教育，也注重职业素养教育,其中学生的心理健康 

素养也是极其重要的一部分，本文借鉴江光荣等提岀的心理 

健康素养概念，结合职业教育特色阐述高职学生心理健康素 

养的重要意义。

二、高职学生心理健康素养培育的重要性

（一）具备心理健康相关知识和观念，培育心理健康意 

识。对于高职学生而言，心理特征结构化特性日益凸显，思 

想较为敏感、多变，且处于不成熟与未成熟的转换时期，性格 

正逐渐定型，容易岀现不良情绪，如果处理方式不得当，严重 

时会导致心理障碍［4］。高职学生的生源较为多样化，从普通 

高中考入职业院校的学生若是因为掉档别无选择而来，会岀 

现极度的心理失衡和强烈的心理落差,若是因成绩一般而来 

会岀现学习适应困难的畏难心理;从职业高中考入的学生对 

于专业学习上的理论部分会感到难以适应;从中等职业学校 

进来的学生心理年龄偏小，对于相对自由且自主的大学生活 

会有失控感;而近年来因高职扩招考入的学生年龄、职业、人 

生经验等各方面都存在差异性,重新开启校园生活会产生拘 

束感,心理上难以适应大学生活。对于心理健康素养而言， 

面对心理问题的自我效能感如何处理直接决定了心理求助 

所持有的态度。简而言之，心理健康素养水平越高,那么自 

我处理心理问题的效能感便会越强烈,心理求助便会表现岀

利用当下学生学习特点,充分利用线上教学资源和最新专业 

动态,打造学生喜爱的教学模式。城市水资源及环境发展关 

乎居民生活质量，习近平总书记“绿水青山就是金山银山”和 

生态文明建设的提岀为绿色发展指明方向。通过学习城市 

水务工程，让学生了解城市水务知识和水资源形势，明白可 

持续发展的重要性。课程思政的实施,让学生掌握课程基础 

理论、相关学科、现代科学技术，了解学科发展方向和社会政 

策,增强学习的目的性和投身专业事业的决心，引导学生在 

未来更好地服务社会。
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积极的态度[5]。许多来高校心理健康教育中心求助的学生 

往往都把心理辅导和咨询当作“最后一根稻草”,如果在问题 

形成之初能够认识到这些问题属于心理方面的困惑，能够识 

别心理问题的症状，分析心理问题产生的原因、发展过程及 

影响因素，以积极的心态来面对，用建设性的方法来解决或 

者求助心理咨询，一般情况下不会发展成严重的心理问题, 

完全可以实现心理自助。

（二） 具备心理疾病相关知识和观念，培育识别心理问题 

的能力。对于心理健康知识，人们能够轻易地获取,然而却 

无法分别心理问题、心理障碍相关的知识。生活中很多学生 

缺乏心理健康和心理疾病的相关知识,有时候对于岀现的一 

般心理问题都会产生紧张、担心、害怕甚至是恐惧的情绪，既 

害怕自己的心理问题变得更严重，也担心身边的人知道了把 

自己视为异类，带着沉重的心理负担学习和生活，容易演变 

成严重的心理问题。高职学生正处于“心理断乳期”，如果适 

应受阻或者压力过大，得不到及时有效的纾解容易积压在心 

里，有可能演变成严重的心理问题乃至心理疾病。在高职学 

生心理健康素养的培育中加入心理疾病相关知识，能够引导 

学生将心理问题和疾病正常化，就像人的身体有时候会感 

冒，有时候会生重病一样，人的心理状态也会有时轻时重的 

表现,当人们用学到的心理健康知识来有效识别，找到合理 

的应对方法，就能顺利地走岀迷雾。掌握心理疾病的相关知 

识,还有机会帮助身边的人走岀困境。当发现身边的同学心 

理状态不对的时候，不会戴着有色眼镜看待，而是第一时间 

想到他可能遇到的是心理问题，引导其寻找专业的帮助，这 

是助人性心理健康素养的体现。

（三） 促进自身心理健康，提升心理抗压力。初入职场需 

要将自己是大学生的角色转换成社会人的角色，很多人无法 

适应却不知道如何自我调整，以至于影响个人职业发展，而 

且工作中也会遇到一些难题和挫折，同样需要具备健康的心 

理素养才能理性应对。

需要通过各种途径和方式引导学生关注心理健康、培养 

心理健康意识，学会心理自助技能，掌握识别一般心理问题 

和心理疾病的方法，能够更加系统全面地帮助学生营造积极 

阳光的心理，提升心理抗压力，有助于踏入社会和工作岗位 

后成功进行角色的调整和转换,快速且顺畅地适应新环境。 

一方面引导学生去除心理求助的污名化态度，另一方面教会 

学生学生知道如何应对常见的生活、职场、人际、个人成长等 

各个方面的困惑,教会学生从积极心理学的角度生活，培养 

积极心态, 提升心理正能量。

（四） 提升心理健康素养，打造职业竞争力。现代教育越 

来越注重学生的长远发展，从在校的学业发展到入职后的职 

业发展，纵贯学生的个人生涯规划，而心理健康素养的培育 

也具备同样的长效机制。 大学生学习的知识是方方面面的, 

这些知识中应该包括自助和助人的心理健康理念、基本知 

识、技巧。一项关于在校大学生心理健康影响因素的研究发 

现其中一个因素即专业就业前景，专业越容易就业，学生在 

学习之时就越有劲;相反，专业就业很困难，学生对学习丧失 

兴趣,把精力放在别的方面,容易产生心理问题[6],故在技能 

培育的同时也要关注学生的心理健康素养培育。 心理健康 

素养的培育有助于打造个体职业竞争力中的软实力，当一个 

人具备健康的心理状态，在遇到困境或难处时能够自我应 

对，采用理性和共赢的方式解决问题，这种积极的能量有助 

于团队凝聚力和合作力的发展,推动高效率的工作。当一个 

人不仅能够维持自身心理健康水平,也具备关注他人心理健 

康状态的能力，就能潜移默化地带动身边人保持健康积极的 

心态，推动积极工作情绪的流动，为个人职业性格的养成和 

职业晋升发展奠定心理基础。

（五）培育心理健康素养,助力构建和谐社会。高职学生 

心理健康素养的培育一体两面,关注自身心理健康的同时也 

强调关爱他人的心理健康状态。学会具有普遍规律的心理 

健康知识和心理疾病的常识，具备一定的心理鉴定力，无论 

是在生活中还是在工作中都有助于发展良性的人际关系，譬 

如家庭中的人际相处、工作中的人际沟通、社会上的人际交 

往等等。从社会发展的角度来看，注重学生心理健康素养的 

培育是构建和谐社会的一块基石，社会的发展离不开人类个 

体的推动,如果每个人都有心理健康的意识,能够像关心自 

己的身体状况一般时常关注自身心理健康状态，在岀现一般 

心理问题诸如压力应对、情绪失调、心因性不适等能够自我 

调整，在经受重大心理困境诸如丧失重要他人、心理创伤、意 

外性事件等能够及时求助,在遇到有各类心理问题的人时能 

够有效识别并引导其自助或者求助，那么整个社会的和谐发 

展会有一定的进步。

三、结语

高校育人育心工作的实效体现在国家、社会、家庭和个 

人的发展中，把大学生的心理健康素养提升作为心理健康教 

育的根本岀发点，一方面应从个体为切入点，有意识地引导 

个人形成与完善心理健康意识, 确保身心健康, 有效应对可 

能会岀现的心理疾病，另一方面影响他人关注自己的心理健 

康状态，促进他人心理健康的发展及有效应对可能岀现的心 

理疾病，从认知思维层面引导学生习得心理健康相关知识 ， 

从情感态度层面输入关爱自己、关心他人的积极情感，从行 

为习惯层面培养维持心理健康状态的技巧和方法。
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