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通过大学生社团活动践行育德和乡村振兴

姜慧敏，郑 燕，韩立赤，宋 真，曾常茜

（大连大学医学院口腔医学系，辽宁 大连 116600）

摘 要 为了培养具有综合素质的口腔医学专业人才，解决偏远地区群众口腔健康水平偏低等问题，大连大学

大学生科技创新示范社团“云贝健齿在线”集专业实践、科技创新、志愿服务于一体，将第一课堂与第二课堂相结

合。通过“青年红色筑梦之旅”等社会实践活动“云贝健齿”小程序等线上服务，对学生进行知识传授、能力培养

和价值塑造。培养学生用口腔专业知识服务人民、奉献社会，振兴乡村口腔保健事业，服务于“健康中国”行动。
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Practicing moral education and rural revitalization through

college students' community activities

JIANG Huimin, ZHENG Yan, HAN Lichi, SONG Zhen, ZENG Changqian
(Department of Stomatology, Medical College of Dalian University, Dalian, Liaoning, 116600)

Abstract In order to cultivate stomatological professionals with comprehensive quality and solve the problems of

backward oral health in remote areas, dalian University college students' science and technology innovation

demonstration association "Yunbei Teeth Online" integrates professional practice, science and technology innovation

and volunteer service, combining the first class with the second class. Through social practice activities such as "Youth

Red Dream Building Tour" and online services such as "Yunbei Teeth Training", students are taught knowledge, trained

ability and shaped value. To train students to use oral knowledge to serve the people and contribute to the society,

revitalize rural oral health care, and serve the "Healthy China" action.
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引言

“云贝健齿在线”社团是大连大学首个大学生科技创

新示范社团，受校团委直接领导及重点扶持，接受医学院

团委的指导、监督和管理。该社团利用综合性大学的优势

聚焦“新医科”，通过多学科交叉融合的线上服务，提高偏

远地区群众口腔健康水平，争做大连北三市某村口腔健康

的守卫者。

社会实践活动是学生素质教育的重要环节和学生适

应社会发展形势的重要教育途径。[1]“云贝健齿在线”社团

成员以口腔医学专业学生为主体，是一支公益团队，其核

心服务地区已经遍布以大连北三市某村为中心的周边村

庄，在通过社会实践活动践行育德和乡村振兴等方面取得

了丰硕的成果。

1 方法

1.1 校园活动

社团开展了“9 20 爱牙日”“世界口腔健康日”主题宣

讲等活动。通过这些活动使大家加强对口腔健康的重视，

唤醒大学生的口腔保健意识，使他们掌握正确的口腔保健

方法，成为拥有健康牙齿、强健体魄的一代青年人。在丰

富多彩的第二课堂活动中，宣讲员们可以提高自身语言表

达能力以及对专业知识的认知，培养具有综合素质的人才、

促进学生成就事业。

1.2 基层义诊

为响应习近平总书记在党的十九大报告中提出的“健

康中国”“精准扶贫”号召，[2]“云贝健齿在线”社团开启“青

年红色筑梦之旅”活动，通过“三下乡青年助力扶贫点亮行

动”建立口腔专业大学生社会实践及社会服务的体系，与

远离市中心、缺少正规口腔医疗机构的大连北三市某村签

订帮扶协议，将“口”福到乡持续化。

1.2.1 健康宣教

自我口腔保健在预防口腔疾病和维护人民口腔健

康方面所占的地位越来越重要。为了适应口腔卫生保
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健事业发展的需要，贯彻预防为主的方针政策，提高大

众的口腔健康素养，团队开展口腔保健知识宣教活动，

通过普及正确刷牙、牙线使用方法，预防常见口腔疾病

的发生。

1.2.2 问卷调查

利用中国牙病防治基金会标准调查问卷，[3] 采用抽样

调查方法，对大连市北三市某村的居民发放问卷共 533份，

最终回收有效问卷 509 份。

1.2.3 口腔检查

团队实践基地远离市中心、缺少正规口腔医疗机构、

居民对常见口腔疾病重视程度较低，降低了居民的生活质

量。团队邀请专业口腔医生为当地居民进行口腔检查，及

时发现龋病、牙周病等常见口腔疾病。

1.2.4 专家咨询

口腔疾病种类多、发病急，不仅直接侵害邻近组织，还

可能间接地引起全身其他部位的病变，极大地影响人群的

健康水平。专家咨询服务能让居民对自己的口腔状况有

更全面的了解，得到更专业的指导。

在基层义诊中，学生通过健康宣教活动边讲解边学习，

提升自身综合素质。在口腔检查过程中学生可以更早地

接触临床知识，为今后的学习打下良好的基础。专家咨询

中学生也可以得到优秀医生的言传身教，提升自身素质。

1.3 线上服务

随着科技的发展，互联网在人们的业余生活中占据了

重要的地位。[4]团队利用综合性大学优势聚焦“新医科”，通

过多学科交叉融合，跨口腔、信息与软件三个专业设计、运

营“云贝健齿在线”微信公众号以及“云贝健齿”小程序。

1.3.1 微信公众号

目前，“云贝健齿在线”微信公众号已运行三年有余，

公众号推送“口腔日常保健小常识”“从齿开始，邂逅口腔”

以及“社团活动”等专题栏目。此外，针对实践基地居民口

腔保健意识薄弱现象，每周推送“知识小课堂”，使他们远

程获取口腔保健知识。

1.3.2“云贝健齿”小程序

小程序可以在微信内被便捷地获取和传播，打破传统

教学模式中固定地点、固定方式、固定时间的约束。[5]“线上

教学”和“快乐刷牙”这两大功能通过普及口腔保健知识、

树立预防为主的观念，提高偏远地区居民的口腔健康意识。

“线上咨询”与“病历查询”功能，可以较大程度缓解新冠肺

炎疫情防控期间，口腔科停诊所造成的患者就医难问题。

同时，也可为偏远地区提供远程医疗服务。[6]

2 结果

2.1 知识传授

2.1.1 坚定专业志向

在活动中，团队调查的 509 名当地居民，牙本质敏感

者为 263 人，占总体的 51.67%。受调查者掌握正确刷牙方

法为 54.42%，了解含氟牙膏为 46.56%，作为最基本的口腔

保健方法，仅仅一半的居民了解是远远不够的。不认同无

糖口香糖可以防龋为 44.6%，对于无糖口香糖的防龋功效

大家并不是十分清楚。对乳牙替换知识了解的比例为

65.82%，人数虽然超半数，但是这个数量并不如意。

口腔健康被纳入《健康中国 2030 规划纲要》，政府的

总体理念从“疾病”为中心，向注重生活方式和疾病预防为

中心的“大健康”转型，并提出了“只有健康才有小康”的号

召。[7]根据第四次全国口腔健康流行病学调查结果统计，我

国 5 岁儿童乳牙、12 岁儿童恒牙龋患率比十年前分别上升

了 5.8 和 7.8 个百分点。[8]由此可见，我国口腔健康事业具

有广阔的发展前景。同学们应更加坚定专业志向，为振兴

乡村口腔保健事业作出贡献。

2.1.2 培养临床能力

临床能力是医疗岗位胜任力之一，是对疾病的诊断及

治疗进行剖析，以解决临床问题的能力。[9]大学生在社会实

践中可以尽早地参与到临床中去，通过早临床、多临床、反

复临床实践，学生将课堂知识与动手操作相结合。[10]在不

断接触临床的过程中加强临床能力，并且能得到专业医生

的指导，提升自身能力。

2.2 能力培养

2.2.1 提高人文修养

随着社会的进步和医学模式的转变，现代医学教育不

仅要重视理论与技术教育，更需要重视人文素养的培养。[11]

大学生暑期“三下乡”社会实践活动是提升高校思想政治

工作的一项重要措施，能够帮助大学生受教育、长才干。[12]

在社会实践中，我们走出书本、和患者进行面对面沟通，使

同学们对医学人文有了更深刻的理解。在行医过程中，我

们应该保护患者隐私、尊重病人意愿，设身处地为患者着

想、与其良好沟通，以病人对疾病的社会心理反应为重心、

主要关注生病行为。

2.2.2 培养创新创业意识

团队项目“云贝健齿小程序的设计与应用”在 2020 年

立项为国家级大创项目并获得优秀结题；“云联双塔，口福

到乡”在 2020 年“挑战杯”辽宁省大学生创业计划竞赛中

获金奖；团队在共青团辽宁省委组织的“三下乡”活动中获
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得“点亮行动”先进团队荣誉称号。在活动中，社团同学提

升能力、积累经验。项目模式有利于在全国口腔医学生中

推广，提高大学生社会服务意识、社会实践能力以及创新

创业意识。

2.3 价值塑造

2.3.1 思政教育

在“青年红色筑梦之旅”等社会实践中，我们更加清楚

地认识到口腔医学专业的重要性和自身的责任。医生的

职业是救死扶伤，因此对职业技能要求十分严格，如果学

艺不精就会延误病情，所以身为一名医学生必须追求工匠

精神。此外，坚定专业志向、树立正确的职业价值观，怀着

医者仁心、悬壶济世的态度去对待病人，既是对病人负责

也是对我们人生观和价值观的引导，更可为今后的职业生

涯奠定良好的精神基础。

2.3.2 锤炼品格

一名合格的医学生既要掌握扎实的专业知识，具有理

论与实际相结合的能力，还必须有崇高的职业道德。[13]在

“三下乡”等青年红色筑梦之旅活动中，我们切身体会到了

乡村与城市的差距。虽然面临的环境更恶劣、条件更艰苦，

但作为一名医生，必须不畏艰难、不嫌贫爱富、无差别维护

患者利益。“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，社会实

践使同学们找到了理论与实践的最佳结合点。社会是一

所更能锻炼人的综合性大学，只有正确地引导我们深入社

会，才能了解社会、更好地服务社会，提升大学生的社会责

任感；同时，我们也学有所用，在实践中成才，在服务中成

长，并有效地为社会服务，体现大学生的自身价值。

3 结语

“云贝健齿在线”社团通过“9 20 爱牙日”“世界口腔

健康日”等专业实践活动，坚定了口腔医学生的专业志向，

实现“早临床、多临床、反复临床”，培养学生的临床能力；

通过“青年红色筑梦之旅”“暑期三下乡”等志愿服务活动，

提高学生的人文修养；通过参加“挑战杯”等科技创新大赛

培养学生的创新创业意识。以口腔医学专业学生为主体

的大学生社团活动，将第一课堂与第二课堂相结合，培养

学生用口腔专业知识服务人民、奉献社会，在对学生进行

思政教育的同时，践行国家方针政策、提高社会责任感，在

艰苦奋斗中锤炼意志和品格。

口腔健康是整体健康乃至生命质量不可分割的重要

组成部分。[14]世界卫生组织提出，人人享有卫生保健的目

标，要保护牙齿，必须从预防牙病开始，养成良好的口腔卫

生习惯。[15]在“青年红色筑梦之旅”等社会实践活动中，我

们通过对大连北三市某村居民的口腔健康状况进行有效

干预，预防常见的口腔疾病；通过一系列包括远程医疗服

务在内的公益活动，将“口”福到乡持续化；通过提高偏远

地区人群口腔健康水平，推动区域社会经济发展，服务“健

康中国”行动。

基金项目：国家级“2020 年辽宁省大学生创新创业

训练计划”优秀结题项目（202011258020）。
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