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项目贯穿式实践教学体系改革与实践

—— 以高职电气自动化技术专业为例

雷翔霄，唐春霞，徐立娟

( 长 沙 民 政 职 业 技 术 学 院 电 子 信 息 工 程 学 院 ，湖 南 长 沙  410004 )

摘 要 ：针对当前高职电气自动化技术专业学生 T .程实践能力及系统设计能力欠缺的问题，将系统至部件、

部分到整体的构建模式应用于实践教学项目设计与实践教学体系改革通过解构实际工程案例、重构专业课 

程实践项 0 ，构 建 项 B 贯穿式的实践教学体系，系统培养学生的系统设计能力和工程实践能力，取得了良好 

的效果，为相关专业构建项目贯穿式实践教学体系提供了借鉴和参考。
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Refonn and practice of project through practice teaching system: 
Taking electrical automation technology specialty of higher 

vocational education as example
LEI Xiangxiao, TANG Chunxia, XU Lijuan

(Electronic Information Engineering School, Changsha Social Work College, Changsha 410004, China)

A bstract: In view o f  the lack o f engineering practice ability and system design ability o f the students majoring in 
electrical automation technology in higher vocational colleges, the construction mode o f  system to component and 
part to whole is applied to practice teaching project design and practice teaching system reform. Through the 
deconstruction o f practical engineering cases and reconstruction o f professional curriculum practice projects, the 

practice teaching system through projects is constructed so as to train students’ system design ability and 
engineering practice ability systematically, which has achieved good results, which provides reference for the 
construction o f practice teaching system through projects for related specialties.
Key w ords: electrical automation technology; system design ability; project through type; practice teaching system

《国家职业教育改革实施方案》指出，高职教育 

作为一种类型教育m，其基本特征之一是实践教学。

《教育部关于深化职业教育教学改革全面提高人才培 

养质量的若干意见》提出，高职教育要对接最新职业 

标准、行业标准和岗位规范，紧贴岗位实际工作过程, 

调整课程结构，更新课程内容[2]。《教育部关于职业院 

校专业人才培养方案制定与实施工作的指导意见》强 

调，要加强实践性教学，实践性教学学时原则上占总
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学时数50%以上，课程内容要紧密联系生产劳动实际 

和社会实践，突出应用性和实践性[3]。《教育部财政部 

关于实施中国特色高水平高职学校和专业建设计划的 

意见》再次重申，高职院校要培养满足产业高端和高 

端产业的高素质技术技能人才，重点服务企业特别是 

中小微企业的技术研发和产品升级[4]，培养具备较强 

的实践动手能力、系统设计能力和综合运用知识能力 

的学生。培养高素质技术技能人才是国家、社会发展 

的客观需求，是建设制造强国的必然要求，是行业企业 

的迫切期待。实践性教学是培养满足产业高端和高端 

产业的高素质技术技能人才的重要环节，是学生动手 

能力、工程实践能力和系统设计能力形成的主阵地， 

是理解专业基础理论和获得专业感性认识的重要来源[5]。
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近年来，高职院校在培养满足产业高素质技术技 

能人才方面做了大量有益的探索和实践。如利用场域 

理论、协同创新理论以及校企双主体构建高职实践教 

学体系[6_8]。但上述研究主要侧重于“双师型”队伍建 

设、实训基地建设、实践教学过程控制以及实践教学 

考核机制等，对实践教学项目的系统设计着墨不够 

许多高职院校学生还存在工程实践能力不足，系统设 

计能力欠缺等问题，主要体现在以下几方面。

( 1 )实践教学体系设计目标不明确，缺乏实际项 

目支撑。高职院校虽加大了实践教学的比重，但实践 

教学项目的设计目的不明确，且实践项目缺少具体项 

目背景，以致学生不能在项目场景中灵活运用。

( 2 )碎片化教学，缺少系统设计。同一课程实践 

教学内容之间缺乏载体联结，以致教学内容较为孤立， 

实践项目之间的连贯性不强。课程与课程之间的实践 

内容缺乏项目联结，以致实践教学体系较为分散，未能 

系统、宏观地将不同专业课程之间的实践教学内容有 

效衔接，未能将理论、实践与应用有机结合，导致学 

生难以学以致用，对专业认知不清、缺乏信心和兴趣。

我校电气自动化技术专业始终以培养符合产业高 

端和高端产业需求的高素质技术技能人才为目标，从 

实践教学项目系统性设置角度对专业实践教学体系进 

行探索和改革。基 于 “系统到部件、部分到整体” 

( system to device &  part to whole, SDPW )模式，以典 

型工程案例为载体，构建项目贯穿式的高职电气自动

化技术专业实践教学体系，在实践教学中培育学生的 

劳动素养，激发学生的学习兴趣，训练学生的系统设 

计思维和提高实践动手技能，为就业和职业生涯发展打 

下坚实的基础。

1 SDPW模式

SDPW模式是将系统到器件的分解方法和部分到 

整体的设计方法应用于实践教学体系构建的创新模 

式，SDPW的基本结构如图1所示。这两种方法广泛 

应用于系统项目设计中，前者重视对系统概念的整体 

掌控，系统丁.程师根据所实现功能将项目分解为相对 

单一的功能模块。后者以堆积木的方式实现项目，既 

符合学生的认知规律，也符合项目设计规律。不同于 

传统实践教学构建模式，SDPW模式以实际工程项目 

为根基，由专业建设委员会对经典案例进行分析和分 

解，从专业的整体高度构建实践教学体系；专业课程 

教师负责对课程涉及的每一个具体项目进行细化分解 

和进行必要的示范性指导；学生要完成每门课程小项 

目，并将小项目逐步组装为大项目，最终实现整个项 

目功能。SDPW模式可将离散、独立的实践教学环节 

通过项目有机地衔接起来，使之成为一个系统的、连 

贯的实践教学体系。SDPW模式既加深了学生对知识、 

技能的掌握，又有效解决了课程内容彼此割裂、相互 

衔接不够等问题，从而培养学生的系统设计思维，提 

高学生的学习兴趣和学以致用的能力。

2 SDPW模式下的实践教学体系构建

2 . 1 学 习 领 域 设 置

根据《高等职业学校专业教学标准》电气自动化 

技术专业教学标准中关于课程的设置[9]，以及合作企 

业岗位技术技能要求，设 置 “电工基础” “电子技术” 

“电机与拖动”“传感器与检测技术”等为专业基础课 

程，设置"电气控制技术” “PLC应用技术”“自动调 

速系统” “工业网络与组态技术”“单片机技术” “运动

控制技术及应用”“专业综合实训”等为专业核心课程。

借鉴德国职教经验，运用项目教学、基于工作过程 

教学等教学模式，对照国家专业教学标准，结合学校 

特色，设置电气自动化技术专业的主要学习领域如下。

( 1 )开关电源设计与装调技术：主要包括电T.基 

础、电子技术等课程。

(2 )继电控制系统设计与装调技术：主要含电气 

控制技术、电机与拖动等课程。

(3 )单片机控制系统设计与制作技术：主要内容

项目/I 项目 项目W

图 1 S D P W 模式
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有传感器与检测技术、单片机技术等课程。

( 4 )智能控制系统设计与装调技术：主要为PLC 
应用技术、单片机技术、传感器与检测技术等课程。

(5 )运动控制系统设计与装调技术：主要有自动 

调速系统、运动控制技术及应用等课程。

( 6 ) 网络控制系统设计与装调技术：主要有工业 

网络与组态技术、智能洗车机控制系统、智慧配餐系 

统等课程。

2 . 2 专业实践教学平台选择

依据专业人才培养目标、核心知识点、技能点以 

及设置的学习领域，选取非接触式智能洗车机系统为 

专业综合实践教学平台，该平台主要包括：电源模块、 

RF1D 刷卡模块、清水冲洗模块（高压泵）、泡沫洗车 

模块、车辆位置检测模块、车辆轮廓检测模块（超声 

波检测）、7 向行走（变频电机）、X 轴行走（伺服电 

机 ）、/?轴旋转（步进电机）以及触摸屏控制部分等。

图 2 智能洗车机示意图

2.3 专业实践课程体系构建

电气自动化技术专业旨在培养学生的实践动手能 

力、系统集成能力、工程实践能力以及团队合作精神。 

实践教学体系遵循由简单到复杂，由单一到综合，由 

部件到系统的原则，由课程实验实训、学期综合实训 

以及专业综合实训构成。课程实验实训完成验证性内

容和基本技能训练。学期综合实训主要是课程内容的 

融会贯通和学以致用，其主要实训项目构成专业综合 

实训的一个子模块。专业综合实训是将学期课程综合 

实训的成果进行系统集成，完成智能洗车机控制系统 

的设计与装调。基于 SDPW模式的项目贯穿式实践教 

学体系构建思路如图3 所示。

开关电源 RFID^i

电子技术-

电工基础 

电子线路设计

单片机技术

传感器与检测技术 

R F I D 刷卡系统设计 

与装调实训

工业网络与组态技术

系统集成与项目管理

智能洗车机系统 

设计与装调实训与装调实训-----%  与装调实训 、 设计与装 调 实 训 ----- %

电气控制技术• 

电机与拖动• 

电气C A D 与供配电技术 

电气控制线路设计 

与装调实训^

P L C 应用技术

运动控制技术及应用 

变频调速技术 

运动控制系统设计与装调实训

2 洗乍机继电 

控制系统

[洗车机PLC
控制模坱

图 3 基 于 S D P W 模式的项目贯 穿 式 实 践 教 学 体 系 构 建 思 路

2 . 4 课程实验项目设计 模式进行授课，将专业课程分为5 大模块和多个实训

电气自动化技术专业的专业课程完全采用SDPW 项 目 （见表 1)。
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表 1 智 能 洗 车 机 控 制 系 统 设 计 与 装 调 课 程 、实训项目与模块与系统

学期 课程 实训项目 综合实训 模块

第一学期 电丁.基础 焊接技能实训 电子线路设计与装调 开关电源模块

电子元器件识別 

万用表的组装与调试

综合实训

第二学期 电子技术 整流滤波电路设计与装调 

振荡器电路设计与装调 

比较器电路设计与装调 

高频变换器电路设计与装调 

调宽方波整流滤波电路设计与装调

第-:学期 电 气 C A D 与供配电技术 泡沫泵控制电路绘制 洗车机继电控制线路 洗车机继电控制

高压泵控制电路绘制 

道闸控制电路绘制

设计与装调综合实训 模块

电机与拖动技术 三相异步电机的启动、反转和调速实验

电气控制技术 泡沫泵控制电路设计与装调 

高压泵星子角启动控制电路设计与装调 

洗车机前后变速控制电路设计与装调

单片机技术 矩阵按键电路设计与制作 R F I D 刷卡系统设计 洗车机刷卡模块

矩阵按键程序编写与调试 

语音播报电路设计与制作 

语音播报程序编写与调试 

R F I D 刷卡电路设计与制作 

R F I D 刷卡程序编写与调试

与装调综合实训

传感器与检测技术 红外对射传感器制作 — 车辆停放位置及

电感传感器制作 

超声波传感器制作

形状检测模块

第四学期 P L C 应用技术 车辆位置检测系统设计与装调 — 国辆修放位置及

P L C 模拟量程序编写与调试 形状检测模块

高 压 泵 P L C 控制系统设计与调试 

风 机 P L C 控制系统设计与调试

一 —

高速脉冲产生电路设计与装调 —— 洗车机运动控制

高速计数器程序编写与调试 模块

变频调速技术 洗 车 机 Y 轴 变 速 P L C 控制系统设计与装调

运动控制技术 洗 车 机 X 轴运动控制系统电路设计与装调 

X 轴闭环运动控制系统程序编写与调试 

洗车臂旋转电路设计与装调 

洗车臂闭环运动控制程序编写与调试

工业网络与组态控制技术 洗车机高压洗车触摸屏程序编写与调试 

西 门 子 P L C 网络控制程序编写与调试

_ —

第五学期 智能洗车机系统控制电路设计与装调 智能洗车机控制系统 —
智能洗车机系统 P L C 程序编写与调试 设计与装调实训

3 实践与体会

SDPW模式强调从系统到器件、从部分到整体， 

由已知探索未知。对于学生来说，未知代表尚未理解 

和掌握的知识或技能，已知代表已经掌握的知识。 一  

个完整的模块/系统设计包含若干未知知识，相互之间 

彼此关联，学生可通过对已知知识的逐步拓展实现对 

未知知识、技能的理解，在项目、模块等的实施中实 

现验证学习，在不断重复该步骤过程中，完成整个系 

统的设计。这种将已掌握的知识代人项目中进行分析， 

从而探索未知知识的方法，源于关联主义理论[1°]，是整

合碎片化知识的有效方法[||]。

SDPW构建的实践教学体系注重从基本、单一知 

识点的项目人手，在已知的基础上逐步向功能复杂的 

未知项目推进，符合学生的认知规律。从设计模式来 

看，SDPW接近于企业项目设计管理的移植体，有利 

于提高学生的系统设计意识。在项目的实施过程中， 

学生可根据个体情况，对原设计的模块进行功能扩展， 

使其具备额外的功能，有效提高学生的学习兴趣，激 

发其学习原动力、求知欲望和探索未知的精神，巩固 

了知识，棰炼了能力，学生的系统设计意识、能力以 

及综合素养得到明显提升。
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基于 SDPW项目贯穿式实践教学体系自2014年 

开始在电气自动化技术专业实施以来，取得了很好的 

效果。我校委托麦可思教育质量评估机构实施并完成 

了对2017届及以后毕业生的数据调研报告，从麦可思 

调研数据来看，专业就业率持续稳定在92 %以上，对 

口就业率稳定在81%以上。行业主要用人单位对毕业 

生 7 项能力指标评价的好评率在80%以上，高于其他 

同类专业，如图4 所示。

图 4 用人单位对毕业生工作能力的满意度

项目贯穿式实践教学体系的示范效应辐射全省，省 

教育厅邀请专业负责人在高职院校专业负责人培训班 

上就项目贯穿式实践体系构建做专题报告，受到同行 

专家的好评。认为构建的基于SDPW的项目贯穿式实 

践教学体系具有先进性和系统性，利于学生项目开发 

的系统化思维培养，具有推广价值。成果创新之处在 

于将系统与器件、部分与整体的思维有机结合，重构 

课程实训项目和专业实践体系，利于培养学生的实践 

能力和系统化思维，显著提高了人才培养的质量。

4 结语

基于SDPW的项目贯穿式实践教学体系将企业典 

型产品解构为单一部件，再通过课程知识点的设计重 

构碎片化的知识节点，以系统整体设计贯穿专业课程

实训项目，着重培养学生的工程实践能力和系统设计 

能力。构建的实践教学体系为智能制造类专业培养高 

素质技术技能型人才提供了有力支撑，也为相关专业 

构建项目贯穿式实践教学体系提供了参考。
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