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微课教育，已被逐步引人我国高职院校教育教 

学工作中，但整体上效果并不理想。究其原因，主要 

是大部分高职教师对微课认知度较差，微课使用能 

力不足，高职教育教学中精品微课资源匮乏，无法 

满足学生自主学习的需求。对此，为更好地发挥微 

课在教育领域的优势，高职院校需正确审视当前教 

育教学的问题，在此基础上，对微课教改之路展开 

深入探索。

一 、 “ 微课”的特征与作用

(一)“微课”的特征

第一，短小精悍。之所以称之为微课，关键则在 

于“微”，微课视频通常控制在5~10分钟之内，是围 

绕某一单个知识点进行具体讲解内容，覆盖面相对 

较小，但十分具有针对性。微课视频制作通常是围 

绕课堂教学中的重难点知识进行讲解，相比传统课 

堂教学而言，微课具有鲜明主题，能够突出重难点 

知识，以满足学生实用性学习需求为主。第二，结构 

完整、独立。微课虽每个视频仅有一个主题，教学内 

容相对较少，却具备完整的结构，是具有独立性的 

微视频。这样结构完整的微视频使学生在学习过程 

中能够在短时间内了解知识的来龙去脉，快速构建 

完善的知识体系。第三,应用范畴广泛、传播方式多 

样化。传统课堂教学中，主要以教师作为知识传播 

主体，传播形式相对单一。微课教学视频突破时间 

与空间局限，以多样化传播方式呈现知识，即便学 

生缺席课堂，仍然能够学习完整的课程内容。微课
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资源传播可以通过网络平台，学生利用移动电子设 

备实现随时随地学习，学习效率大大提高，有助于 

学生掌握重难点知识。第四，具有极强交互性。在微 

课教学模式下，为学生提供多元探讨互动区，学生 

可围绕知识点深人探讨，并针对学习困惑发出疑问 

提交给教师，继而获得教师以及同学的解答。即时 

性 、互动性的交流探讨使学生更满足于自主学习， 

且学习质M 不断提升。

(二)“微课”的作用

首先，有助于提升学习效率。微课引入高职教 

育教学，转变了传统满堂灌的课堂教学模式，高职 

学生可根据自身的知识学习需求，通过互联网平台 

自主获取微课学习资源，无论学生身处何地，只要 

在网络的支持下，均可以完成微课视频的观看学 

习。针对重难点知识可以反复观看，理解其内涵，促 

进学生掌握知识，切实提高学习效率。且微课具有 

内容短小精焊的特点，知识相对碎片化，不会带给 

学生过大的认知负荷，在短时间内理解知识点，继 

而提高学习效率。其次，有助于实现差异化自主学 

习。高职学生的基础知识与学习能力存在很大差异 

性，统一的课堂教学必然无法满足所有学生的学习 

需求。通过微课视频学习，学生可以在课堂教学开 

始前或结束后自主观看教学视频，进行预习或巩 

固。这样一来，学习基础和学习能力较为薄弱的学 

生可以通过课前预习实现知识铺垫。学习能力较强 

的学生，亦可以选择微课资源进行巩固提高，更好
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地满足学生个性化学习需求。最后，有助于强化师 

生交流探讨。微课不仅包含丰富多样的教学资源， 

也为师生交流互动提供良好平台。依托网易云课 

堂、腾讯课堂等，每个视频结束后均会为学生提供 

答疑区、探讨区，教师帮助学生解答疑问，学生主动 

与教师交流探讨，实现师生之间良性互动，构建和 

谐融洽的师生关系，有助于转变学生被动化学习状 

态，营造良好的课堂学习环境与氛围，提高微课教 

学质量。

二、高职教育教学改革之“微课”应用存在的

问题

(一) 微课平台方面

当前大部分高职学生，即便了解高职微课平 

台，但同样不会主动开展微课学习。其原因与高职 

院校微课平台管理不到位有很大关联性。由于高职 

院校微课建设仍然处于探索阶段，微课平台建设和 

管理仍不完善，仅是上传部分微课资源，但整体过 

于零散，缺少统一管理对策。部分高职院校虽然与 

其他高校共同建设微课平台，但微课资源上传仍然 

以学校为单位，甚至按照院校名称分类微课资源， 

并未探讨集中管理方案，学科交叉混乱、微课资源 

重复问题影响整体微课平台建设成效，也削弱了微 

课资源利用效率。除此之外，缺少平台资源共享机 

制，难以实现微课资源广泛传播，大部分高职院校 

微课资源均是在自身微课平台中推广，面向的均为 

高职院校固定学生，整体体现出较大局限性，无法 

提高微课资源利用效率，影响其使用价值。

(二) 微课资源方面

微课资源建设主要存在3个方面问题:一是微 

课制作单一。当前微课在高职课堂教学中运用效果 

不佳，并未达到预期教育效果，主要原因是大部分 

教师所制作的微课视频内容、风格与形式均较为单 

一,通常是围绕教材内容，通过视频形式照本宣科， 

将提前准备好的台词通过视频呈现，往往这种形式 

下情感投人较少，无法吸引学生注意力。二是教学 

内容针对性较差。当前教师在制作微课教学资源的 

过程中，往往将注意力过度放在画面美感、语言标 

准层面，却忽视视频内容选择与设计，导致微课呈 

现的内容针对性不足、无法满足学生学习诉求，久 

而久之，学生则逐渐失去学习兴趣。在课堂学习过 

程中，学生已经体验填鸭式、满堂灌的教学模式，在 

课下自主学习的过程中，更加迫切希望通过微课视 

频实现“对症下药”,进一步巩固自身没有掌握的知 

识点与重难点。而当前的微课视频仅仅是将知识点 

再次呈现给学生，难以发挥微课教学资源的应有价

值。三是微课与课堂融合度不足,应用效率较低。目 

前仍然有大量高职教师认为微课教学不具必要性， 

对微课缺乏正确认知，微课在课堂中的融入度不 

足。加之教师受到传统教育理念和思维的禁锢，课 

堂教学对新鲜事物接受度较低，不具备微课制作与 

设计能力，难以在课堂教学中有机融合微课教学， 

阻碍了课堂教学效果提升。

(三)教师参与方面

高职院校引人微课、推动教育教学改革的过程 

中，教师对微课的认知度相对较低，并未构建完善 

的微课教学模式，大部分教师制作微课通常用于比 

赛，对视频制作工艺十分讲究，然而教学内容的针 

对性相对较差，且高职教师对微课制作与设计投人 

的时间和精力较少，难以借助微课视频教学吸引学 

生注意力。究其原因，主要是高职教师微课制作与 

开发水平有待提高，大部分教师均表示微课制作难 

度大，许多视频制作工具运用不熟练，在微课教学 

过程中，通常是引人网络现有微课视频用于教学， 

自身并不具备自主开发与制作能力。高职院校方面 

虽着力推动微课教育改革，但并未面向广大教师开 

展微课开发与制作培训，教师信息技术应用水平难 

以得到提高，必然阻碍微课资源建设质量以及高职 

教育教学成效。

三、高职教育教学改革之“微课”的应用策略

(一)校企协同合作，建设微课平台

构建高质量微课资源共享平台，对深化高职教 

育教学改革而言至关重要。首先，充分发挥企业力 

量，加强共享平台建设，为实现微课平台的良性运 

转需充分发挥企业牵头作用，整合地方各高职院校 

微课资源，实现区域间合作，进而打造更多优质微 

课作品。在企业和教育部的牵头带领下，各高职院 

校通力合作，建设微课资源共享平台，有助于实现 

资源平均分配。企业能够为微课资源平台提供优质 

服务，发挥企业团队运营力量,形成微课品牌，融人 

更多微课资源，维护微课平台的正常运转。企业对 

市场形势和发展环境了解得更加充分，参与微课资 

源平台建设，有助于提高微课资源教学内容的针对 

性，促进区域资源整合分类，形成优胜劣汰的竞争 

环境，吸引更多微课优秀人才和教育资源，为高职 

教育教学改革提供有力保障。其次，发挥高职院校 

师资力量，推动微课教学风格多样化。不同高职院 

校教学理念和人才培养特点具有显著差异性，通过 

校企合作，促进优质教师合作，鼓励优质微课教育 

资源开发，在微课平台中打造多样化的教学风格。 

对此，在微课资源平台建设的过程中，需以不同类
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型的教学方式呈现课程教学内容，例如幽默风趣 

类、严谨类等，不同类型教学风格为学生提供更多 

选择性，学生可以结合自身需求，针对性选择微课 

视频观看学习。每个学生学习需求不同，微课资源 

平台建设过程中，需打造多种多样的教学资源与教 

学风格，继而满足高职不同学习阶段学生的需求。 

最后，促进平台合作，实现微课资源与课程共享。基 

于互联网时代背景下，知识传播路径更加宽阔，为 

增强微课平台包容性，应允许高职院校教师随时随 

地上传微课作品，将不同类型优质微课资源引入教 

学平台中，引导学生积极观看学习。例如，当前运用 

较普遍的网易云课堂、腾讯课堂等在线教育平台， 

其中教育内容包罗万象，且各具教学优势。高职院 

校微课资源平台建设中，可寻找教育理念高度契合 

的教育机构，共同合作开发课程资源，增强自身微 

课资源的竞争优势，促进微课教育资源共享。

(二)强化微课教学，促进个性化学习

将微课引入高职教育教学中，需注重课堂教学 

质量,注重微课制作与运用。其一，规范微课制作标 

准，充分认知微课教学内容重要性。作为高职教师, 

需明确并非所有教学内容均适合制作为微课视频， 

如人物介绍、场景描述、作者概述，这类内容直观清 

晰，无需耗费时间和精力制作微课，通过简单的语 

言即可描述和概括。对此，高职院校制作微课视频 

的过程中，需保证教学内容的完整性和清晰性，并 

增添动画和音频彰显微课视频的趣味性，以此吸引 

学生注意力，提高学习热情和积极性，以微课视频 

促进学生深人解读知识，培养学生自主学习能力， 

促进学生职业素养与技能发展。与此同时，微课制 

作须符合高职教育目标和教学大纲要求，准确抓住 

教学内容的重难点，实现微课教学内容与课堂教学 

的准确衔接，注重微课视频的小而精，避免过多知 

识点的罗列，而是针对某一知识点进行具体说明和 

解释，促进学生深化思考。其二，提升微课制作效 

果。高职微课制作过程中，在保证教学内容契合性 

基础上，注重微课视频画面清晰、字幕准确，无任何 

原则性问题。并非所有知识呈现均需借助动画或图 

片，而是以组合的形式将知识完整呈现和阐述。针 

对教学内容中的重难点，可以采取实地拍摄的呈现 

手法，促进教学资源合理利用,提高学生学习效果。 

高职教育教学改革工作中，教师应注重尊重学生的 

个体差异性与多样性，引入微课教学，注重促进学 

生个性化发展，通过呈现多样化的微课资源，使学 

生有更多的选择性。学生任何时间和地点均可以运 

用手机等设备实现自己学习，根据自身学习需求选

择微课知识点。微课对于不同学习基础和学习能力 

的学生均有促进和提升作用，即便因特殊情况无法 

参与课堂教学的学生，均可以在课后观看微课视频 

实现知识点补充，追赶课程学习进度。

(三) 整合多方力量，增强教学效率

第一,借助网络平台，广泛宣传推广微课。当前 

我国在推广微课的过程中，主要依托不同类型微课 

大赛,教师和学生参与其中，体现出被动化状态，不 

免心里存在抵触情绪，大大削弱了微课的应用效 

果，对此，为强化广大师生对微课的认知和使用应 

加强互联网的宣传与推广。例如在高职院校微课资 

源共享平台中，管理员可专门制作微课使用流程视 

频，学生在观看该视频后即可了解微课是什么、如 

何使用微课。除此之外，微课平台管理者也可以借 

助微博、抖音、快手等新媒体平台，进行主动微课推 

广，提高高职院校师生对微课的认知和了解。第二, 

引导高职学生，利用微课资源自主学习。当前网络 

中有诸多微课平台，教学资源多种多样、微课质量 

参差不齐，许多学生花费大量时间和精力挑选符合 

自身学习需求的微课视频，使得微课学习成本大大 

增加。对此，高职院校教师需为学生推荐优质微课 

学习平台，结合不同专业针对性选择保证微课教学 

内容符合专业学习需求，并具有较高的微课质量。 

当前高职院校学生群体中，大部分均不具备较强自 

学能力与自控能力，对知识的理解能力也存在较大 

差别。对此，针对自主学习能力和自控能力较强的 

学生群体，考虑为其提供优质微课学习平台，引导 

学生利用检索关键词的形式，获取符合自身学习需 

求的微课课程。针对各方面能力较弱的学生教师则 

需选取容易理解且难度适中的微课视频，使学生逐 

步在微课课程学习中感受乐趣，调动学生微课学习 

积极性，实现自主学习目标。第三，促进线上学习与 

课堂学习精准衔接。我国高职教育教学深化改革背 

景下，逐步从传统课堂学习向移动学习、信息学习 

转型，微课作为行之有效的教改途径，利用移动设 

备即可实现随时随地学习，突破时间与空间的局限 

性，促进教学资源共享、教学内容高效呈现、师生之 

间双向交流互动。当前移动设备学生人手必备，高 

职教育教学过程中，应利用线上微课平台共享资源 

指导学生开展自主学习，并借助线下课堂教学提炼 

微课教学重难点与疑点知识，实现知识详细讲解， 

促进学生内化吸收，为学生创设良好的线上与线下 

学习环境，提高微课在高职教育教学中的应用效率 

与质量。

(四) 鼓励教师参与，微课设计开发
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高职院校教育工作者也是教育教学改革推动 

者，一方面，高职教师应积极转变角色，加强微课教 

学研究，主动探究微课教育教学重要性，在制作微 

课教学视频时，合理选择教学内容，以激发学生学 

习兴趣，培养学生自主学习能力为目的，针对不同 

专业、学科教学，体现微课知识特点，运用多样化微 

课教学手段和方法，引导学生主动思考和探究。且 

教师应根据学生微课学习反馈信息,进行微课教学 

内容的针对性调整与改进，保证教学内容与教学目 

标、学生学习需求的契合性。总之，微课视频制作需 

凸显重难点，避免呈现形式过于花哨，体现多样化 

教育内容，基于学生需求角度出发，满足不同专业、 

不同层次学生个性化学习需要，促进微课与高职教 

育教学深度融合。另一方面，加强教师微课制作能 

力培养，提高微课教育效果。依托微课推进高职教 

育教学深化改革过程中，教师不能直接从网络平台 

中照搬教育资源，而是充分了解自身院校办学特 

色、人才培养目标、学生需求,有针对性制作微课教 

学视频。对此，高职院校方面应加大投人力度，投人 

更多资金扶持教师开展微课制作研究，引人专业技 

术领域人才，对高职教师开展针对性培训，促使每 

个教师掌握微课制作与使用方法，打造更多精品微 

课课程。

四、结语

综上所述，网络信息时代背景下，微课成为高

职教育教学改革发展的必然路径，作为一种不断成 

熟的教学模式，具有诸多显著教学优势，对提高教 

学效率与质量具有积极意义。对此，高职院校教育 

工作者应提高对微课教学的重视度并加强微课研 

究，逐步构建有效的教育教学模式。
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Application of "Micro Course" in Teaching Reform of Higher Vocational Education

H O U  Jing

Abstract: Micro class is deeply loved and recognized by teachers and students with many significant advantages. However, 

there are still some problems in the application of micro course platform, micro course resources and teacher participation in the 

teaching reform of higher vocational education. In this regard, the following feasible application strategies are put forward: school 

enterprise cooperation, construction of micro course platform, strengthening micro course teaching, promoting personalized learn­

ing, integrating various forces, enhancing teaching efficiency, encouraging teachers' participation, and micro course design and de­

velopment.
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