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“五育”融合背景下体育类学生社团建设研究
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摘 要： 2018年全国教育大会明确了建设“五育”并举全面发展教育体系的总体方向，从国家经济社会发展战

略出发，从未来人才培养的长远需求出发，落实立德树人核心任务，推进素质教育工作开展，大学生社团组织

是重点平台。快速发展的高等教育带来了一系列影响，导致各类学生社团在生存与发展中遇到了诸多挑战

与困境，大学生的价值取向也因此变得更加务实。洛阳文化旅游职业学院自2021年成立以来，虽然缺乏有效

的管理制度和管理模式，但学生社团已初步建立了组织架构，并由此产生了不少问题和挑战。对于学生社团

的支持和指导，学校还没有建立起完善的育人机制和应对措施，导致该校一些学生社团面临着组织定位不

清、指导不到位、发展特色不鲜明、管理制度不完善等问题，学生社团组织的发展问题比较突出。如何发挥

“五育”协同育人功能，有效推进“五育”融合与学校发展大局融合，与体育类社团发展建设融合，是该文研究

的主要内容。
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Abstract: In 2018, the National Education Conference clarified the overall direction of building an education system 

of the comprehensive development with equal emphasis on "five types of education", which should be based on the 

national economic and social development strategy and the long-term needs of future talent training. In order to 

implement the core task of fostering virtue through education and promote the development of all-round education, 

college student associations are key platforms. The rapid development of higher education has brought a series of 

influences, resulting in a lot of challenges and difficulties in the survival and development of various student associations, 

and the value orientation of college students has also become more pragmatic. Since the establishment of Luoyang 

Vocational College of Culture and Tourism in 2021, although it has lacked an effective management system and 

management model, student associations have initially established organizational structures, which has caused many 

problems and challenges. For the support and guidance of student associations, the university has not established a perfect 

education mechanism and countermeasures, resulting in some student associations in this university facing problems 

such as unclear organizational positioning, inadequate guidance, unclear development characteristics and imperfect 

management systems, and the problem of the development of student associations has been quite prominent. The main 

research content of this paper is how to give full play to the collaborative educational function of "five types of 

education" to effectively promote the integration of "five-education" integration and the overall development of the 
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university and the development and construction of sports associations.
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1  研究背景 
1.1  研究的提出　

习近平总书记在 2018 年全国教育大会上强调，要

培养社会主义建设者和具有德智体美劳全面发展特色

的接班人。社会主义人才培养的素质标准在国家层面

的教育规划中得到了强调，教育事业在新时期的发展

方向是正确的。强调知行合一，重视融合发展，这是

2019 年发布的《中国教育现代化 2035》中明确阐明的教

育现代化一体化发展理念。同年 6 月，坚持“五育”并

举，推进全面素质教育在《中共中央 国务院关于深化

教育教学改革 全面提高义务教育质量的意见》［1］中被

强调得更多。因此，“五育”融合的教育模式成为教育

领域备受瞩目的研究热点和话题。

习近平总书记在 2020 年 9 月召开的教育文化卫生

体育领域专家代表座谈会上的讲话中明确指出，在新

时期教育事业发展中，要深化学校思想政治理论课改

革创新，加强和改进学校体育美育工作，广泛开展劳动

教育，发展素质教育，促进教育公平，促进学校德智体

美劳全面发展，坚持以科学发展观为统领。要培养新

时期教育事业全面发展的人才，思想政治教育是第一

个环节。学生社团建设是高校共青团工作的重要环

节，是学生个体发展和思想教育的主渠道，从这个层面

提出基于“五育”融合的学生社团建设研究，是推进共

青团改革的必要之举，是推进“五育”融合的使命与责

任之间的融通，是当前高校共青团工作基于人才教育

需求、教育方针的必然之举。

高职教育作为就业预备教育的一部分，要帮助学

生快速适应各个企业的管理要求，使学生毕业后更快

就业，更贴近实际，切合企业的需求。在以服务洛阳文

旅创意产业为宗旨、以促进学生就业为导向的时代背

景下，实现“根据市场需求，突出职教特色”的校园文化

建设与共青团学生社团改革目标，实现高职毕业生与

就业市场的完美对接，其内在逻辑值得思考。

1.2  本研究的价值和意义　

1.2.1 研究价值　

对“五育”融合教育理念进行深入解读，分析高职

院校在体育类学生社团建设过程中实现“五育”融合的

文化意义，分析体育类学生社团建设在实际情况下实

现“五育”融合的价值，分析高职院校在体育类学生社

团建设过程中实现“五育”融合的文化意义，分析高职

院校体育教育学生社团的育人功能将进一步完善，影

响将进一步扩大，在促进学生全面发展中发挥重要

作用。

1.2.2 研究意义　

第一，为学校体育类学生社团建设和改革提供新

的思路。第二，丰富高职院校体育类学生社团建设的

研究。第三，发挥“五育”融合理念引导的体育类学生

社团改革在促进高职学生德智体美劳等全面发展方面

的育人功能。

2  研究对象与方法 
2.1  研究对象　

以洛阳文化旅游职业学院体育类学生社团为研究

对象。

2.2  研究方法　

2.2.1 文献法　

对关于高职学生社团与“五育”融合相关的文献进

行广泛搜索，对有关材料进行剖析，梳理主要观点。厘

清高职学生社团存在问题的社会背景、发展趋势以及

理论基础，为相关核心概念的明晰、研究假设的提出以

及理论分析框架的构建提供文献支撑，为研究顺利进

行提供文献准备与智力支持。

2.2.2 调查法　

（1）问卷调查法。运用于学校学生社团发展情况

的基层实践调查。涉及学生社团的组织形式、管理模

式、存在问题以及服务机制等方面。（2）专家访谈法。

对教育系统的主要社团负责人、团委书记等领导专家

进行深度访谈。（3）实地调查法。实地考察学校学生社

团的情况，对调查问卷进行进一步的完善，更直观地掌

握学生社团的基本情况。

3  理论依据 
3.1  马克思关于人的全面发展学说　

马克思主张教育的主要目的是在道德上、智力上、

体质上、艺术上、劳动上全面进步，从而促使人们实现

全面自由的发展。他认为，未来的教育，对所有已达到

一定标准的儿童而言，应将生产劳动、智力教育与体育

运动融为一体，这既是促进社会生产效率提高的一种

手段，也是全面发展人才培养的必经之路。“五育”融合

思想是在延续和发展马克思有关人的全面发展学说的

时代意义下，在当代中国教育发展的大背景下提出的。

从马克思关于人的全面发展的学说中可以看出，一方

面，学生社团的核心在学生，学生是社团实现“五育”融

合的关键；另一方面，在研究学生社团建设时，要重视

“五育”融合的理念，要重视“五育”中各要素如何深度

结合，以达到促进学生全面发展的作用。

3.2  全面和谐发展的苏霍姆林斯基人格学说　

对于学生全面发展的教育问题，苏霍姆林斯基在
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20 世纪 60 年代初就已经开始关注，并明确了“五育”教

育的内容及其重要性。“五育”包括德育、智育、体育、美

育、劳教之间的相互关系，《帕夫雷什中学》一书中对此

进行了全面的考查。苏霍姆林斯基（Suholminsky）运用

马列主义的观点和方法，结合个人的教育经验，对教育

如何促进个人的全面发展与和谐发展进行了深入的研

究。苏霍姆林斯基的和谐教育理念非常丰富，既对和

谐教育的重要性予以认可和强调，又对“五育”的整体

功能予以重视和强调。苏霍姆林斯基指出了德育在综

合教育中占据主导地位的先见之明，他认为在关于和

谐发展的教育理念中，培养人才的根本价值是“五育”

融合。这对引领大学生全面发展具有深远意义的学生

社团“五育”融合建设予以了肯定。他注重理论与实践

的结合，丰富并实践“五育”融合教学研究的理论体系，

将自己的教育经验与和谐的教育理念相结合。这对推

动学生社团建设，在理论指导下深入开展“五育”融合

工作，具有十分重要的指导意义。

3.3  蔡元培的“五育”并举教育思想　

蔡元培主张以培养人格完善的个体为主要手段的

“五育”教育。这包括促进个人整体发展和谐的实用主

义教育、国防教育、公民道德教育、全球观念教育，以及

美学教育。他认为，要实现个人的全面发展，“五育”是

基础，也是先决条件。在“五育”中，每一项“育”都有其

明确的目标和统一的归属，在融合社会价值与个人成

长相统一的同时，在审美基础上实现科学与人文并重、

物质与精神和谐统一。目前，已提出适应社会发展新

环境的“五育”融合人才培养新思路。以帮助学生在自

我发展中获得更全面的成长，成为肩负民族复兴使命

的新时代英才为宗旨，研究“五育”融合理念在体育学

生社团中的应用。此外，在探讨体育类学生社团“五

育”融合建设的过程中，在强调“五育”并举的教育理念

中，应将“五育”作为一个有机的整体，充分认识到“五

育”对于实现学生全面发展的整体价值。“五育”发展需

求兼顾学生社团活动［2］。

4  体育类学生社团建设实现“五育”融合的内在

要求 
4.1  在共青团指导下开展体育类学生社团“五育”融合

建设　

共青团中央、教育部在颁布《中国共产主义青年团

普通高等学校基层组织工作条例（试行）》的同时，印发

了《关于加强和改进新形势下高校共青团思想政治工

作的意见》［3］，明确了学院共青团工作的方针和基本职

责等。学校深化教育综合改革的重点内容之一就是高

校共青团改革。强调了要突出政治性，突出先进性，突

出群众性，为加强思想政治引导，提出了具体措施。只

有建立团组织、学生会、学生社团齐抓共管的共青团工

作格局，才能不断推动构建学生社团与“五育”融合发

展的新格局、新机制，并取得新成效。

4.2  准确把握体育类学生社团融合“五育”的需求　

大学生社团是在校党委的领导下，在校团委的指

导下，由大学生根据成长成才的需要，结合自己的兴趣

特长开展活动的群众性学生团体。学生社团活动打破

了校际、年级和专业边界，体育类学生社团开展的活动

丰富多彩，有利于提升自身的综合素质，促进成长进

步。随着高等教育改革的不断深入和网络信息时代的

到来，高校学生在思维方式、学习领域、社交方式等方

面都发生了翻天覆地的变化，体育类学生社团也随之

发生了巨大变化。在目前的情况下，高校传统的社团

管理方式已经不适应新时期社团发展的要求，需要对

学生社团进行“五育”融合的相关研究，以适应学生社

团整体发展的需要。为进一步规范高校学生社团管

理，强化高校学生社团育人作用，2016 年 1 月，团中央

教育部联合全国学联印发了《高校学生社团管理暂行

办法》［4］，提出在高校社团管理中，为促进社团健康发

展，应强调统筹协调，包括社团的管理机构设置、社团

登记与注销、组织建设、活动管理、经费管理、工作保障

等方面的工作。

4.3  体育类学生社团坚持整体“五育”融合建设　

如何在体育类学生社团融合“五育”整体，要跳出

体育看社团，在体育类学生社团对德智体美劳全面发

展的理解基础上，结合社团文化与特点进行有效契合。

学生社团培养学生的兴趣爱好，在对兴趣爱好的培养

过程中融入“五育”理念，有利于学生全面发展、服务社

会、健全人格。体育类社团中，军事类以“德”为主，棋

类、电竞类以“智”为主，球类、武术类以“体”为主，健体

类以“美”为主，志愿服务类和就业发展类的社团，比较

注重的是对“劳”的理解。不同社团在德、智、体、美、劳

上着眼于不同的方面，将“五育”融入社团发展过程中，

在社团中引入不同元素，促进社团间的正面互动。

5  洛阳文化旅游职业学院体育类学生社团发展

状况及问题 
5.1  体育类学生社团建设的现状　

洛阳文化旅游职业学院目前开设有洛阳文旅青少

年羽社、国风汉服、文川历史、翰墨书法、精英辩论社、

五音不全音乐社、摄影社、篮球社、轮滑社、乒乓球社、

舞蹈社、演讲口才社、英语社、听潮美社、足球社、吉他

社等 16 个学生社团，其中包括 5 个体育项目协会。在

117 个调查对象中，对体育特长生社团现状进行了统

计，发现初二学生在社团数量上占据大部分，77.78% 为

女性，共有 91 名女生填写了调查问卷；36.75% 的学生

对所在社团是否在校团委备案、注册不清楚；社团成员

数量为 20~50 人的占多数；90.6% 的学生认为自己所在

的社团组织设置比较规范，社团部门设置也比较规范；

认为本社团未配备指导教师的学生比例为 41.03%；
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58.97% 的学生认为自己的社团在经济上没有任何依

托；有 55.56% 的学生认为社团没有专门的办公场地；1

周 1 次社团活动都没有参加的学生有 24 人；学生对社

团组织的活动大多表示认可，认为社团更具特色，对社

团的活动更满意；大多数学生参加社团的初衷是增强

综合能力，增加专业和兴趣爱好，比如交流的途径；对

于社团发展的建议，更多的诉求是多举办一些社团活

动、为社团发展提供专项资金支持、在扩大宣传广度的

基础上加大宣传力度。

5.2  体育类学生社团建设的原因分析　

随着学校招生规模扩大，学生社团规模将更加庞

大，社团活动质量会影响到校园文化的传播。有的社

团活动少，内涵不够丰富，导致社团存在着弱势，主要

有以下几方面原因影响着学生社团育人功能的发挥。

第一，社团的管理体制还不完善。缺乏系统的管理制

度，社团的各项考核指标不明确，社团的发展缺乏奖励

措施，经费、场地保障不固定，这对社团活动的良性发

展会造成很大的影响。第二，社团活动的专业性不高。

社团指导教师缺乏工作补助，社团学生缺乏专业设备

和组织管理，使一些学生社团开展的活动专业化程度

不高，一些学生社团在组织管理中存在着不够专业的

现象。第三，社团活动经费无法保证。学校和社会提

供的经费来源稳定性较差。第四，各经营主体协同性

不够。社团指导教师、不同职能部门、社会优质资源

等，受到学校政策和奖励措施等因素影响，不能很好地

发挥作用。社团活动在大多数情况下由学生主体自由

发挥，而适度的引导和管理则是由校团委来完成。社

会管理模式的全员参与还没有建立起来，有效的联动

机制还没有实现［4］。

6  实现“五育”融合背景下高职院校学生社团建

设的有效途径 
6.1  以顶层设计为重点，立德树人主线贯穿始终　

明确全面推进“人人持证上岗、技能展示河南”计

划。河南省委办公厅、省政府办公厅印发了《关于高质

量推进现代职业教育的具体措施》。提升职业院校服

务经济社会发展的能力，促进职业教育结构与产业结

构的协同优化。学校定位为洛阳文化旅游产业发展服

务，以旅游为形态，以文化为重点。贯彻党的教育方

针，推进素质教育和学院整体工作，是加强和改进学生

社团工作的重要内容。学生社团是立德树人的重要阵

地，是贯穿“五育”融合的重要环节，是校园文化的重要

内容。注重融入思想政治教育，坚持把中国梦教育、社

会主义核心价值观教育和习近平新时代中国特色社会

主义思想主题教育融入丰富多彩的社团活动之中。为

推动“大思政”工作格局提供重要支撑，是学校立德树

人根本任务的核心。

6.2  建立健全制度，深入推进体育类社团改革　

学校要坚持把体育类学生社团工作纳入学校思政

工作和群团工作的整体格局中，注重发挥团委在党委

统一领导下的具体指导作用，对学生社团实行校院两

级管理，落实各级团组织、学生社团、指导教师的职责

分工，形成学生社团管理常态化、规范化的模式。我校

根据教育部、团中央有关文件精神，出台了由有关部门

负责人组成的《学生社团建设管理办法》［5］，对学生社

团的改革和发展作出了具体部署，对学生社团的重要

事务进行了研究和审议，做到了党委的统一领导。学

生社团工作模式多部门合作，共同参与。如我校已设

立校团委社团管理部，负责社团建设管理的具体事务。

校团委需制定《学生社团经费使用管理办法》《学生社

团星级评定实施细则》《学生社团指导教师管理办法》

等，对学生社团活动管理、经费使用、考核评价等提出

规范化要求，为学生社团健康发展构建长效机制。校

团委通过建立健全团组织，在学生社团的组建、年审、

注销、组织建设、活动管理、经费管理、工作保障等方面

配备工作人员，对学生社团工作严格管理、规范管理，

履行主要管理职能，掌握学生社团的各项工作开展情

况，定期举办社团负责人培训，加强内部组织建设，开

展积极有益的文化体育活动，全面提高学生综合素养。

高职教育的培养目标决定了其必须与行业、企业文化

的联系更为密切。要建设具有高职教育特点的高校社

团文化，以便于高职学生具有良好的适应能力，在进入

企业一线后更好地立足、生存和发展［6-7］。

6.3  注重体育特色品牌培育，契合文旅校园发展　

高校学生社团要通过加强社团分类指导，坚持思

想性、知识性、艺术性、多样性相统一的原则，促进学生

德智体美劳全面发展，高校学生社团要通过加强对社

团的分类指导，促进学生体育带动校园活力，文体搭配

展风采。通过体育锻炼，学生的体能、各方面的技能以

及综合能力会在实践中得到提高，充实学生的课余时

间。高校已经开始重视健体的育人功能，学生组建益

智象棋类、电竞类、健体类等社团，形成全方面体育社

团并存的发展局面，有助于扩大社团群体，增进社员沟

通交流。学校指导社团自主运行，并引导帮助爱好体

育运动的学生参与校园体育赛事活动。同时，可以通

过将汉服与武术社团结合的形式进行武术表演，传承

优秀文化；可以策划健康跑、三大球赛、小球赛、棋类竞

赛等品牌活动，持续深化以体育人的成效；通过策划社

团活动或竞赛，形成具有校园文化特色的品牌活动，夯

实学生沟通交流平台，将体育锻炼转化为终身体育理

念坐牢坐实。为规范我校学生社团管理，深化学生社

团育人功能，促进学生社团优质发展，应坚持学习《高

校学生社团管理暂行办法》。围绕学生社团活动和校
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园文化建设，举办军训快闪、最美军训照、校园演说家、

政治理论知识竞赛、学生社团文化节、体育社团文化月、

歌手大赛、大学生创业活动大赛等校园活动，丰富德育

内涵延伸。强化对学生社团表彰激励机制，进行社团年

度十大人物评选。社团建立星级评定机制，设立培优计

划、精品计划和助力计划，帮助社团规范化运作。加大

学生参与社会实践活动的力度，让学生通过社团服务社

会发展，贴近社会群体。

7  结语 
影响高职院校体育社团发展的主要因素是管理体

制不健全、活动开展不专业、活动经费少和主体协同性

不完善等。通过加强顶层设计、健全工作制度和培育

特色品牌，逐步建立起促进高职生全面发展的社团运

行体系，构建出“五育”融合育人的大局面，才能做实做

细“五育”融合学校体育类社团发展工作。
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