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项群理论视域下高职院校课程思政

建设探析

连会斌

摘 要 高职院校课程思政在其价值属性上体现出国家认同教育的政治属性、责任教育的教育属性、国民素 

质教育的社会属性、新时代教育的历史属性。运用项群理论开展课程思政建设工作，要关注到高职院校自身所 

具备的特性，即专业体系的复杂性、教育体系的职业教育性、学历体系的连贯性。以当前高职院校常开设的专业 

类别为例，依据项群理论，尝试归纳、总结不同专业大类之间所具备的思政元素，据此构建了高职院校课程思 

政建设工作的实践框架，并提出相应的推进路径：加强课程思政基础设计，推进项群理论全面融入；筑牢课 

程思政实践环节，支撑课程思政有序建设；健全课程思政评价体系，保障课程思政稳步推进。
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2020年5月，教育部印发的《高等学校课程思 

政建设指导纲要》指出，“把思想政治教育贯穿 

人才培养体系，全面推进高校课程思政建设” m。 

将专业教育与思政教育有机结合,使专业课程与 

思政教育方向同向而行、形成协同育人效应，实 

现课程育人的全面开展，是高职院校全面推进课 

程思政建设的必然选择。为确保高职院校课程思 

政工作的有效落地，需要深入把握高职院校专业 

特点，深度挖掘高职院校课程思政元素。因此， 

本文基于项群理论视域，对高职院校依据专业特 

点分类开展课程思政建设工作进行研究，以期为 

高职院校课程思政建设工作提供借鉴。

一、高职院校课程思政的价值属件:

( _ > 国家认同教育的政治属性

高职院校开展课程思政建设，从内容上看具 

有政治属性，其根本目的在于加强高职院校学生 

的国家认同感。国家认同感是国民理性认知的基 

础，得益于教化熏陶，也源自于个人的现实体认， 

二者互相促进。国家认同教育是提升个人国家认 

同感的重要途径。高职院校开展课程思政的核心 

在于“思政”，并以“立德树人”作为根本任务，将 

思政教育的价值追求、基本理念融人课程，引导 

学生树立正确的国家观、历史观、民族观、文化 

观，以协同育人的形式培养中国特色社会主义的 

合格建设者和接班人。因此，高职院校课程思政 

建设的根本落脚点在于培养学生的国家认同感， 

培养学生历史文化情感和政治认同心态，引导学 

生将“自我”融人“大我”，在国家认同上实现身 

心的二兀统一。

(二 ）责任教育的教育属性
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高职院校开展课程思政建设，从效果上看具有教育属 

性，强化了学生的社会责任感。职业素养的提升以及社会责 

任感的增强是学生融人社会、成为社会人的必然要求，高职 

院校开展课程思政建设正切合学生的这一发展诉求。通过 

开展课程思政建设，有目的、有计划、有组织地培养学生形 

成职业精神、职业素质和职业操守，促进学生社会责任感的 

形成，让学生懂得什么是正确的职业道德，坚持为正义而实 

践，愿意为集体牺牲小我、为他人奉献自我，成为在社会中 

能够拥有一技之长，能够做出自身贡献，有理想、有本领、 

有担当的当代青年。

(三 ） 公民素质教育的社会属性

高职院校开展课程思政建设，从实践上看具有社会属 

性，可以将学生培养成合格的社会公民。公民素质水平是一 

个国家文明状态的反映，是在公民不断社会化过程中发展 

起来的。 一 方面，高职院校通过在课程思政中对学生进行H 

家和社会主流价值观的教育、社会主义道德素养熏陶、社会 

职业素养行为指导；另一方面，通过实践过程强化学生的规 

则意识，将公民素质教育通过课程思政的形式展开,在实践 

中促进学生基本素质的提升最终，通过课程思政，促进学 

生成为一名合格的公民。

( 四） 新时代教育的历史属性

高职院校开展课程思政建设，从发展上看具有历史M 

性，是新时代背景下国家为建设社会主义强国而开展的，满 

足新时代对人才培养的要求。在不同的社会发展时期，教育 

具有不同的目的和内容，随着社会发展的变迁，教育的形式 

等也在不断发生变化，这正是教育历史属性的表现。当前我 

国正在从社会主义大国向社会主义强国迈进，高等教育承 

担着为强国建设提供人才支撑的重任，高职院校需要以培 

养大国工匠为己任，以回应社会发展需求。在这种历史背景 

下提出课程思政建设，是新时代赋予高职院校的重大任务， 

也是高职院校人才培养的历史新使命。

二、项群理论视域丨、'高职院校课程思政述 

设的关注点

项群理论是我国著名学者田麦久教授以及他的同事在 

运动训练学领域所建立的，主要内涵为：以不同项目的本质 

属性所引起的项目之间的异同点为依据，将一组具有相似 

竞技特征及训练要求的运动项目放在一起进行比较研究， 

探求项目的共同特点和发展规律|21。该理论指出，在体育项 

目中，同一类体育项目项群之间具有相同的训练规律，不同

体育项目项群之间具有较大差异性，需要将体育项目实现 

聚类，将具有同等属性的体育项目聚合，使体育训练更具有 

针对性。虽然项群理论起源于体育训练学，但可以将高职院 

校开展课程思政建设所需的元素进行划分并归类为不同的 

项群，进而把握教学规律，有针对性地开展课程思政工作。 

需要指出的是，运用项群理论开展课程思政建设工作，要关 

注到到高职院校自身所具备的特性。

( _ ) 关注点专 业体 系 的 复 杂 性

由于高职院校承担着各类技术技能人才培养的重任， 

其专业设置往往与产业发展联系比较紧密，产业的分工越来 

越细化，导致高职专业体系越来越庞大。2021年3月，教育部 

印发的《职业教育专业目录（2021年）》显示，我国职业教育 

共设置19个专业大类、97个专业类、1349个专业，其中高职 

专科专业744个、高职本科专业247个|31,可见高职院校所开 

设的专业包罗万象，具有明显的复杂性。高职院校各类专业 

之间具有质的差异，其人才培养各具特色，呈现出不同的特 

点，开展课程思政建设工作不能一概而论，必须分门别类地 

找出专业间的特质，有针对性地进行课程思政建设工作；

(二 ） 关注点二：教育体系的职业教育性

高职院校是高等教育的一个类型，具有普通本科教育 

的属性，同时也是职业教育的一种类型，具有普通专业教 

育的属性。运用项群理论在高职院校进行课程思政建设工 

作，必须考虑高职院校的职业教育属性，凸显职业教育类型 

特色。高职院校与普通本科院校最本质的区别就在于人才 

培养的规格和性质，普通本科院校的人才培养侧重于知识 

的综合性、理论性，而高职院校则注重知识的应用性、实用 

性。因此，高职院校在进行课程思政建设工作时必须依托 

自身所独有的职业性，将崇高的职业道德和工匠精神融人 

课程教学中，将培育学生高尚的职业人格、职业素养作为课 

程思政建设工作的切入点。

(三 ） 关注点三：学历体系的连贯性

在学历体系的纵向层次上，高职院校下接高中阶段教 

育，上接普通本科教育和职业本科教育。高职院校在运用 

项群理论开展课程思政工作时，必须考虑学生已有的思政 

素养基础，依据学生现阶段身心发展特点和水平，为学生提 

供依次进阶、循序渐进的思政教育，避免重复教育和过度教 

育，促进学生自身思政素养的学习进阶。同时，高职院校在 

进行课程思政建设时，还要依据其自身的高等教育性，融人 

高等教育的专业性，拓展思政教育的深度和广度，促进学生 

思政素养的提升。
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三、项群理论视域 F 高职院校课程思政建 

设要义与框架

( _ ) 高职院校课程思政建设工作的思政元素分析

基于项群理论的视野，在高职院校开展课程思政育人 

工作需要构建高职院校课程思政项群。对高职院校开设专 

业所包含的德育元素进行划分，将含有相同德育元素的专 

业课程进行归类，概括归纳横向项群和纵向项群之间的属 

性，以方便思政教育的开展。本文以当前我国高职院校开设 

相对较多的6个专业类别为例，依据项群理论，尝试归纳、 

总结不同专业大类之间所具备的思政元素。

1. 土木建筑大类专业思政元素分析

高职院校土木建筑大类专业包含建筑设计、给排水过 

程技术、建筑电气工程技术、工业设备工程安装技术等专 

业，其通常涉及勘测、施工、维修等与安全问题息息相关的 

技术活动。此类专业在实践中具有讲求较强的实践性、安 

全责任意识强、富有责任心等特点，其思政元素突出表现 

为责任意识、大局意识、工匠精神、安全意识等。土木建筑 

大类专业开展课程思政教育工作可采取隐性教学与显性教 

学相结合的手段，在隐性教学中，可以在课程上融人安全 

规则、操作规则等，并引导学生在实践中运用；在显性教学 

中，通过向学生讲述相关违反安全规定的案例，将事故与德 

育有机融合，增强学生的责任感。

2. 医药卫生大类专业思政元素分析

高职院校医药卫生大类专业包括临床医学、中医学、护 

理、康复治疗技术等专业，这些专业均涉及人身心健康的诊 

断与治疗、承担着救死扶伤的社会责任，其思政元素包括仁 

爱、责任、同情、协作、接纳、信任等。医药卫生大类专业在 

进行思政教育工作时可从培养学生爱自己开始，再通过开展 

仁爱教育培养学生的仁爱意识，通过移情教学让学生感受 

医学实际工作中面临的生老病死，以培养学生的同情、责任 

等方面的职业素养。

3. 财经商贸大类专业思政元素分析

高职院校财经商贸大类专业包括财政、税务、会计、审 

计等专业，这些专业的岗位一般涉及账务和税收等相关工 

作，其思政元素可包括廉洁奉公、实事求是、坚守原则等。 

财经商贸大类专业在隐性教育中可以通过讲解我国财经专 

业人员职业道德和相关法律法规帮助学生自我约束，而显 

性教育则需要通过讲授职业道德的价值和对个人的意义直 

接开展。

4. 文化艺术大类专业思政元素分析

高职院校文化艺术大类专业包括戏曲表演、舞蹈表演、 

曲艺表演等专业，均具有较强的文化性和艺术性，体现出民 

族特色、地域特色，其思政元素包括民族文化认同、爱国主 

义、文化自信等。文化艺术大类专业在教学时可以引导学生 

体会国家传统文化的美感，吸引学生投身国家传统文化建 

设，以审美教育为主旋律进行培养。

5. 公安与司法大类专业思政元素分析

高职院校公安与司法大类专业包括刑事侦查、经济犯 

罪侦查、禁毒、刑事科学技术等专业，均涉及社会治理问 

题，其思政元素包括理性思维、公正法治思维、强大心理素 

养等。公安与司法大类专业可以通过在课程中融人包拯、任 

长霞、别立福等人物事迹，培养学生作为公安司法人员的公 

正意识和责任感。

6. 公共管理与服务大类专业思政元素分析

高职院校公共管理与服务大类专业包括社会工作、社 

会福利事业管理、老年服务与管理等，涉及人性关怀和社会 

服务等，其思政元素包括服务意识、奉献意识等。公共管理 

与服务大类专业可以通过实践教学形式，鼓励学生到社会 

中参与公益事业和工作，在实践中提高学生的服务意识和奉 

献意识。

( 二 ）项群理论视域下高职院校课程思政建设工作的 

实践框架构建

基于项群理论，可以分门别类凝练专业大类的思政要 

素，按照课程思政建设工作的逻辑划分为实施基础、实践 

推进、反馈提升三个阶段（见图1 )，三个阶段依次推进，循 

序渐进。

实施基础

课程思政目标 

课程思政导向 

课程思政原则 

课程思政关键

实践推进 1

课程思政内容 

课程思政形式 

课程思政方法

反馈提升

课程S ® 评价 

课程思贩馈

课 程 提 升

r \
高 职 院 高 职 院  

校 课 程 校 课 程  
思 政 推 思 政 工  
进 建 设 作 效 果

图 1 高职院校课程思政建设工作的实践框架

1.实施基础阶段

在高职院校课程思政实施基础阶段，需要将相应思政 

元素融人不同专业课程项目中，并确定合适的课程思政培 

养路径。首先，在课程思政目标上，需要明确不同专业项群 

所蕴含的思政元素，目标的制订需要契合项群的特点，通过 

将其分解为知识与技能目标，过程与方法目标，情感、态度 

与价值观目标，以明确高职院校专业大类项群课程思政需 

达到的成效；其次，在课程思政导向上，需坚持职业教育与
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思政教育相结合，以立德树人为导向，培养学生高尚的职业 

道德；再次，在课程思政原则上，应采取“以教促学、以学 

改教”的形式；最后，确定项群课程思政建设工作的难点和 

要点，根据项群的思政元素确定专业教学重点。

2. 实践推进阶段

高职院校课程思政建设工作最终需要落实到实践层 

面。首先，在课程思政内容上，需要覆盖项群所应达到的知 

识、能力与素质。如声乐类专业学习“海菜腔”时，在知识方 

面，要求学生掌握海菜腔的历史起源、发展与基本特征；在 

能力方面，要求学生掌握海菜腔的发音技巧与演唱形式；在 

素质方面，要求学生通过对海菜腔的学习能够提升对我_  

优秀传统民族文化的归属感和认同感。其次，在课程思政 

形式上，需要依据项群特点和思政元素开展隐性教育或显 

性教育，采取最适宜的方式提升学生相应的思政素养。再 

次，在课程思政方法上，需要避免枯燥的说教，应当采取灵 

活的教学方法，如情景教学法等，将课程思政元素融人专业 

知识学习中。最后，在课程思政进程上，需要坚持循序渐进 

原则，依据实际情况进行课程思政建设的推进工作。

3. 反馈提升阶段

评价与反馈是对高职院校课程思政实践工作的再认 

识，需要不断找出不足并改进，从而进一步提升高职院校课 

程思政的效果。首先，在课程思政评价上，构建不同项群特 

点的评价体系，由多元评价主体进行评价，充分关注师生双 

方的感受和反馈。其次，在课程思政反馈上，需要建立畅通 

的通道，如设置匿名邮箱等形式，及时听取相关人员意见。 

最后，在课程思政提升上，需要依据评价结果，及时优化不 

足之处。

四、项群理论视域 F 高职院校课程思政迚 

设路径

(一）加强课程思政基础设计，推进项群理论全面融入

根据高职院校不同专业大类课程项目和学生特点，将 

专业所包含的思政元素有机融人教学环节，设计适宜的课 

程思政实践体系，是有效保障高职院校课程思政育人质量 

的前提。因此，为推进项群理论在高职院校课程思政工作 

中的应用，必须在课程思政实施基础阶段做好铺垫。高职 

院校课程思政建设工作开展的前提在于其目标设置需要与 

专业项群特点相适应，要对教师、用人单位、学生开展充分 

调研，准确把握专业项群应达到的思政目标，并将其下沉至

教学目标、课程目标中，贯穿整个思政育人体系，最终以项 

群为单位开展课程思政育人工作，只有这样才能分门别类 

地培养出有理想、有本领、有担当的职业教育人才。在课程 

思政实施基础阶段，必须推进项群思想全面融入，坚持以 

培养学生社会公共思想政治品德为基础，以培养学生优秀 

的职业道德为目标，科学设计课程思政教学、课程、实践育 

人体系，将专业特点与职业教育育人规律相结合，准确把握 

课程思政目标、课程思政导向、课程思政原则、课程思政重 

点内容，为开展高职院校课程思政工作筑牢根基。

(二 ） 筑牢课程思政实践环节，支撑课程思政有序建设

高职院校课程思政建设工作最终需要通过实践教学完

成，这是保障课程思政x 作顺利进行的重要执行环节。在 

专业项群中开展课程思政建设，需要高度重视课程思政形 

式和方法的创新，加强融入性、体验性育人方式。在课程思 

政形式上，可以通过技能大赛、工作室体验等多种方式开 

展课程思政育人工作。在课程思政方法上，对于专业课程 

实际实施中较为基础的思政元素，应采取显性教学，避免 

采用委婉式教学，力求通俗易懂；对于专业背后需要挖掘的 

思政元素，应引导学生从生活中领悟相应思政取向，培养 

学生自身的优秀品质。通过筑牢课程思政实践环节，将课程 

思政元素通过实践推进阶段融人高职院校学生的知识、技 

能、道德的培养中，这是支撑课程思政有序建设的关键一 

环。在职业教育中开展德育工作，就需要做到职业教育与德 

育相得益彰，需要高职院校教育者在实践推进环节积极探 

索，逐步积累经验，总结出一套具有可行性的教学路径，促 

进专业项群思政目标的顺利实现。

(三 ） 健全课程思政评价体系，保障课程思政稳步进行

评价体系的构建是高职院校课程思政建设过程中的质

量监测环节，是动态开展高职院校课程思政工作的关键，构 

建一个完善的高职院校课程思政评价体系，必须考虑到评 

价体系的主体、方式和评价依据，最终形成评价结果，从而 

持续推进课程思政建设T.作的改进。在进行高职院校课程 

思政评价中，需要评价课程思政工作的目标是否符合高职 

院校的课程思政目标、项群划分是否合理、思政要素的提 

取是否正确、教师和学生的反馈结果如何。作为有效的评价 

体系，必须实现评价主体的多元性，通过多方视角进行反馈 

评价，使评价结果能够客观体现高职院校课程思政建设成 

效。在评价中既可以依托高职院校教学督导组持续跟进，也 

可以通过量化对教师、学生等进行考核。
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Analysis on Curriculum Ideological and Political Construction in Higher Vocational Colleges from the
Perspective o f Items and Groups Theory

Lian Huihin

Abstract The ideological and political curriculum of higher vocational colleges reflects the political attribute o f national identity education, 
the educational attribute o f responsibility education, the social attribute o f national quality education, and the historical attribute o f education 
in the new era in its value attributes. To carry out the ideological and political construction o f courses using the theory o f items and groups, 
we should pay attention to the characteristics o f higher vocational colleges themselves, that is, the complexity of the specialty system, the 
vocational education o f the education system, and the continuity o f the academic system. Taking the current specialty categories that arc 
often offered in higher vocational colleges as an example, based on the theory of items and groups, we try to summarize the ideological and 
political elements o f different professional categories, and based on this, we construct a curriculum practice framework for the ideological 
and political construction o f higher vocational colleges, and propose corresponding prom otion paths: strengthen the basic design o f 
curriculum ideology and politics, and promote the full integration o f item group theory; strengthen the practice links o f curriculum ideology 
and politics to support the orderly construction o f curriculum ideology and politics; improve the curriculum ideological and political 
evaluation system to ensure steady progress.

Key words items and groups theory; higher vocational coUeges; curriculum ideology and politics; practice framework; promotion path 

Author Lian Huibin, postgraduate o f Yunnan University (Kunming 650000)

V O C A T I O N A L  A N D  T E C H N I C A L  E D U C A T I O N  | 5 1

http://www.gov.cn/zhengce/

