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摘要：本研究以高职师范定向生为样本，通过三个关键维度：安全急救意识、安全急救行为实践及安全急救知

识与能力的掌握情况，进行了深入调研。分析揭示出高职师范定向生在安全应急素养方面存在的问题，进而提

出了一系列切实可行的解决策略，旨在提升师范定向生的安全应急素养，为教育管理部门及广大教育工作者提

供了宝贵的实践指导与参考。 
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高职师范教育作为我国教育体系的重要组成部分，

旨在培养具备教育理论知识和实践技能的教师。定向

生是指与特定地区或学校签订就业协议的师范生，他

们毕业后将直接服务于指定的教育机构，尤其在农村

和边远地区，定向生是缓解师资短缺、提升教育质量

的关键。近年来，随着社会对教师综合素质要求的提

高，高职师范定向生的培养不仅要关注学科知识与教

学技能，还要强化非学科能力的培养，如安全应急素

养，以确保他们在未来教学工作中能有效应对各种紧

急情况。 

安全应急素养是指个体在面对突发事件时，具备

快速判断、正确决策、有效行动的能力，包括安全意

识、急救技能、危机处理策略等方面。对于教师而言，

具备良好的安全应急素养不仅能保护自己，还能在紧

急情况下保护学生，甚至挽救生命。在校园生活中，

意外事故时有发生，如火灾、地震、体育伤害等，教

师的安全应急素养直接影响到事故的处理效果和学生

的安全。 

本论文旨在深入了解高职师范定向生的安全应急

素养现状，通过调查分析，找出存在的问题和短板，

提出针对性的改进策略。这不仅有助于提升师范定向

生的安全应急能力，增强其未来职业生涯的适应性和

竞争力，同时也有利于优化师范教育的培养模式，促

进校园安全环境的建设。通过此调研，可为教育行政

部门、学校管理层以及教师培训部门提供科学依据，

以制定更有效的培训方案，提高乡村小学教师队伍的

整体安全应急素养。 

1 研究对象 

在宜春职业技术学院师范学院小教 20501-20505

班中随机抽取部分师范定向生作为调研对象，共发放

调查问卷 256 份，回收有效问卷 243 份。 

2 研究方法 

根据调研目的，查阅相关文献，合理设计调查问

卷，本次调研的问卷设计旨在全面了解高职师范定向

生的安全应急素养现状。问卷内容涵盖了安全急救意

识、安全急救行为、安全急救知识及能力掌握情况等

多个维度。问卷通过单项选择题的形式，考察学生在

遇到紧急情况时的应对策略、对安全规范的熟悉程度

以及实际操作能力。在问卷发放前，向学生明确此次

调研目的和保密原则，以提高数据的准确性和真实性。

在数据处理阶段，首先进行数据清洗，剔除无效和不

完整的问卷，使用描述性统计分析各变量的基本情况，

使用内容分析法进行归纳总结，提炼出学生在安全应

急素养方面的共性问题和改进建议。 

3 研究结果与分析 

3.1 安全急救意识 

高职师范定向生安全急救意识水平统计结果见表

1，90.95%的学生认为在日常生活及教育工作中掌握

基本的安全急救知识非常重要，且 95.06%的学生认为

掌握基本的安全急救知识对于未来从事教育工作至关

重要，说明绝大部分学生对于认识到安全急救的重要

性。同时结果表明，只有不到一半的同学遇到紧急情
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况时，能采取初步应对措施，且仅 36.63%的学生认为

自己有足够的安全意识来预防或减少意外事故的发生，

仅有 26.75%的同学会积极参与并关注应急演练活动，

说明学生在安全应急素养方面还有很大的提升空间。 

研究表明，高职师范定向生在安全急救意识层面

方面的问题表现在多方面。少部分学生对安全应急的

重要性认识不足，他们可能认为安全事件离日常生活

较远，缺乏对突发事件的防范意识。安全知识的普及

度不够，导致部分学生在面对潜在危险时，无法迅速

识别并采取有效应对措施。有些学生存在侥幸心理，

低估了事故发生的可能性，这在紧急情况下可能导致

决策失误。见表 1。 

3.2 安全急救行为 

对高职师范定向生安全急救行为进行调查，统计

结果见表 2。大部分的同学表示在紧急情况下，愿意

主动为他人提供必要的帮助，也有部分同学表示不愿

意，可能这部分学生对自身能力存在怀疑，或者对急

救的误解和恐惧，以及对可能的责任和法律问题的担

忧。在紧急情况下，有接近一半的同学认为自己能做

出反应，拨打急救电话，而 50.21%的同学表示不能及

时做出相应处理。在遇到他人突发疾病或受伤时，仅

13.99%的同学选择会采取适当的急救措施，说明大部

分同学对急救知识掌握不好，在实际面对突发状况，

不能有效采取合适措施，可能和平时参与急救训练，

经历急救事件较少有关。另外，90.53%的同学表示未

参加过实际的急救操作（如使用自动体外除颤器等急

救设备）训练。当遇到火灾、地震等自然灾害时，

96.30%的学生表示能够按照学校安全预案行动，说明

平时学校在这一块教育较多。86.83%的同学表示愿意

将已学过的安全急救技能运用于实际急救中。 

在行为层面上，高职师范定向生的安全应急行为

存在一定不足。一是应急反应速度较慢，面对突发事

件，不能迅速做出正确判断，不少同学表现出决策和

行动的犹豫。二是部分学生误以为只有医疗专业人员

才能进行急救，这反映了公众急救教育的不足，可能

部分学生对急救中的法律风险认识不足，对是否应该

介入他人救助存在顾虑。见表 2。 

表 1  高职师范定向生安全急救意识水平情况统计 

问题 

是 否 

人数

（个） 

所占比例

（%） 

人数

（个） 

所占比例

（%） 

您是否认为在日常生活及教育工作中，掌握基本的安全急救知识

非常重要？ 
221 90.95 22 9.05 

当遇到紧急情况时，您是否能够迅速识别并判断其严重性，采取

初步应对措施？ 
102 41.98 141 58.02 

您是否关注过学校或社会组织的应急演练活动，并积极参与其

中？ 
65 26.75 178 73.25 

您是否认为自己有足够的安全意识来预防或减少意外事故的发

生？ 
89 36.63 154 63.37 

您是否认为掌握基本的安全急救知识对于未来从事教育工作至关

重要？ 
231 95.06 12 4.94 

表 2  高职师范定向生安全急救行为情况统计 

问题 

是 否 

人数

（个） 

所占比例

（%） 

人数

（个） 

所占比例

（%） 

您是否愿意在紧急情况下，主动承担救助他人的责任？ 198 81.48 45 18.52 

在紧急情况下，您是否能够保持冷静，有序地拨打急救电话并准确报

告事故地点和情况？ 
121 49.79 122 50.21 

在遇到他人突发疾病或受伤时，您是否会立即采取适当的急救措施

（如心肺复苏、止血包扎等）？ 
34 13.99 209 86.01 

当遇到火灾、地震等自然灾害时，您是否能够迅速按照学校或社区的

安全预案行动？ 
234 96.30 9 3.70 

对于已学过的安全急救技能，您是否愿意并能够在实际情况中加以应

用？ 
211 86.83 32 13.17 

您是否曾经参加或现场见到过实际的急救操作，如使用 AED（自动体

外除颤器）等急救设备？ 
23 9.47 220 90.53 
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表 3  高职师范定向生安全急救知识及技能掌握情况统计 

问题 

是 否 

人数

（个） 

所占比例

（%） 

人数

（个） 

所占比例

（%） 

您是否了解基本的急救知识，如心肺复苏的步骤、止血方法、骨折

固定等？ 
69 28.40 174 71.60 

您是否能够正确识别并处理常见的意外伤害，如扭伤、烫伤、触电

等？ 
97 39.92 146 60.08 

您是否认为自己在处理突发事件时，能够灵活运用所学的安全急救

知识和技能？ 
62 25.51 181 74.49 

您是否认为自己的安全急救知识足够应对日常生活中可能遇到的大

部分紧急情况？ 
12 4.94 231 95.06 

您是否愿意继续学习更多关于安全急救的知识和技能，以提升自己

的应急响应能力？ 
239 98.35 4 1.65 

3.3 安全急救知识及技能掌握情况 

对高职师范定向生安全急救知识及技能掌握情况

进行调查，统计结果见表 3。调查结果显示，28.4%的

学生对一些基本急救知识不了解，而能够正确将所知

的急救知识用于识别并处理常见的意外伤害的同学不

到 40%，认为自己在处理突发事件时，能够灵活运用

所学的安全急救知识和技能的同学占 25.51%，95.06%

的同学认为自身掌握的安全急救知识不能应对日常生

活中可能遇到的大部分紧急情况，几乎所有同学

（98.35%）表示，愿意学习更多关于安全急救的知识

和技能，以提升自己的应急响应能力。 

在知识与技能方面，高职师范定向生的安全应急

素养也存在显著的缺陷。一是安全急救知识掌握不全

面，他们可能对基本的急救知识了解不足，学生在急

救知识的广度和深度学习上，仍有待加强。二是实践

操作能力弱，虽然学习过一些理论知识，但在实际操

作中，如进行心肺复苏、骨折固定等，可能由于缺乏

实践机会，导致不能很好地将急救知识运用于日常实

践中。三是对新技术、新设备的运用不熟悉，如急救

设备的使用等。这些问题的存在，不仅影响到高职师

范定向生自身的安全，也可能在他们将来从事教育工

作时，影响到学生和校园的整体安全环境。同学普遍

反映，希望学校能提供更多的实践机会和学习的机会，

以适应不断变化的急救环境。因此，对这些问题的深

入剖析和针对性的解决方案的提出，显得尤为紧迫。

见表 3。 

4 高职师范定向生安全应急素养提升策略 

4.1 增强安全急救意识 

高职师范定向生作为未来教育工作者，其安全急

救意识的高低直接影响到他们能否在关键时刻发挥关

键作用。因此，提升安全急救意识至关重要。学校应

将安全教育纳入必修课程，通过理论学习和案例分析，

让学生充分认识到安全急救的重要性。定期举办安全

急救知识讲座，邀请专业人士进行现场教学，增强学

生的实际感知。利用新媒体平台，发布安全急救知识，

营造良好的安全教育氛围，促使学生时刻保持警觉。 

4.2 规范安全急救行为 

规范的安全行为是急救成功的关键。学校应制定

并执行严格的急救操作规程，确保在紧急情况下学生

能迅速、准确地响应。通过模拟急救场景的训练，让

学生熟悉并掌握标准的急救流程，如 CPR（心肺复苏）

和 AED（自动体外除颤器）的使用。定期进行安全行

为考核，以评估和提升学生的应急反应能力，确保他

们在实际场景中能做出正确决策。 

4.3 强化安全急救知识及技能培训 

除了理论知识，实践技能的掌握同样重要。学校

应设置专门的急救技能培训课程，涵盖基本的急救技

术，如止血、包扎、固定和搬运伤者。引入模拟人模

型进行实践操作训练，使学生在无风险环境中反复练

习，直至技能熟练。鼓励学生参加专业急救证书的考

试，以提高其在真实情境下的专业素养。 

4.4 构建应急演练与实践平台 

定期组织应急演练是提升安全急救能力的有效途

径。学校应与社区、医疗机构等合作，举办模拟火灾、

地震、交通事故等突发事件的演练，让学生在模拟环

境中体验并学习应对策略。建立安全急救实践基地，

提供模拟训练设施，让学生有机会在真实设备上进行

练习，提高应对真实情况的自信心。通过这些活动，
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学生不仅可以巩固理论知识，还能提升在紧急情况下

的心理素质和实际操作能力。 

5 结论 

本研究对高职师范定向生的安全应急素养进行了

全面而深入的探究，揭示了当前这一特殊教育群体在

安全急救意识、安全急救行为、安全急救知识及能力

掌握方面存在的问题，并提出了针对性的提升策略。

通过调研，我们发现尽管高职师范定向生普遍认识到

安全应急素养的重要性，但在实际操作和知识掌握上

存在一定的差距。高校应优化课程设置，强化安全教

育的实践性，提升学生的应急处理能力，从而培养出

更多具备安全意识和急救技能的未来教师，在校园和

未来职业生涯中更好地预防和应对各类安全事件，保

障学生和自身的生命安全。 
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