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“五育并举”视域下大学生社团改革思路与成效
——以沈阳农业大学为例
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摘要：德智体美劳全面发展的“五育并举”教育思想，在我国教育史上具有标志性意义和深远影响。高校大学生社团作为参与程

度高、影响辐射面大的大学生组织，是加强大学校园文化建设和“第二课堂”建设的重要载体，是推进大学生全面发展的重要平

台。但由于以往教育评价机制的局限，大学生社团长期处于不受重视、自由松散的状态，限制了社团育人功能的发挥和大学生的

全面成长成才。沈阳农业大学从顶层设计、社团骨干培养、指导教师作用发挥、“第二课堂”统筹和课程项目化建设多个方面积极

推进大学生社团改革，在支持、规范社团发展的同时，为大学生德智体美劳全面发展培植沃土，激发大学生社团的活力和创新能

力，在提质减量、思想建设、科研创新、大学生素质拓展和社团活跃度及影响力等方面取得显著成效。
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2021年修订的《中华人民共和国教育法》第一章总则第五条规定，“教育必须为社会主义现代化建设服务、

为人民服务，必须与生产劳动和社会实践相结合，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人”[1]。

党的教育方针明确提出了德智体美劳全面发展的教育思想，使培养什么人、怎样培养人、为谁培养人的方向更

加鲜明，内容更加完善，要求更加明确，充分体现了党的理论创新成果，在我国教育史上具有标志性意义和深

远影响。大学生社团作为参与程度高、影响辐射面大的大学生组织，是推进大学校园文化建设和“第二课堂”

建设的重要载体，是大学生思想政治教育的前沿阵地，是促进大学生提升实践能力、创新能力和综合素质的重

要渠道。沈阳农业大学积极推进大学生社团改革，深入贯彻新时代党的教育方针，聚焦“五育并举”，坚持立德

树人根本任务，发挥大学生社团育人功能，通过开展方向正确、健康向上、格调高雅和形式多样的社团活动，繁

荣校园文化，全面引领大学生成长成才。

一、推进高校大学生社团改革的必要性

（一）发挥社团育人功能的要求

2020年10月，中共中央、国务院印发《深化新时代教育评价改革总体方案》，引导确认科学的育人目标，确

保教育正确发展方向。新时代教育评价改革，“破”的是以分数给学生贴标签的不科学做法，“立”的是德智体

美劳全面发展的育人要求，强调对大学生坚持“以德为先、能力为重、全面发展”的科学成才观[2]。大学生社团

作为大学校园“第二课堂”的重要组成部分，迫切需要成为“第一课堂”的有力延伸和必要补充，为大学生全面

成长提供载体。但是，由于大学生社团属于依照兴趣爱好自发组织的群众性团体，长时间处于“自由生长”的

状态，还存在一些问题，如学术科技类、创新创业类社团占比小、人气弱，不如音乐、街舞等文体类社团影响力

大；社团活动为追求“有影响”“有观赏性”，呈现出明显的娱乐化倾向，淡化了其应有的教育示范作用，与“五育

并举”的育人要求还存在差距。这就需要进一步深化大学生社团改革，充分发挥其育人功能。

（二）规范社团发展的要求

传统的社团活动模式，主要依靠骨干带动发起，但部分大学生社团骨干的自身素质和工作能力还有待提
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升。另外，相关业务指导单位、指导教师的把关指导作用也有待加强。由于缺乏专业指导，大学生社团数量众

多，但却存在同质化现象严重、质量不高等问题，还没有形成以社团为抓手促进大学生全面发展的政策引领。

社团自身发展目标不明晰，追求短期效果，社团活动缺乏体系化设计，没有形成长效的活动计划[3]，还不能汇聚

力量走上规范发展、高质量发展的轨道。因此，大学生社团应在规范化建设等方面加大改革力度。

（三）建设优质校园文化的要求

校园文化具有导向、教育、激励和凝聚等多项功能，为大学生健康成长服务[4]。大学生社团是连接高校和

大学生的重要纽带，也是构建和谐校园文化的生力军。在一所有理想、有追求和有品格的大学里，大学生社团

应当承担起建设优秀校园文化的责任。通过形成百花齐放的优秀社团文化，引领大学生爱校荣校，讲好母校

故事，传播母校声音，传承校史文化，并不断使其焕发新的生命力，推动形成有内涵、有温度和有活力的校园文

化。建设优质的校园文化是大学生社团改革的目标之一。

二、大学生社团改革思路

（一）加强顶层设计，谋划发展路径

沈阳农业大学在顶层设计上为大学生社团提供优良的生存发展沃土，聚焦“五育并举”，形成科学全面的

社团建设思路。把大学生社团工作纳入思想政治工作和群团工作整体格局部署，在政策制定、活动经费等方

面提供充分保障，以大学生成长成才为导向，进一步发挥大学生社团的育人功能，并鼓励同质类社团精简合

并，推进社团“提质减量”。

沈阳农业大学凝练“校院两级”大学生社团建设模式，最大化发挥统筹协调和专业指导的优势，带动社团

走精品式、内涵式发展道路，让参与社团活动的大学生在自我成长和服务社会中不断丰富完善人格修养，提升

专业素养。校级大学生社团统筹发展思政、志愿公益和文化体育社团，牢牢把握德育主动权，助力美育、体育

和劳动教育，打造辐射面广、参与度高的精品项目。院级大学生社团依托学院专业师资，重点发展具有学院特

色、专业特色的学术科技类和创新创业类社团，聚焦大学生主责主业，打造学术特色鲜明的兴趣小组、实践小

队、科学研究团队和创新创业团队，将其推向各级各类创新创业大赛平台，打通“大学生社团+科学研究+创新

创业”的成长通道，促进高低年级衔接、本研融合，营造学术氛围，扩宽学术视野，在丰富多彩、充满科研乐趣的

社团活动中，实现“第一课堂”与“第二课堂”教学目标互融互进，教育手段互补互促，尤其是培养大学生的批判

性思维和创造性思维，帮助和引导大学生独立进行科学探索[5]。

（二）抓实骨干培养，夯实社团建设根基

大学生骨干是社团的最大活力，是否拥有一支高素质的骨干队伍直接关系到社团能否稳定发展。高校

大学生社团多是本科二三年级大学生带领一年级大学生开展活动的组织模式，骨干成员往往工作热情高但

存在目标不明确、组织纪律意识不强和工作经验不足的问题，需要加强理论学习和实践能力。沈阳农业大学

将社团骨干纳入大学生干部培养体系，利用“青马工程”“主题党（团）课”和“团干部培训班”等形式多样的平

台，培养他们忠诚的政治品格、浓厚的家国情怀、扎实的理论功底和强烈的责任意识，坚定马克思主义信仰和

中国特色社会主义共同理想，形成正确的世界观、人生观和价值观，为社团成员共同成长提供精神引领和正

确价值导向。同时，配套全面客观的大学生社团骨干评价考核办法和激励机制，优化学生骨干队伍梯度[6]，吸

引政治素质过硬的大学生党员、优秀的硕博研究生担任社团骨干，推动大学生社团不断扩大覆盖面，提高活

动层次水平。

（三）发挥指导教师作用，引领社团高质量发展

作为大学生社团“领路人”的指导教师，肩负指导社团发展建设、把握社团发展正确方向的重要职责。沈

阳农业大学将社团指导教师纳入高校思想政治队伍培训计划，加大培训力度，通过兑现待遇、政策支持和考核

评优等保障措施，提高教师参与大学生社团工作的积极性，摆脱以往边缘化、被动式和浅层次的指导。在维护

大学生主体地位的前提下，开展业务指导和思政教育，及时纠正社团发展过程中的“偏轨”现象，帮助大学生社
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团健康发展。根据不同社团类型聘请、遴选专业教师按照社团类型、活动内容进行分类指导，有效改变社团活

动在内容和形式上的“随意发挥”状态，带领大学生骨干为社团活动制定明确的目标和方案计划，打磨活动品

质，提高活动水平。同时，注重将爱国主义教育、社会主义核心价值观教育融入社团活动，潜移默化地开展思

想引领，使大学生社团成员进一步牢固树立正确的世界观、人生观和价值观。

（四）聚焦全面发展，统筹社团“第二课堂”建设

沈阳农业大学注重发挥团组织引领凝聚青年、组织动员青年和联系服务青年的职责作用，科学谋划“第二

课堂”建设，积极搭建校园文化活动平台。一是鼓励社团牵头或承办大学生活动，通过丰富“第二课堂”内容、

扩大参与覆盖面，全面提升大学生的道德情操、科研水平、身体素质、艺术素养和劳动技能，发挥大学生社团在

促进校园文化建设等方面的作用。二是鼓励艺术类社团承办校园歌手大赛、舞蹈大赛等美育赛事，增强大学

生欣赏美和创造美的能力，达到行为之美与思想之美的统一；体育类社团承办“阳光体育”系列赛事，带动形成

崇尚运动的健康生活氛围，在科学的体育锻炼中享受乐趣、增强体质和磨炼意志，促进大学生生理和心理的健

康发展；学术科技类和创新创业类社团参与相关大型赛事的组织筹办，成为校园创新创业的引领者和参与者。

三是结合时事热点和重要节点开展理论学习和志愿公益活动，让大学生在学思践悟中坚定理想信念、提升精

神境界，树立正确的劳动价值观，用奋斗诠释新时代劳动精神。四是注重抓实“第二课堂成绩单”审核、发放和

存档工作，突出过程性评价，记录大学生在社团活动中的思想成长、志愿公益、实践实习、创新创业、文体活动、

技能特长和工作履历等方面，全面呈现大学生参与“第二课堂”情况，为就业提供支撑，切实帮助大学生提升社

会竞争力。

（五）加强引导扶持，探索项目化管理和课程化建设

沈阳农业大学积极实施社团活动项目化管理，引领带动大学生社团活动质量提升。结合“社团文化节”

“科技文化艺术节”等，设计不同类别的社团活动版块，将“五育并举”融入其中，通过项目竞标认领的方式向全

校大学生社团投放。大学生社团经过竞标申报、评议、立项、实施、验收、推广和表彰等程序，完成社团品牌项

目建设的闭环，在润物无声中带动、规范社团活动开展，提高活动质量和层次。沈阳农业大学还计划根据大学

生社团活动设置选修课，聘任社团指导教师担任选修课授课教师，利用大学生社团活动，开展艺术课程排练、

社会实践和调查研究等，提高社团活动的规范性，扩大社团影响力。

三、大学生社团改革成效

（一）大学生社团“提质减量”效果明显

按照同类合并、整合重组和科学筹建的工作思路，在充分尊重大学生意愿的前提下，沈阳农业大学大学生

社团数量从100个精减到65个，学术科技类社团占比从18%提高到45%，结构布局更加科学合理，体现出围绕

立德树人根本任务提升育人工作格局的顶层设计，服务人才培养，助力大学生综合素质提高，社团的内涵建设

不断增强。例如，院级社团集中力量谋划凝练具有本学院专业特色的学术科技类和创新创业类社团，原有的

一批院级思想政治类社团统一划归为以马克思主义学院为指导单位的校级思想政治社团，发挥专业优势，强

化理论宣传、思想引领力度；相声小品话剧社、动漫社等一批表演类社团划归大学生艺术团表演部，聘请专业

指导教师对口指导；书画社、手绘社合并为书绘社，文学社、国学社合并为文萃社。在同质类社团集零为整的

基础上，保留了各自的精髓，壮大了队伍和实力。

（二）“铸魂育人”思想引领工作有了新抓手

沈阳农业大学在用好课堂教学主渠道的基础上，加大对校级思想政治社团“习近平新时代中国特色社会

主义思想青年研习会”的建设力度，由社团牵头组织校级活动，在历练中提高水平。沈阳农业大学相关大学生

社团牵头开展“学党史 诵经典”思政课实践教学成果展示等覆盖面广的思政引领活动，吸引了全校3000余人

次参与。为了推动党史学习教育走进大学生、走进基层，相关大学生社团骨干成员在指导单位和指导教师的

支持帮助下组建“音乐党史宣讲团”，精选《没有共产党就没有新中国》《不忘初心》等40余首红色经典音乐作
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品，以歌叙史，讲好信仰、信念和信心背后的道理，引导大学生树立正确的价值理念、道德观念和理想信念。目

前，沈阳农业大学“音乐党史宣讲团”已在高校、机关、社区、中小学和农村基层宣讲40余场，惠及听众万余人

次。沈阳农业大学“音乐党史宣讲团”荣获2021年度辽宁省红色理论宣讲团宣讲活动优秀团队、“沈阳市青年

突击队”称号，登上学习强国、辽宁高校党建微信公众号和沈阳日报等各类媒体20余次。

（三）科研创新成果丰硕

深化高校创新创业改革，是国家实施创新驱动发展战略的迫切要求和促进高校毕业生更高质量创业就业

的重要举措[7]。沈阳农业大学聚焦人才培养主责主业，精心筹划打造学术科技社团和创新创业社团，大学生科

研创新水平得到全面提升。例如，农学院的“五谷社团”，工程学院的“慧鱼工程社团”，水利学院的“BIM社团”，

信电学院的“无人机爱好者社团”“慧农大学生软件技术创新团队”，动科动医学院的“动物保护与研究协会”等

大学生社团已经活跃在各大创新创业比赛舞台，带动了校园科研创新热潮。生物学院的“仙客来”植物社团依

托专业优势，完成474种校园植物的名录统计及调查，收集大量植物照片及相关文字资料，不断丰富校园植物

网站内容。“仙客来”植物社团的成员在植物调查中发现问题、提出问题和解决问题，如社团成员就紫叶小檗的

刺与专业书籍中描述不一致问题，展开相关研究，并参与发表《紫叶小檗刺的形态与发生-对小檗属植物刺的

再认识》学术论文；在采集标本中参与设计并申请了《一种野外植物标本助力收集夹》的实用新型专利。生物

学院“生物智库社团”成员将社团活动与专业知识深度结合，在北大核心期刊以第一作者发表《辽宁地区扁舌

蛭在林蛙体外的寄生情况及仲丁威对其急性毒性效应探究》和《红斑高山蝮卵胎生繁殖报道》两篇学术论文，

为本科生发表高水平论文作出榜样示范。

在2021年第15届辽宁省“挑战杯”大学生课外学术科技作品竞赛中，沈阳农业大学有774名大学生、160名

指导教师和40项作品参赛，参赛大学生、指导教师覆盖面及作品数量均超往年。19件作品获奖，一件作品获得

省赛特等奖、国赛三等奖，并获“创青春”中国青年创新创业项目“金种子计划”支持。第十七届“挑战杯”全国

大学生课外学术科技作品竞赛“红色专项”中，沈阳农业大学报送作品507项，参加国赛79项，数量位居辽宁省

高校第一。

（四）大学生素质得到全面拓展

沈阳农业大学挂牌成立全新大学生艺术活动中心，四处大学生社团活动场地全面升级，为美育、体育发展

打下基础，为高水平演出搭建平台。美育、体育类社团活动亮点突出，产生一批思想性、艺术性兼具的文体作

品，排演大型校史题材话剧《青春无悔》，并献礼70周年校庆；舞蹈《芳华》、健美操《响扇》《花球操》和街舞《上下

舞千年》等多项作品在省级比赛中获奖。“阳光体育运动”项目参与面不断扩大，校级篮球赛、排球赛、足球赛和

橄榄球赛全面展开，在校园形成良好的体育运动氛围。大学生社团的志愿公益活动百花齐放，体现沈阳农业

大学大学生的社会责任担当。沈阳农业大学“抗美援朝烈士陵园志愿者服务队”承担沈阳抗美援朝烈士陵园

义务讲解、志愿军战士寻访、陵园植绿保护与清洁等志愿服务工作。2021年，70余名志愿者参与“守护·2021清

明祭英烈百年百人忆英魂代祭扫”活动，受到新华社等多家媒体报道。沈阳农业大学“红十字社团”开展的艾

滋病防控、毒品防范等“同伴教育”成为校园青春健康教育的重要渠道。沈阳农业大学“韵绿生态社团”建立系

统、长期的环保科普实践体系，相继开展“清洁节水青春行”“保护母亲河”“熄灯一小时，与自然共生”等大型公

益志愿服务活动，获人民日报、辽宁电视台等多家媒体报道。沈阳农业大学“昆虫爱好者协会”在沈阳鸟岛风

景区建设昆虫科普展示馆暨大学生志愿服务基地，五名教师和16名大学生历时一年半时间，跨越六个省份，采

集制作昆虫标本207种，数量2356个。

（五）大学生社团活跃度及影响力提升

改革带动沈阳农业大学大学生社团的迅速成长，社团活跃度明显增强，影响力不断提升。水利学院指导

的“BIM社团”是沈阳农业大学大学生社团改革以来新成立的具有代表性的学术科技类社团，是集成建筑工程

技术信息的“可视化”三维模型设计社团。该社团自2020年10月创建至今，组织大学生参与国家、省级BIM领

域专业大赛八项，获一等奖一项，二等奖两项。在指导单位的支持下，社团主动与社会对接，在实践和竞争中

不断完善专业理论。聘请专家到学校进行BIM相关知识及建筑前沿技术宣讲，并选送多名社团成员到企业进
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行顶岗实习，参加企业技术论坛和交流。四名社团成员考取BIM工程师、BIM建筑模型设计师证书，并成功孵

化出大学生创业公司——乾钦建筑模型（沈阳）有限公司，用实际行动证明大学生专业社团作为创新创业教育

实体的天然孵化器作用。“BIM社团”的活跃吸引企业的关注，五家企业与其建立起长期的技术合作关系。近两

年来，沈阳农业大学11个大学生社团荣获“沈阳市百强社团”称号，13位教师荣获“沈阳市百强社团优秀指导教

师”。在良好社团文化的影响下，一批社团指导教师在工作一线上不断突破创新，充分发挥教育引导作用，与

大学生社团共同成长提高。三支团队荣获“沈阳市青年突击队”称号，两支团队荣获“沈阳市青年文明号”称

号，三人获评“辽宁省向上向善好青年”。
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Reform Ideas and Effectiveness of College Students' Associations from the
Perspective of "Five-Dimension Educating Integration"

——Taking Shenyang Agricultural University as an Example
XIN Yanjuna, LI Congcongb, CHAI Yub

（a.Party and Administration Office; b.the Communist Youth League Committee, Shenyang Agricultural University, Shenyang 110161,
Liaoning Province, China）

Abstract：The education idea of "five-dimension educating integration" for the all-round development of morality, intelligence, physical
education, art and labor has symbolic significance and far-reaching influence in the history of education in China. As a student
organization with high degree of participation and great influence, students' associations in colleges and universities are an important
carrier to strengthen the construction of campus culture and the construction of "the second classroom", and an important platform to
promote the all-round development of students. However, due to the limitations of the previous educational evaluation mechanism, student
associations have been neglected and loose for a long time, which has restricted the play of their educational function and the overall
growth of students. Shenyang Agricultural University actively promotes the reform of college students' associations from the aspects of top-
level design, community backbone training, guiding teachers' role, "the second classroom" coordination and curriculum project
construction. While supporting and standardizing the development of associations, it will cultivate fertile soil for the all-round
development of college students' moral, intellectual, physical, aesthetic and labor, and stimulate the vitality and innovation ability of
college students' associations and has achieved remarkable results in improving quality and reducing quantity, ideological construction,
scientific research innovation, and college students' quality development.
Key words：colleges and universities; students association; five-dimension educating integration; association reformation

··245


