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高职学生心理健康影响因素探究
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　 　 摘要:通过对某高职院校进行问卷调查ꎬ采用描述性分析及多元线性回归模型对影响高职学生心理健康状

态的因素进行探究ꎮ 研究发现ꎬ高职学生的心理健康受到了家庭环境、个人特征及学校因素等三个方面的共同

影响ꎻ其中ꎬ家庭经济状况、人际关系、情绪状态、专业喜欢程度及网络依赖都显著影响在校生的心理健康状况ꎻ

心理健康自评较差的学生对心理课程的需求更为强烈ꎮ 学校应给予贫困学生更多的心理关注ꎬ通过开设心理辅

导课程、改善学生人际关系对在校生心理健康进行积极干预ꎮ
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　 　 一、问题提出

习近平总书记指出ꎬ要牢牢把握服务发展、促进

就业的办学方向ꎬ深化体制机制改革ꎬ创新各层次各

类型职业教育模式ꎬ坚持产教融合、校企合作ꎬ坚持

工学结合、知行合一ꎬ引导社会各界特别是行业企业

积极支持职业教育ꎬ努力建设中国特色职业教育体

系[１]ꎮ 发展职业教育、培养职业技能型人才是我国

实现“中国制造 ２０２５”计划的重要人才保障ꎮ 有效

提升高职学生的理论素养和职业技能是培养技能型

人才成功与否的关键所在ꎬ而高职学生的心理健康

则是保证这一过程顺利进行的心理基础ꎮ 保证学生

良好的心理状态是实现我国职业现代化发展的基

石ꎮ
虽然我国大学生的心理健康整体水平呈逐步提

高的趋势[２]ꎬ然而人际关系、学业压力、社会适应、
就业等方面的困扰ꎬ必然使大学生成为心理问题的

易感人群ꎬ且严重性有递增趋势[３]ꎮ 而且大部分院

校更关注学生知识培养和技能训练ꎬ对于心理健康

问题则比较忽视ꎬ或者即使有所重视ꎬ也因为不了解

更为细致的情况而使得心理辅导和干预的政策仅仅

成为粗略性的指导条目ꎬ难以有效地落地和实施ꎬ也
无法真正解决学生面临的一系列心理健康问题ꎬ但
大学时期又是人的社会化或心理社会性发展的重要

阶段ꎮ 这一时期大学生经历着从青少年向成年人的

角色转换ꎬ而心理健康是他们顺利过渡的心理基

础[４]ꎮ 具体到高职学生ꎬ他们是我国高等教育招生

过程中最后一批录取的大学生ꎬ是大学生中的一个

特殊群体ꎬ在文化基础知识、学习能力、学习态度方

面都落后于普通高校的学生[５]ꎮ 有研究表明ꎬ当前

存在心理问题或心理障碍的高职学生在整个群体中

也呈增多趋势ꎬ此类群体的表现多为负面或消极面ꎬ
具体体现为较严重自卑情绪、较普遍心理失衡、没有

缘由的受挫与怯懦情绪等一些不健全的人格特质表

象[６]ꎮ 这些心理问题都严重阻碍了高职学生的知

识获得和技能培养ꎬ高职学生的心理健康问题必须

得到院校及社会的高度重视ꎮ
要解决高职学生心理存在的问题ꎬ改善和提升

其心理健康水平ꎬ就必须准确把握影响学生心理健

康水平的因素ꎮ 尽管有大量文献探讨如何构建高职

院校的心理课程及服务体系[７]ꎬ但针对影响高职学

生心理健康的具体因素分析仍然比较匮乏ꎬ采用调

查问卷及实证分析方法ꎬ尝试从家庭、个体及学校等

三个方面对影响高职学生心理健康的因素予以分

析ꎬ并据此提出相应的措施ꎬ有效改善高职学生的心

理健康状况ꎮ

　 　 二、数据与方法

(一)数据来源

数据来源于某高职院校 ２０２１ 年在校生学习生

活状况问卷调查ꎮ 本次调查采用概率分层抽样与随

机抽样结合的方法ꎬ首先采用分层抽样覆盖每个专

业ꎬ并按照每个专业人数确定抽取比例ꎬ然后采用随

机抽样的办法抽取各个专业学生ꎮ 此次调查范围涵

盖了公路、运输、汽车、管理、经济、机电及航海等 ３８
个高职专业ꎬ样本构成与全校学生专业结构保持了
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高度一致性ꎮ 本次共发放调查问卷 ９００ 份ꎬ其中ꎬ有
效回收 ８２０ 份ꎬ样本有效性为 ９１.１１％ꎬ较好地代表

了在校生总体ꎮ
(二)研究方法

高职学生的心理健康状况受到多方面的影响ꎮ
由于在校生还未真正踏入社会ꎬ受到社会环境的影

响相对较小ꎬ除了个人自身特征以外ꎬ家庭和学校往

往是最主要的影响因素ꎮ 因此我们从家庭背景、个
人因素以及学校环境等三个方面进行分析ꎮ 我们首

先对影响学生心理健康的因素进行描述ꎬ随后进行

实证分析ꎮ
１.因变量

本文的因变量为“您觉得您的心理是否处于健

康状态”ꎮ 问卷回答为“１ 表示很不健康ꎬ２ 表示比

较不健康ꎬ３ 表示比较健康ꎬ４ 表示很健康”ꎮ 为了

便于对在校生心理健康状况更直观地描述ꎬ我们将

心理健康状况进行 １—４ 赋分ꎬ分值越高ꎬ表示该生

自评心理健康状况越好ꎬ并在后续分析中使用在校

生心理健康自评得分作为因变量进行分析ꎮ 学生心

理健康自评平均得分为 ３.２ 分ꎬ说明在校生的心理

健康整体上处于较好状态ꎮ 有 ４２.６８％和 ３９.７６％的

人选择了比较健康和健康ꎬ大部分学生认为自己心

理是健康的ꎬ 但更值得注意的是ꎬ 仍然有高达

１７􀆰 ５６％的学生选择了比较不健康和不健康ꎬ这需要

引起我们的警惕ꎬ学生的心理健康状况会直接影响

在校生的学习、人际交往甚至是未来的职业发展和

人生路程ꎬ因此对影响高职学生心理状况的因素进

行探讨有着积极的现实意义ꎮ
表 １　 在校生自评心理健康状况

自评心理健康 频数 频率

不健康 １９ ２.３２

比较不健康 １２５ １５.２４

比较健康 ３５０ ４２.６８

健康 ３２６ ３９.７６

　 　 ２.自变量

考虑到影响高职学生心理健康状况的三个方

面ꎬ我们选取了三类自变量ꎮ 其中ꎬ家庭因素包括户

口性质、家庭经济状况以及父母的受教育水平(以
较高的一方受教育程度为标准)ꎻ而个人因素包括

性别、朋友数、人际关系、情绪状态、自信程度以及恋

爱状态ꎻ学校因素包括对专业的喜欢程度、学习状态

以及认为是否有必要开设心理辅导课程ꎮ 在本次研

究所使用的自变量中ꎬ男性占到总人数的 ７０％ꎬ由
于调查学校属于理工类职业院校ꎬ因此男性比例较

高ꎬ样本性别比例符合学校性别分布ꎻ其中ꎬ大部分

生源来源于农村地区ꎬ这一比例达到 ７７％ꎮ 有 １３％
的人认为自己家庭经济状况较差ꎬ但也有 １９％的人

认为自己家庭条件良好ꎻ父母中接受过大专及以上

教育程度的有 １２％ꎬ学历为高中的为 ３０％ꎬ同时有

５７％的学生父母只有初中及以下的学历水平ꎻ有
１０％的学生认为自己只拥有少数的朋友ꎬ而 ２０％的

学生认为自己的朋友很多ꎻ有 ２.８％的学生认为自己

的人际关系比较差ꎬ且 ７.２％的学生缺乏自信ꎬ要特

别注意的是ꎬ近一半的学生处于负面情绪状态ꎻ一半

以上的学生处于恋爱状态ꎬ每天上网超过 ５ 小时的

学生超过总人数的 １３％ꎻ超过 ８％的学生表示不喜

欢自己所学专业ꎬ且三成学生学习状态比较差ꎻ最
后ꎬ有 ８１％的学生认为有必要开设心理健康的课

程ꎮ

　 　 三、研究结果

(一)影响高职学生心理健康的描述分析

首先描述了不同情况下学生的健康自评得分ꎬ
男女和城乡之间不存在显著的心理健康差异ꎬ其余

自变量之间均有显著的统计学差异ꎮ 其中ꎬ家庭经

济状况越好ꎬ学生的心理健康自评越高ꎻ父母受教育

程度越高ꎬ学生的自评得分也随着提高ꎬ但该项仅呈

现边际显著ꎻ自认为朋友数越多ꎬ自评得分也越高ꎬ
且人际关系越好ꎬ得分也越高ꎬ拥有良好人际关系的

学生与人际关系较差的学生平均得分相差 ０.９２ 分ꎻ
情绪状态同样会影响主观心理健康ꎬ持乐观态度的

学生自评得分明显高于其他学生ꎻ失恋状态的学生

自评心理健康明显要低ꎻ上网时间越长ꎬ心理健康评

分越差ꎻ是否喜欢所学专业也存在差异ꎬ不喜欢所学

专业的学生心理健康评分明显低于其他学生ꎬ同时

学习状态越差ꎬ心理健康状况也越差ꎻ最后ꎬ认为有

必要开设心理健康课程的学生评分明显要低ꎮ 从描

述分析结果看ꎬ除了性别和户籍性质对学生的自评

心理健康没有影响以外ꎬ其余自变量都具有显著影

响ꎬ其中ꎬ家庭条件较好、父母受教育程度高、朋友

多、人际关系良好、拥有积极情绪和自信心以及对学

习和专业比较满意的学生ꎬ心理健康自评得分较高ꎮ
(二)影响高职学生心理健康的实证性分析

我们描述了不同特征下的高职学生心理健康自

评状况ꎬ但是不同因素之间的作用可能存在相互作

用ꎬ这干扰了我们结论的精确性ꎬ均值检验只能让我

们大概了解影响学生心理健康的因素ꎮ 因此我们仍

需进一步实证分析ꎬ将各自变量之间的相互影响加

以控制ꎬ以便更精确地把握自变量与因变量之间的

关系ꎮ 因为本文因变量为 １—４ 取值ꎬ应采用序次回
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归模型ꎬ但由于序次回归模型系数解释起来比较晦

涩ꎬ所以我们仍采用传统的线性回归分析ꎬ线性模型

的表达式为:
Ｙ ＝β０＋β１Ｘ１＋􀆺＋β ｊＸ ｊ＋μ (１)
公式(１)中 Ｙ 为因变量ꎬ表示学生的心理健康

评分ꎻβ０ 表示截距ꎬ代表着控制了所有自变量后ꎬ学
生自评心理健康的均值得分ꎻ而 Ｘ ｊ 代表第 ｊ 个自变

量ꎬβ ｊ 表示自变量 Ｘ ｊ 的系数ꎬμ 表示不能为模型所

解释的残差项ꎬ假定服从正态分布ꎮ

表 ２　 影响高职学生心理健康的因素分析

自变量
模型 １ 模型 ２ 模型 ３

系数 ＳＥ 系数 ＳＥ 系数 ＳＥ

截距 ３.０１∗∗∗ ０.０８ ２.６２∗∗∗ ０.２０ ２.９３∗∗∗ ０.２４

家庭经济状况

(较差)

一般 ０.１６∗ ０.０８ ０.１３＋ ０.０８ ０.１０＋ ０.０７

良好 ０.３１∗∗∗ ０.１０ ０.１７∗ ０.０９ ０.１４∗ ０.０９

父母受教育程度

(初中及以下)

高中 / 中专 ０.０４ ０.０６ ０.０１ ０.０６ －０.０１ ０.０６

大专及以上 ０.１０ ０.０９ ０.０３ ０.０８ ０.０４ ０.０８

自评朋友数

(很少)

一般 ０.３１∗∗∗ ０.０９ ０.２８∗∗∗ ０.０９

很多 ０.３９∗∗∗ ０.１０ ０.３３∗∗∗ ０.１０

自评人际关系

(较差)

一般 ０.１６ ０.１６ ０.１４ ０.１５

比较好 ０.３７∗ ０.１７ ０.３５∗ ０.１６

自信程度

(不自信)

一般 ０.１７＋ ０.１０ ０.１３ ０.１０

自信 ０.３４∗∗∗ ０.１０ ０.２８∗∗ ０.１０

情绪状态

(积极)

其他 －０.２５∗∗∗ ０.０８ －０.２０∗∗ ０.０８

消极 －０.４３∗∗∗ ０.０６ －０.４１∗∗∗ ０.０６

恋爱状态

(已恋爱)

没有恋爱 ０.１０∗ ０.０５ ０.０９＋ ０.０５

失恋状态 －０.２４∗ ０.１１ －０.２６∗∗ ０.１１

上网时长

(１ 小时以内)

１—３ 小时 －０.０７ ０.０９ －０.１０ ０.０９

３—５ 小时 －０.１１ ０.０９ －０.１５ ０.０９

５ 小时以上 －０.２５∗ ０.１１ －０.２３∗∗ ０.１１

专业喜欢程度

(不喜欢)

一般 ０.２７∗∗ ０.１０

喜欢 ０.２６∗∗ ０.０９

学习状态

(良好)

一般 －０.０６ ０.０６

较差 －０.１１ ０.０７

开设心理课程

(没必要)

一般 －０.１９ ０.１２

有必要 －０.４０∗∗∗ ０.１０

Ｒ２ ０.０２ ０.２２ ０.２５

样本量 ８２０ ８２０ ８２０

　 　 ∗∗∗表示 ｐ<０.００１ꎬ∗∗表示 ｐ<０.０１ꎬ∗表示 ｐ<０.５ꎬ＋表示 ｐ<０.１ꎻ括号内为各自变量参照项ꎮ

　 　 因为户口类型以及性别在方差分析中没有显著

差异ꎬ因此在回归中我们不再将其纳入ꎮ 表 ２ 是实

证分析结果ꎮ 在线性回归模型中ꎬ模型 １ 放入了家

庭环境变量ꎬ包括家庭经济状况和父母受教育程度ꎬ
与家庭经济状况较差的学生相比ꎬ家庭经济状况一

般和良好的学生心理健康评分分别高出 ０. １６ 和

０􀆰 ３１ 分ꎬ这表明家庭经济状况与学生的心理健康状

况呈现正向关系ꎬ而父母的受教育程度则没有显著

影响ꎮ
在模型 ２ 中ꎬ我们加入了个人特征变量ꎬ家庭经

济状况的影响变为边际显著ꎬ虽然作用方向没有发

生变化ꎬ但作用效应有所下降ꎬ这说明家庭经济状况

对于学生心理健康的影响受到了学生个人特征的调

节ꎮ 在个人特征的影响方面ꎬ朋友数量、人际关系与

自评心理健康呈现明显的正向关系ꎬ朋友数量一般

和较多的学生的心理健康评分比朋友较少的学生分

别高出 ０.３１ 和 ０.３９ 分ꎬ而人际关系良好的学生比较

差的学生高出 ０.３７ 分ꎻ自信的学生健康评分比不自

信的学生高出 ０.３４ 分ꎬ且具有统计显著性ꎻ此外ꎬ情
绪较为消极的学生自我健康评分要比认为自己情绪

处于积极状态的学生显著降低 ０.４３ 分ꎻ未谈恋爱的

学生自我健康评分最高ꎬ而处于失恋状态的学生自

评心理健康得分最低ꎻ每天上网超过 ５ 小时的学生

自评健康明显低于上网时间低于 １ 小时的学生ꎮ
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模型 ３ 进一步加入了学校环境变量ꎮ 在控制了

学校环境变量后ꎬ家庭收入以及个人特征变量的显

著性和影响方向没有明显变化ꎬ但作用均有所下降

(系数绝对值降低)ꎮ 这说明家庭及个人因素对心

理健康的影响也受到了学校环境的部分影响ꎮ 具体

来看ꎬ与不喜欢所学专业的学生相比ꎬ对专业喜欢程

度选择一般或者喜欢的学生心理健康评分分别高出

０.２７ 和 ０.２６ 分ꎻ学习状态越差ꎬ自评心理健康越差ꎬ
但这种差异不具备统计显著性ꎻ认为需要开设心理

课的学生评分比认为没必要开课的学生低 ０􀆰 ４０ 分ꎬ
越是认为有必要开课的学生心理评分越低ꎬ说明心

理健康较差的学生对心理课程的诉求更为强烈ꎮ
通过均值差异描述及回归模型分析ꎬ我们得知

家庭经济状况、人际关系及朋友数量、自信状况及情

绪状态、上网时长、是否喜欢所学专业都会影响高职

学生的心理健康状况ꎬ其中ꎬ家庭经济状况较好、人
际关系良好ꎬ朋友多、上网时间较短、积极自信以及

认可自己专业的高职学生的心理健康状况更好ꎬ且
心理健康越差的学生对于心理健康课程的诉求也更

为强烈ꎮ

　 　 四、总结与讨论

２０１４ 年ꎬ国务院下发的«关于加快发展现代职

业教育的决定»指出ꎬ“加快发展现代职业教育ꎬ是
党中央、国务院做出的重大战略部署ꎬ对于深入实施

创新驱动发展战略ꎬ创造更大人才红利ꎬ加快转方

式、调结构、促升级具有十分重要的意义”ꎬ发展现

代职业教育是推动我国现代化发展的重要举措[８]ꎮ
２０１９ 年ꎬ国务院印发的«国家职业教育改革实施方

案»提出ꎬ将启动实施中国特色高水平高等职业学

校和专业建设计划ꎬ建设一批引领改革、支撑发展、
中国特色、世界水平的高等职业学校和骨干专业

(群) [９]ꎮ 要真正发挥“双高”战略的积极效应ꎬ关键

在于培养高级技能型人才ꎮ 高职学生成为实现现代

职业教育、促进国家产业结构调整和升级的重要力

量和人才保证ꎬ而健康的心理是将高职学生培养成

高级技能型人才的重要保证和基础ꎮ 高职院校亟须

掌握学生的心理状况及影响因素ꎬ进而能够采取相

应的积极措施ꎬ提高高职学生的心理健康状态ꎬ为高

职学生的教育和培养奠定良好的心理基础ꎮ 通过对

高职学生心理状况的描述和实证性研究ꎬ得出以下

结论ꎬ并提出相应的建议ꎮ
(一)关注贫困学生ꎬ改善其生活状况

在分析中我们发现ꎬ家庭经济状况较差的学生

心理健康状况也明显较差ꎬ家庭环境会影响学生个

人的心理状况ꎮ 家庭条件较差的学生由于面临更多

的经济压力ꎬ很可能是导致其心理健康水平较低的

原因ꎬ因此高职院校应该对家庭贫困的学生予以重

点关注ꎬ加大奖助学金体系的帮扶力度ꎬ减轻他们的

经济负担及心理压力ꎬ使其能够顺利地完成学业ꎬ避
免因为家庭贫困而造成在生活和学业上的困扰ꎮ

(二)拓宽学生专业选择权ꎬ提高学生专业满意

度

不喜欢所学专业是导致高职学生心理健康自评

低的重要原因ꎮ 在填报志愿时ꎬ很多学生很难深入

了解所报考专业ꎬ在专业选择上带有很大的盲目性

和随意性ꎬ因此部分学生难以对所报专业产生兴趣ꎬ
这不仅导致其无法学好本专业ꎬ而且还会造成一定

的心理紧张和压力ꎬ导致负面情绪增加ꎮ 这不利于

学生的技能培养ꎬ因此学校应当建立长效沟通机制ꎬ
及时发现学生在专业方面所面临的问题ꎮ 尝试构建

动态专业调整机制ꎬ对于确实无法适应所报专业的

学生ꎬ应当给予调整专业的机会ꎬ尽可能保证学生兴

趣与专业的匹配度ꎬ这有利于改善学生的心理健康

状况ꎮ
(三)促进学生人际关系改善ꎬ减少网络依赖

学生人际关系对于心理健康有明显的促进作

用ꎬ人际关系糟糕的学生心理健康得分明显要低ꎮ
高职院校应当建立有效的师生沟通机制ꎬ尤其是要

建立辅导员与学生群体的定期谈话机制ꎻ在教学和

管理过程中及时发现学生中间存在的人际矛盾ꎬ并
给予积极沟通和协调ꎬ改善学生的人际关系ꎬ保证学

生群体形成良好的人际关系ꎬ这有利于改善和提升

学生的心理健康ꎮ 同时我们发现上网时间越长ꎬ对
学生心理健康的影响越负面ꎬ有学生可能会沉迷于

网络而难以自拔ꎬ影响到其学习生活及人际交往ꎬ学
校要加强宣传与引导ꎬ引导学生适度合理利用网络ꎬ
减少对网络的依赖性ꎬ进而降低网络给心理健康带

来的负面效应ꎮ
(四)开设心理辅导课程ꎬ提高学生自信心

缺乏自信心以及负面情绪较重都会明显降低学

生的心理健康评分ꎬ提升学生自信心是改善心理健

康的重要途径ꎮ 学校要积极开展各项社团活动ꎬ鼓
励学生参加公益类、具有一定竞争性的社会活动ꎬ这
有助于提升学生的自信心ꎬ进而提高学生的心理健

康水平ꎮ 此外ꎬ我们也发现心理健康水平较差的学

生对于心理类课程诉求更为强烈ꎬ因此学校有必要

开设专门的心理辅导课程ꎬ同时应当定期开展心理

讲座ꎬ向学生普及心理知识ꎻ要建立完善的心理求助

机制ꎬ及时发现并进行积极的心理干预ꎬ使学生能够
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得到有效帮助ꎬ化解心理危机ꎮ
职业教育是培养我国技能人才的重要手段ꎬ高

职学生是职业教育的主体力量ꎮ 有效提升高职院校

学生的培养质量ꎬ使高职学生具备良好理论素养及

操作技能是我国进行现代化建设的关键因素ꎮ 而良

好的心理健康水平又是学生提升素养、获得技能的

基本条件ꎮ 保证高职学生良性心理状态是高职院校

的重要工作ꎬ这直接关系到职业教育的成败问题ꎮ
因此高职院校要重点帮扶在校贫困生ꎬ建立相应的

动态专业调整机制ꎻ保持长效沟通途径ꎬ构建良好的

学生人际关系ꎻ引导学生树立正确的网络观、恋爱

观ꎬ减少网络依赖ꎻ积极开设心理辅导课程及心理讲

座并鼓励参与社会活动ꎻ多种措施并举以提高学生

的积极情绪ꎬ化解心理危机ꎬ改善心理状态ꎬ为现代

化建设提供坚实的人才保障ꎮ
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