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陈 骏

让真善美永驻大学生的心灵

陈骏，南京大学校长，中国科学院院士。 他较早提出建立中国版“常青

藤”大学联盟的设想，并在南京大学推出旨在培养大学生优异个性的“三

三制”教学改革模式。

真善美是人类的永恒追求。 大学作为知识和文化的圣
殿，必须培养学生的求真精神和求善意识，将真与善

内在融为一体的是美，求真的激情与求善的宁静是两种互
补的美好情感体验，这是文化人不可缺少的心灵家园和历
代中华知识精英所追求的君子之道。

转型社会面临的各种矛盾的化解呼唤真善美
步入 21 世纪以来，全球化与信息化两大潮流汇聚，推

动社会经济、科技迅猛发展，加速了工业文明向信息社会
的急剧转型，也使工业文明带来的生态危机、能源危机等
严重恶果加速显现出来。 随着社会竞争日趋激烈，各种文
化危机、道德危机、情感危机愈演愈烈……促使世界各国
决策者、管理者和广大公众开始从文化的深层探究危机之
根源，从教育的变革、创新入手，寻找化解危机的未来国策
与人才战略。

在大学校园里， 鉴于多种复杂的历史和现实原因，尤
其是受到应试教育的影响，同学之间竞争意识强烈，合作
共赢观念淡薄，过于注重对知识的追求，而相对忽视对人
性和人生的关照，对善良的培植和倡导被遮蔽。 这种教育
缺失的存在，造成部分学生价值取向不清、人生方向不明、
生命意义不晓。 在一些年轻人中，甚至存在着彷徨、不安、
寂寞、纠结、郁闷、孤独、浮躁的情绪和心态。这些本不应该
发生的事情，刺痛了社会的神经，让我们在惊愕之余不得
不进行深刻的反思。如何让大学生能够正确地辨别和追求
真、善、美，自觉摆脱和抵制假、恶、丑，并将中华民族年轻
一代知识阶层培养成有理想追求、有道德责任感、有民族
自尊心和全球视野的 21 世纪世界公民， 是摆在大学教育
工作者面前的一项重大课题。

大学在弘扬真善美价值观方面肩负首要责任
人类文明之道德底线，需要靠至诚、至善、至美的爱心

滋养和维系。大学对于净化社会的灵魂、坚守道德的底线，
以及引领健康向善的社会文化思潮，肩负着极其重要的历
史使命。 一所蕴含着丰富文化底蕴的高等学府，应当成为
培养真善美人才的圣洁之地。 面对现实，大学绝不能放任
自流，而是必须积极行动起来，直面问题，有所作为。 一所
大学如果不愿意廓清和认真对待道德问题，就极易违背其
对社会应负的重大责任。 大学不能仅仅发展学生的智力，
发达的智力和良好的品德才是大学教育的根本目的。智与
识并驾齐驱，才与德相得益彰，方为人才培养之圭臬。

纵观中国高等教育的发展史，可以发现对“德”的崇尚
要高于对“智”的要求，体现出“德为才之帅”的一贯要义。

儒家经典《大学》中称：“大学之道，在明明德，在亲民，在止
于至善。 ”民国时期，蔡元培主张的以“义、恕、仁”为要义的
公民道德教育和以陶冶情操为主旨的美育教育盛行近半
个世纪。 《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010—
2020年）》明确要求，高校要培养信念执著、品德优良、知识
丰富、本领过硬的高素质专门人才和拔尖创新人才。 《中共
中央关于全面深化改革若干重大问题的决定》强调，要“坚
持立德树人，加强社会主义核心价值体系教育，完善中华
优秀传统文化教育”。

与此相向而行， 国外大学也在竭力推崇真善美价值
观，它们主要通过两种途径加以实现，一是在课程教学类
别中专门设置“伦理道德”一览，通过正规的课程体系培育
学生的理性思考和道德甄别能力；二是通过举办相关主题
校园文化活动加以弘扬。 哈佛大学从 2011 年开始要求新
生入学时举行“善良宣誓”，新生需承诺在获取知识的同时
为做善事留出空间，加州大学欧文分校、亚利桑那大学等
则是开展了“善行月”活动、成立“善行俱乐部”、设立“善行
基金”、建立“善行网站”等。
珍惜同窗情是培养大学生真善美情操的重要实践
善良是人类文化的精髓，是我们从蒙昧无知走向文明

智慧并成为万物之灵的生存法则。 一群朝气蓬勃、充满生
机和孕育着民族希望的优秀青年，必须成为传承和弘扬真
善美情操的生力军和排头兵。 以求真向善为核心的同学
情，同止于至善的大学之道休戚相关、不可分割。真善美就
象一粒粒饱满的种子，若在心中生根发芽，将会成为内心
强大、砥砺前行的永久性精神食粮。

大学时代是人生价值观形成最为关键的一个时期，而
要形成一种饱含真善美的人生观、价值观，首先要从珍惜
同窗情开始。 同窗情体现在同学间的友爱互助之中，彰显
的是对社会的责任与良知，但同窗情不会自发产生，而是
需要艰辛努力和精心呵护，它具体表现在三点，即育善心、
出善言和行善道。 所谓“育善心”，就是要把秉承善心善意
作为人际交往的根本法则，要有助人之心、感恩之心和敬
畏之心，在竞争中相互搀扶，在获取帮助时心怀感恩，尊崇
自然的神圣和生命的宝贵。 所谓“出善言”，就是与人交流
以诚为本，既注重语言的内容美，也注重语言的形式美，让
成功者得到肯定，让受挫者获取激励，让无助者看到希望。
所谓“行善道”，就是用行动践行善心和善言，使每个人为
美好梦想的奋斗，汇聚成为实现一流大学梦和宏伟中国梦
的磅礴力量。 （责任编辑：杨亚辉）
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