
既做经师 更做人师

顾明远

（北京师范大学 教育学部，北京１００８７５）

　　今年第３０个教师节前夕，习近平总书记到北
京师范大学视察，与师生代表座谈，发表了重要讲
话。习近平总书记在详细阐明了当今世界教育在
国际竞争、增强国力中的重要地位以后，号召广大
教师要做一名好老师，并详细阐述了好老师应该具
有四方面品质，即需要有理想信念、道德情操、扎实
学识、仁爱之心。这四方面品质中，核心是教师的
思想品德，师德是教师的灵魂。
习近平总书记在引用唐代韩愈的话“师者，所

以传道授业解惑也”后说：“‘传道’是第一位的，一
个老师如果只知道‘授业’、‘解惑’而不‘传道’，不
能说这个老师是完全称职的，充其量只能是‘经
师’、‘句读之师’，而非‘人师’了。古人云‘经师易
求，人师难得。’”“教师既要精于‘授业’、‘解惑’，更
要以‘传道’为责任和使命。”也就是说，一名好老
师，既要是经师，更要是人师。
作为人师，首先要有理想信念。作为教师的理

想信念应该有两个方面：一是坚持中国特色社会主
义道路，担负中华民族伟大复兴的历史使命；二是
热爱教育事业、热爱学生，把学生培养成国家的栋
梁。正如习近平总书记所说的，教师不是一般的谋
生的职业，它关系到年轻一代的成长、千家万户的
幸福，关系到民族的未来、国家的盛衰。实现“两个
一百年”的奋斗目标，实现中华民族伟大复兴的中
国梦，要靠几代人的努力，要靠教育培养人才。教
师要帮助学生“筑梦、追梦、圆梦”，教师首先要有理
想信念。
教师要传道，自己就应该有高尚的道德情操，

做道德的楷模。教师要践行社会主义核心价值观，
以身作则，做学生的榜样，才能引领帮助学生把握
好人生方向，“扣好人生的第一粒扣子”。
习近平总书记讲到好老师要有仁爱之心。他

说：“教育是一门‘仁而爱人’的事业。”这一点讲得
特别好，我深有体会。我经常讲“没有爱就没有教

育，没有兴趣就没有学习”，这种爱就是仁爱。孔子
曾说：“仁者爱人。”人要有爱人之心，老师对学生更
应有仁爱之心。老师要用爱心激发学生学习进步
的火花，开启通向知识的智慧之门。爱学生就要尊
重学生、理解学生、宽容学生。老师要相信每一个
学生，相信每个学生都能成才。这也是老师的职业
信念。老师要尊重每一个学生，只有尊重学生，学
生才能尊重老师。老师要理解学生，理解学生的各
种需要，理解学生平时的学习和生活，才能有的放
矢，因材施教。总书记还专门提到老师要对学生有
宽容之心。他说：“不能因为有的学生不讨自己喜
欢、不对自己胃口就冷淡、排斥，更不能把学生分成
三六九等。”这一点非常重要。好老师总是用放大
镜去发现学生的亮点，而不是用显微镜去寻找学生
的缺点。学生是有差异的，发展也是不平衡的，有
时是会犯错误的。老师不能歧视学生，要公平、公
正地对待每个学生，培养学生自尊、自信、自强的
精神。
做好人师，也需要做经师，好老师要有扎实的

学识。所谓学识，就是学问和见识。教师的责任是
传授知识，培养能力。教师本人就要有扎实的知
识，而且有开阔的视野、深睿的智慧。好老师不仅
要有扎实的学科专业知识，要给学生一杯水，自己
应有一潭水；而且要懂得教育规律，懂得青少年发
展的规律，遵循教育规律，用最有效的方法把知识
传授给学生。当今信息化时代，教师已经不是知识
的唯一载体，但教师闻道在先，有丰富的知识和教
学经验，可以为学生设计良好的环境、指导学生高
效学习、帮助学生排难解困。好老师要成为学生学
习的设计者、指导者、帮助者，做学生学习的伙伴。
怎样才能做一名好老师？就是要学习，把学习

作为进步的动力。习近平总书记提出的对好老师
的四点要求，就是每个老师学习努力的方向。习近
平总书记的讲话，娓娓道来、循循善诱，非常平实，
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很有人情味。老师们要认真学习、细细体会。首先
要提高对教育事业的认识、提高对教育事业的热
情。有了高度的认识和热情就会不断去钻研、反思
自己的教育教学行为，不断改进、不断提高。著名
教育家吕型伟说过：“教育是事业，其意义在于奉
献；教育是科学，其价值在于求真；教育是艺术，其
生命在于创新。”要成为一名好老师，就要有奉献精
神、求真精神、创新精神。要求真、要创新，就要学
习。教育的发展在于改革，教育的改革在于创新，
教育的创新在于学习。老师要终身学习，成为建设

学习型社会的典范，不仅要学习教育专业知识，还
要学习相关专业的知识，甚至与教师职业无关的知
识，教数学、教理科的老师不妨学点文学艺术；教文
科的老师不妨读点科普作品，以便提高自己的文化
修养。文化修养提高了，不仅自己的生活品位也提
高了，而且还能高屋建瓴地理解教育的真谛，从而
构建自己的教育思想、创建自己的教育风格，成为
习近平总书记要求的好老师。（此文曾在《中国教
育报》上发表，本刊只对个别字句作了订正）

教师大计 师德为本

林崇德

（北京师范大学 发展心理研究所，北京１００８７５）

　　２０１４年９月９日，习近平总书记与我们北京
师范大学师生一起庆祝教师节，在和师生代表座谈
时讲到，教师重要，就在于教师的工作是塑造灵魂、
塑造生命、塑造人的工作。一个人遇到好老师是人
生的幸运，一个学校拥有好老师是学校的光荣，一
个民族源源不断涌现出一批又一批好老师则是民

族的希望。一名好教师要有理想信念、有道德情
操、有扎实知识、有仁爱之心，为发展具有中国特
色、世界水平的现代教育，培养社会主义事业建设
者和接班人作出更大贡献。习总书记的讲话为我
国教师队伍建设和专业发展指明了方向，对我国教
育的发展具有深远的意义。“好教师”的四个方面
要求，指明了教师师德的内容和途径，诠释了“百年
大计，教育为本；教育大计，教师为本；教师大计，师
德为本”的教育思想。

一、一个人遇到好教师是人生的幸运

习总书记指出：“一个人遇到好老师是人生的
幸运，一个学校拥有好老师是学校的光荣，一个民
族源源不断涌现出一批又一批好老师则是民族的

希望”。教师的事业，是教书育人。育人是为了使
人们的心灵沐浴阳光，从而让人们在幸福中成长。
这一切来自教师的师德精神。在我的成长历程中，
遇到过几位好教师，他们的言传身教，他们的榜样

力量，奠定了我的价值观、人生观和现在的教育观
的基础。
第一位是小学阶段的班主任陈庭征老师，他教

会了我许多为人处世的道理。陈老师非常擅长与
学生沟通，他经常找全班最淘气的我谈心，鼓励我
树立远大志向，为国家富强而好好学习，不要与周
边的小事论短长。一个人如果没有远大的目标，就
没有进步的信心和勇气。这些话，我当时不是全
懂，但从感情上磨练意志、成才、为国家强盛而学
习，正是从陈老师那里撷取来的。
第二位是初中阶段的班主任张佛吼老师。他

经常肯定我的点滴进步，并鼓励我积极靠近团组
织，鼓励我写入团申请书。正是在张老师的关怀
下，我顺利入了团。在张老师的眼里没有教不好的
学生，他相信自己的学生一定能进步，一定能成才。
老师的期望和暗示，成为推动我前进的巨大力量。
初中毕业时，我以优异的成绩考上了上海市著名的
中学———上海中学。
第三位是高中阶段的孙钟道老师。今天我觉

得，对学校的感情归根结底还是对老师的感情。上
海中学不但有好校长，还有一大批好老师。我的班
主任孙钟道老师就是其中一位，在我人生的路口，
他对我一生的职业理想和选择产生了重大的影响。
我决心要当一位像孙老师那样的老师，当一位杰出
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