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生命教育

教育的本质是生命教育＊

顾明远
（北京师范大学，北京 １００８７５）
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＊本文系顾明远先生为即将出版的 《河南大学生命教育系列研究》丛书所作的总序，经作者同意，特刊发于此，发表时内容稍

有删节。
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作者简介：顾明远，北京师范大学资深教授，博士生导师，中国教育学会名誉会长。

我对生命教育没有研究，但是我觉得，教育
的本质就是生命教育。教育是传承文化、创造知
识、培养人才的社会活动，是人类生存发展、超
越自我的重要途径。人类和其他生物一样，一要
生存，二要繁衍，三要发展。要生存就要解决衣
食住行的问题；要繁衍就要生儿育女；要发展就
要教育、学习，把前辈的生产经验、生活经验传
授给下一代。而这三者也是分不开的，人类只有
不断发展、创新，才能战胜恶劣的环境，获取更
好的生存、繁衍的条件。可见教育在人类发展进
程中的重要性。人类发展的历史就是人类通过教
育，不断学习，不断创新，不断超越自我的历
史。因此我说，教育的本质就是生命教育。

其实，自古以来的教育家们都是在追求如何
使下一代的生命得到更好的发展。虽然东西方的
教育理念不同，但其道理是一样的。无论是西方
苏格拉底、柏拉图，还是东方的孔子、孟子，都
追求人的身心的健全发展。但由于人类进入阶级
社会以后，一方面教育被历代的统治阶级所利
用，一方面被压迫、被统治的阶级接受不到应有
的教育，教育的本质被掩盖了，教育成了各种利
益集团的工具，忽视了人的生命的发展。

及至文艺复兴，批判了神的统治，打破了神
权，提倡人权。儿童发展问题逐渐得到教育家、

思想家的重视。特别是启蒙思想家如夸美纽斯、

卢梭等都关注儿童的自由发展。

２０世纪以来，美国进步主义教育家杜威主

张 “儿童中心主义”，提出 “教育即生长”、 “教

育即生活”、“学校即社会”，再一次引起对儿童

生命发展教育的关注。陶行知先生从他的老师杜

威那里得到启发，在中国创建 “生活教育”，并

且把老师的教育理念反转过来，提出 “生活即教

育”、“社会即学校”。他们两者的理念是一致的，

就是关注儿童的生命发展，不过在方法途径上

不同。

至于 “生命教育”的概念是何时、何人最先

提出来的，已无从考证，也不重要。重要的是

如〗 何理解，如何实施。我觉得，近几年 “生命

教育”之所以热起来，是因为我们现在的教育弊

端实在太严重，违背了教育的本质，压抑了儿童

的发展。学生为考试而学习，不是为发展而学

习，每天十几个小时埋头于沉重的作业负担之

中，身体健康受到伤害、思想品质得不到提高，

学生的生命受到摧残。现在正要再一次发出 “救

救孩子”的呐喊！所以有识之士提出 “生命教

育”的呼声，是很自然的事。因此，生命教育不

是一种教育模式问题，而是教育理念的问题。我

们要通过生命教育来转变教育观念，更新教育方

法，使我们的孩子幸福生活，健康成长。
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