
22

孙 

老 

师 

说

少年儿童研究2015.01

好的教育带给人的

是解放而不是枷锁

教育感悟1021：在我采访

过的名人中最难忘的就是冰

心。那是1991年的夏天，她

从自己的亲身经历谈起，批

评一些社会现象，认为溺爱

孩子不是健康的母爱。她给

我最难忘的忠告是“让孩子

像野花一样自然生长”。后

来，她还给我写过一封信，谈

“有女万事足”。好的教育一

定是人的解放而不是枷锁。

教育感悟1022：孔子倡导

做君子不做小人，而仁者爱

人为君子的根本标准。张岂

之教授认为，仁者爱人有三

个层次，一是“己所不欲，勿

施于人”，二是“己欲立而

立人，己欲达而达人”，三

是“老者安之”“朋友信之”

“少者怀之”，即老人得到照

顾，朋友之间讲究信用和友

善，少年儿童受到良好教育。

教育感悟1023：习惯养成

是慢功夫却是儿童教育的真

功夫。与著名教育家魏书生

谈习惯，他认为习惯养成是

教育的根本。因此，在担任辽

宁省盘锦市教育局局长13年

中，他始终抓中小学生每天

做到“七个一”，即做家务、

写日记，课间唱歌，练队列，

读名著，练演讲，通过松、

静、匀、乐四个环节训练注意

力，效果显著。

教育感悟1024：松、静、匀、

乐是教育家魏书生独创的一

种注意力训练法。松就是放

慢放松，静是心要静，匀是

呼吸均匀，乐是情绪快乐。我

问需要多少时间训练一遍。

魏老师说时间多可以长，时

间少可以短。我想，松、静、

匀、乐既是注意力训练法，也

是心理健康培养法，其最高

水平是养成习惯，成为从容

的生活方式。

教育感悟1025：魏书生是

教育界的传奇人物，他担任

初中班主任期间，可以外出一

个月，班级秩序不乱，学生学

习热情高涨，分工合作，学习

成绩优良。在广州讲课期间，

我问其秘诀何在，他笑着回

答：“发挥每个学生的长处，

鼓励和支持他们守住长处，

并且做细做强。”由此可见，

自我管理是最重要的管理。

教育感悟1026：魏书生的
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幸福首先在于坚守了自己所

痴迷的教育。几十年前，他有

两次担任厂长的机会，均毅

然决然放弃。他当教师、当校

长、当教育局长，面对无数矛

盾，其游刃有余的法宝是把

事情分为是否说了算，说了

算的事情要积极负责，说了

不算的事情不去较劲。睿智、

幸福的教师才能教出幸福的

学生。

教育感悟1027：越是人才

越要接受诱惑的考验。在北

京舞蹈学院，面对那些少男少

女，我感受到青春如海潮一

般汹涌澎湃。我有两位学生

毕业于此，已经是舞蹈家的高

娟敏请我忠告校友：只有专

注到痴迷状态，才能取得艺

术的成功；终身从事艺术教

育的李红薇则建议：艺术之路

需要吸收多领域的营养。

教育感悟1028：韩国“岁

月”号客轮沉没后，有位中学

生的母亲说：那些不听指挥

的孩子活着回来了，听话的孩

子却失踪了。救援人员也说，

如果穿救生衣跳海可能获

救，却无人跳海，因为船员要

求原地不动。因此，媒体反思

是否还要教育服从。显然，提

高判断力是关键，为了求生要

敢于冲破不合理的束缚。

教育感悟1029：培养孩子

养成读书习惯绝对终生受

益。最有效的方法有五个，一

是父母带头读书，给孩子做

表率；二是经常带孩子逛书

店或去图书馆；三是坚持睡

觉前为孩子读故事，尤其是

10岁前最需要；四是每天让

孩子在家里坚持读书半小时

以上，此期间全家人切勿打

扰；五是充分利用零碎时间，

听故事广播。

教育感悟1030：培养孩子

养成好习惯的最佳方法是激

发动机，而不是只讲习惯如

何重要。幼教专家高寿岩说，

孩子为什么酷爱玩网络游

戏？因为游戏的设计符合人

性，如及时反馈和激励让人

有成就感，社交互动让人满

足，等等。父母和教师应该借

鉴游戏的经验，因为违反人

性的教育难以成功，更难以

让孩子受益。

教育感悟1031：与北京大

学教育学院刘云杉教授聊

天，她认为过度教育的问题

值得注意，即学历并非越高

越好，超出需要的教育对人

的发展不利。我赞同教育需

要适度的观点，并且认为教

育不仅仅存在过度追求学历

的误区，在儿童的时间安排

方面同样存在过度教育的弊

端，其实宽松而适度的教育

最有利于孩子的发展。

教育感悟1032：儿童教育

就是培养好习惯，这是成长

的规律，也是许多教育家的共

识。然而，习惯培养却往往被

父母和教师忽视，从而导致

教育成为一壶烧不开的水。

或许以为习惯过于简单，其

实，真正的好习惯是以健康人

格为导向的，是把认知、情感

和行为结合起来的一种培养

过程，绝非简单的行为训练。

教育感悟1033：无论家庭

还是学校、社会，青春期性教

育犹如救火般紧急。《2013年

世界人口状况报告》以“儿童

母亲”为主题报告，报告显

示：发展中国家每年有730万

不满18岁的女性怀孕生子，发

展中国家儿童母亲中有200万

是15岁以下少女。具体建议：

优先保护和特殊保护未成年

人，无条件理解和接纳怀孕

的女孩。

教育感悟1034：父母能否

教育好孩子的关键因素不是

学历也不是金钱，而是教育

素质，即教育的观念、方法和

能力。家庭教育指导的核心

就是提高父母的教育素质。
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教育素质高的特征是终身学

习。如德国教育家第斯多惠

所说，凡是不能自我发展、自

我培养和自我教育的人，同

样也不能发展、培养和教育

他人。

教育感悟1035：与中国就

业促进会副会长陈宇聊云时

代犹如进入童话世界。他设

想：今后可能人开车或者开

飞机都是非法的，因为机器

人来驾驶最安全、可靠。我相

信这是一个逐步变为现实的

科学预言。由此可以想到，我

们特别需要珍视创新品质，

特别需要发展个性化的学

习，特别需要把教育变成人

的解放。

教育感悟1036：一个个冷

漠杀人的悲惨事件都在呼唤

道德，如果没有道德，国将不

国，家将不家，人将不人。清

华大学万俊人先生认为：道

德分为三个基本层次或价值

向度，一是理想信念的道德

即信念伦理，二是行为规范

的道德即规范伦理，三是品

格德性的道德即美德伦理。

显然，三个层次相辅相成缺

一不可。

教育感悟1037：掌握语言

是生存能力的基础。澳大利

亚莫纳什大学2013年的一份

研究报告显示，在该国拘留

中心被监禁的青少年中，有

50%存在语言和交流障碍，无

法与人沟通的痛苦使他们更

习惯于将内心的想法通过肢

体语言表达出来，轻则被视

为淘气或多动，重则易诉诸

暴力。——摘自《培养学习好

习惯》

教育感悟1038：没有目标

就没有成功。罗伦丝·查德威

克想成为第一位游过英吉利

海峡的女性。1952年7月，她

坚持了15个小时55分钟，最

后还是放弃了。她放弃的地

点离目的地只有大约800米。

她后来说，令她半途而废的

不是疲劳，也不是寒冷，而

是因为她在浓雾中看不到目

标。摘自——《培养自理好

习惯》

教育感悟1039：所谓的嫖

宿幼女罪是对幼女的人格侮

辱，与对未成年人要特殊保

护和优先保护的法律原则严

重相悖，必须取消。北京青少

年法律援助与研究中心执行

主任张雪梅认为，嫖宿比强

奸对幼女的伤害更大。我想

其原因在于，嫖宿幼女罪把

幼女当成卖淫女，对幼女是

加倍的伤害，使其自我否定

人格扭曲。

教育感悟1040：对未成

年人来说，有时候限制权利

也是一种保护。与北京大学

法学院教授王世洲一同参加

保护幼女座谈会，他说，14岁

以下幼女没有性自决权，这

是国际法律界不可动摇的公

理和信条。也就是说，不管14

岁以下幼女是否愿意，与其

发生性行为都是犯强奸罪。

显然，这是对未成年人的一

种特殊保护。
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