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教育感悟421：人际关

系简单不利于孩子成长。美

国家庭问题专家沙波特认

为，家庭中人际关系的复杂

程度取决于家庭成员的数

目，如一个10口之家存在45

种关系，3口之家仅存在3种

关系。独生子女的父母需要

充分利用祖父祖母和外祖父

外祖母及相关亲戚的亲情资

源，让孩子与尽可能多的亲

人密切互动。

 

教育感悟422：男孩女性

化或女孩男性化是问题吗？

换一个角度或许说得更清

楚。独立性、竞争性、决断能

力、坚持性、自信等被列为

男性特质，温和、善良、乐于

助人和同情心被列为女性特

质。如果谁在这两方面均获

高分，就是双性化个体，是

兼具男女优势、高度适应环

境的人，是理想的现代人。

 

教育感悟423：国际教育

委员会认为，21世纪最重要

的学习是学习管理知识和处

理信息的能力。也就是说，不

需要死记硬背，而需要知道

什么是最重要的和自己该如

何应对挑战。因此，自主性学

习才能终身学习，才能增强

生存竞争力，这是人类总结

出来的经验。几乎所有成功

的人都是自主学习的结果。

教育感悟424：儿童教育

要特别注意细节。孩子走路

是一步接一步的，因此引导

孩子是一个过程，不能只给

他讲一番道理就撒手不管，

而要给予具体指导。过分要

求是不利于孩子成长的，对

孩子的要求应当是孩子可以

做到的事情，最多也是“跳

一跳能摘到的果子”。怎么

跳都够不着，孩子一定会失

去信心的。

 

教育感悟425：儿童健

康成长当然需要抗挫折能

力，但是，最为有效的抗挫

折能力培养途径是在日常生

活中。因为每个孩子在现实

生活中必定会经受无数的挫

折，这是他们必须面对的挑

战。抗挫折教育不能变成挫

折教育，就是说，越是面对

挫折，越要给孩子人格的尊

人际关系简单

不利于孩子成长
——孙云晓教育感悟（421-440）

文/孙云晓
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重和心理的支持，激发孩子

处于积极的状态。

 

教育感悟426：儿童技能

教养法告诉我们，要把问

题“转换”成技能，也就是

说不把儿童的问题当成“问

题”，而只是有待学习的技

能。当我们发现孩子需要学

习某种技能才能解决问题

时，就可以用技能教养法。

毕竟孩子对学习技能的说法

更有兴趣，而且与解决难题

比起来，他们也更有参与的

积极性。

教育感悟427：芬兰教育

专家总结出儿童技能教养

法，实质就是生活指导法，而

生活经验恰好是成年人的优

势所在。应试教育之所以成

为众矢之的，是因为它是反

生活的教育，是反人性的教

育。儿童教育回归到生活的

教育不是倒退，而是回到最

坚实的基础上。心态变，思路

变；方法变，效果自然也变。

 

教育感悟428：青少年为

什么会沉迷网络游戏？研究

发现，其心理需要由现实情

感的补偿与发泄、人际交往

与团队归属、成就体验三个

维度组成。在网络游戏中实

现社会互动和自我提升，是

青少年沉迷网络游戏的主要

行为倾向。因此，父母需要采

取大禹治水的疏导策略，尽

可能满足孩子的心理需要。

 

教育感悟429：有调查显

示，父母最希望孩子读教学

参考书和名人传记，而孩子

最喜欢读科幻、探险和幽默

的作品。事实上，父母的功利

心往往会对孩子造成一种误

导。席慕容说，其实书是给

你看不见的、可是你应该特

别心疼的那个灵魂作为营养

的。我想，那个灵魂就是人的

精神家园甚至是精神支柱。

 

教育感悟430：尽管孩子

都渴望成功，却不宜强化名次

意识，因为儿童难以理解名次

的真正含义。诗人席慕容也

是知名画家，她说，你给一个

孩子第一名，就会有50个孩子

失望。美术教育要把“术”去

掉，对孩子就是美育，让孩子

发现美和享受美才是最重要

的。其实，淡化名次是对儿童

探索精神的解放。

 

教育感悟431：我希望把

孩子培养成什么样的人呢？

当然是幸福的人，而幸福就

是实现了个人潜能和内心梦

想。我希望孩子成为卓越的

人，但卓越并不意味着一定

成为高官或富豪，也不是说

一定成为名人或什么家，而

是出色地做他喜欢的事情。

毫无疑问，我理想中的孩子

是具有责任感的，并且是善

解人意的。 

教育感悟432：性教育的

核心是健全人格的培养而非

性技术的训练。如苏霍姆林

斯基所说，进行性教育的明

智做法在于，尽可能少涉及

有关两性关系的生理方面的

内容。至关重要的是身体发

育与精神生活的和谐一致。

具体该如何做呢？我想，爱

情启蒙教育应该成为青春期

少男少女的必修课，这是人

的教育。

 

教育感悟433：尊敬母亲

的题中应有之意是尊敬女

孩。如苏霍姆林斯基所说，

要引导男孩子像尊敬未来的

母亲那样去尊敬女孩子，像

爱护家庭荣誉一样去爱护女

孩子的人格。实际上，当女

孩子有尊严地幸福生活，整

个社会就进入良性循环的状

态，因为母亲的素质决定着

孩子的素质，决定着民族的

未来。

教育感悟434：异性伙伴

的纯真友谊是儿童健康成长
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不可缺少的营养。苏霍姆林

斯基说，在童年时期，男孩和

女孩之间的相互关系越是细

致入微、精神关怀越多、越是

亲切诚恳，则性本能就会变

得越深刻、越高尚。这或许就

是异性交往的启蒙，在两小

无猜的体验中理解和尊重异

性，使人生美妙而成熟。

 

教育感悟435：美国科

学家做过一个耐人寻味的

试验；他们用很多铁圈将一

个小南瓜箍住，观察南瓜逐

渐长大能够承受的压力有多

大。他们估计南瓜最大承受

力为500磅，不料，南瓜最后

的承受力达到5000磅，其根

须总计延展超过8万英尺。显

然，人的潜力更是巨大的，

只是一般人都难以发现也难

以相信。

 

教育感悟436：21世纪需

要什么样的学习？美国教学

质量中心创办人和首席执

行官白瑞先生认为，学生不

仅要掌握3R即读、写、算，

而且要掌握3C即创造、交

流与合作。素质教育应该是

3R加3C的教育。如果仅仅

在3R方面下功夫，可能得到

高分，却会在国际竞争中败

北。3R加3C是青少年走向

未来的通行证。

1．2008年《少年儿童研究》家教版合订本 定价70元

2．2009年《少年儿童研究》家教版合订本 定价70元

2009年《少年儿童研究》理论版合订本 定价70元

3．2010年《少年儿童研究》家教版合订本 定价75元

2010年《少年儿童研究》理论版合订本 定价75元

4．《习惯决定孩子命运》定价28元

5．《学校与少先队教育科研操作方法》 定价22元

书 讯书 讯

教育感悟437：每个人心

中都有野兽，关键在于是否

放出来伤人。蒋勋先生提

到佛教忌“口业”，他说，

语言可以非常粗鲁，用来伤

害或诅咒别人，语言也可以

美丽如诗，美到让人充满感

激。我想，所谓真正的人就

是永远把野兽锁在心里，善

待每个人。善者之语是温暖

的。也许，改变说话就是改

变教育。

教育感悟438：一位父亲

问美学家蒋勋：我5岁的女儿

学钢琴好还是学小提琴好？

蒋勋回答：先不管学什么，

你可不可以每天抱抱她，让

她感觉父亲的体温？我想，

蒋勋先生的美学主张是注重

情感的培养。教育的误区往

往在于忽视人性，过度开发

理性的左脑，忽视直觉、情

感的右脑，而7岁前是右脑时

代。

教育感悟439：对于网络

游戏的总原则应当是扬善抑

恶。网络游戏提供了一种现

代的虚拟社区和新媒体活

动，给人一种新型的人际沟

通平台，尤其是充分的自由

互动，有可能提升青少年的

交往能力和自我认同水平。

这些有益的方面需要积极地

利用，而应当避免的是暴力

与淫秽色情，要防止孩子沉

溺网络。

 

教育感悟440：当谈及教

育难题的时候，很多人会说

关键是教育制度的改革，这

无疑是一语中的。可是，我不

满足这样的深刻，因为任何教

育制度的改革都是一个缓慢

的过程，而孩子的成长是不

能等待的。孩子的名字是明天

更是今天，没有今天就没有

明天。父母与教师需要找到

今天就可以改进的方法。
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