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新书《 用心教养》中的核心教育观点

孙云晓
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《 用心教养：孙云晓与中外心理学名家的对话》
是一本富含智慧的书，这样说似乎有自夸之嫌，其实
是要郑重介绍加德纳和塞利格曼等 11 位美国和中
国富有创造力的心理学家的最新发现与思考， 以及
著名社会学家费孝通和著名作家冰心的教育思想。
本书的特别之处在于，我有幸与其中 11位杰出专家
针对中国教育的难点、热点进行了深度对话。 其中，
许多前沿的科学发现、睿智的教育建议，对于广大父
母、教师及教育工作者来说都是开卷有益的。
教育是服务行业， 图书出版更是为读者服务的

行业。 作为作者，我喜欢以最为直截了当的方式，告
诉读者朋友本书最有价值的思想与建议。
在我们的对话中， 美国和中国这些富有创造力

的心理学家最为核心的发现与思考是什么呢？ 或许
可以概括为以下 11个教育观点：

1 现代教育追求的是培养创造力而不

是模仿

重要的是要学会自己提出和解决问题， 而不是
鹦鹉学舌般重复别人的问题和答案。 我们应该学得
少而精，这样的知识才可以受用一生。让孩子尽可能
多地去尝试和体验， 有助于发现孩子的智能组合与
潜能优势。

2 创造性人才 = 创造性思维 + 创造

性人格 +创造性环境

高智商和高知识都不等于高创造。 必须明确培
养和造就高素质创新人才的基本途径是教育， 要把
创新教育作为教育改革的核心。人人都有创造性，培
养未成年人的创新能力是突破建设创新型国家瓶颈

制约的关键举措。创造性人才培养的三要素就是:创
造性思维（ 智力因素） 、创造性人格（ 非智力因素）和
创造性社会背景（ 环境因素） 。

3 学会共处才能学会生存

人类是唯一允许其他人经常照顾自己孩子的灵

长类，即可以“ 共同抚养”，所以大脑需要接受刺激以
增长社交、情感环路，让自我与他人达成共识。 即使
在互联网时代， 面对面的交流依然是最主要的交流
方式。 独生子女家庭要努力让孩子成为更大群体的
一部分，建立支持性的、充满积极情绪的关系，愿意
分享，这才能有效保持心智的强健。

4 变“ 习得性无助”为“ 习得性乐观”才
能获得真正的幸福

幸福的生活需要积极的心态， 而能否形成积极
乐观的心态关键在于解释风格。 解释风格从儿时开
始发展，如果未经干预就会持续一辈子。解释风格的
三个要素为：永久性的还是暂时性的、普遍性的还是
特殊性的、人格化的还是非人格化的。

5 健康人格需要主动性与自控力的平

衡发展

孩子成长最理想的状态就是自控力和主动性

“ 两颗种子”都发展，达到一种和谐平衡的状态。自控
力、 主动性和情绪性三个维度构成了孩子人格的核
心。 还有第四个维度即年龄，在不同的年龄，孩子的
个性有不同的差异与变化。

6 让孩子的大脑自由， 胎教就是在浪
费时间

最棒也是最小儿科的健脑技巧可能就是一个纸

箱、一个新的铅笔盒和两个小时，而最糟的恐怕就是
父母新买的平板电脑。需要注意的一件事是，儿童要
学会如何从他人的非语言线索中解码情绪信息，而
这种技能是他们能否成为领导者、 企业家和好公民
的关键。

—书 讯—
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展览是博物馆展现给观众的面孔。 博物馆的独
特之处即在于其通过展览的形式向公众展示藏品和

信息。为认可与鼓励博物馆、动物园、水族馆、植物园
等所有向公众提供展览服务的非营利机构在展览领

域取得的突出成就，美国博物馆联盟（ AAM）特于
1988年设立“ 展览卓越奖”（ 年度奖） 。该奖每年评选
一次，由 AAM典藏研究专委会、AAM教育专委会、
AAM 观众研究与评估专委会、 美国博物馆展览协
会等联合主办。

博物馆展览非常复杂，涉及到策划、资源管理、
研究、阐释、藏品保护、推广、文创产品设计、生产与
销售、公共项目、出版、筹资等方方面面。 相对而言，
“ 展览卓越奖”更关注展览本身。据评委会介绍，可称
之为“ 卓越”的展览往往在学术阐释、内容安排、形式
创新、观众反馈等方面表现突出，超越以往惯例。 组
委会特归纳出若干“ 展览卓越指标”如下：

·展览设计某方面具创新意识；
·展览提供了某种话题新视角；

美国博物馆联盟 2014年度“ 展览卓越奖”获奖名单公布

7 运动可以健身、健脑、健全人格

运动不仅能强健体魄， 还能让大脑为生活做好
准备， 可以让每个人都从中受益。 无论人们追求什
么，内在的自立程度、自我效能感以及幸福感，都会
随着每一个体能目标的实现而有所提升。

8 儿童的健康成长离不开对性别差异

的尊重

男孩天生就是要运动、要探索的，他们更多是通
过直接体验来获得知识， 而不是通过上课听讲。 因
此，那些擅长培养男孩的美国学校，会允许男孩上课
随意走动。 人类做出的最伟大、 最重要的发明与进
步，通常跟创意、玩耍以及以不同寻常的做事方式息
息相关。

9 父母和教师要学会做孩子的心理医

生

例如，“ 轻视”焦虑，鼓励孩子适应环境、了解情
况， 而不是回避和惧怕。 经历是对抗恐惧的最佳办
法。与孩子一起解决问题，而不是干涉或帮他们做决
定，后者会立即引起焦虑，还会妨碍儿童内在形成解
决问题的技能，最终导致更大的焦虑。过度保护也会
制造更大的焦虑。

10 学习其实是一种创造

孩子们在学习既成事实的时候往往会觉得很无

聊，而通过质疑和讨论的形式对新事物加以关注，会
增加学习的趣味和专注程度，这就是“ 专念”的学习

方法。“ 专念”的特点是：能够帮助人们创造新的类
别；能够让人敞开心扉，接受新信息；还能使人从不
同的视角看待问题。

11 培养高情商的孩子需要高质量的

情绪交流

父母与孩子的情绪交流， 将对孩子的长远发展
产生深远影响，使其养成一种处理人际关系、掌控自
己情绪的智商即“ 情商”。情商训练的两个关键点，一
是“ 共情”，这是打开孩子心扉的钥匙；二是分清是非
界限，这是引导孩子成长的指南。
另外值得一提的是，除了 11位中美心理学名家

之外，本书还收录了我与社会学家费孝通、与作家冰
心的对话，还有对“ 美丽美国”项目的创始人温迪·科
普（ Wendy Kopp）的评介，其中也有一些颇有价值
的思想与建议。 费孝通教授提出了要让孩子相互学
习，因为孩子常常是通过“ 看”懂得道理的，而他们最
喜欢观察和模仿同龄人的行为。 冰心先生则深入剖
析了一种不健康的爱———溺爱，她呼吁尊重儿童，让
孩子像野花一样自然生长。温迪·科普最与众不同之
处在于，她以自己持之以恒、富有大爱之心的勇敢实
践，告诉了人们如何把美丽梦想变为美丽现实。
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