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异性交往：春天不做夏天的事
文 _ 关鸿羽

“哪个少男不钟情？哪个少女不怀

春？”青春期是少男少女们心中

五光十色的梦幻时期，又是他们内心充满

矛盾的特殊时期。由于生理上的急骤变

化，青春期孩子心理上充满矛盾：成熟与

幼稚的矛盾，活动能量大与认识水平低的

矛盾，独立性与依赖性的矛盾，理想与现

实的矛盾，等等。国际上把这一时期称为

“危险期”“困难期”，是人生最容易犯

错误的年龄阶段，教育起来要格外小心。

因此家长必须了解孩子的心理，以帮助孩

子顺利度过青春期。

青春期孩子一般有以下心理特点。

对性产生神秘感。性的萌发使青春期

孩子对性有一种神秘感。男孩与女孩都想

拨开异性身上蒙着的轻纱，探求对方的秘

密。这种神秘感有点像鬼使神差，不能控

制，但又不敢公开探求，于是暗中窥测。

他们开始对谈情说爱的电影、电视、小说

感兴趣，对两性关系处于一种似懂非懂的

状态，更对生活中情侣的亲昵产生好奇。

对异性向往。由于性激素的影响，青

春期孩子开始对异性有好感。青春期的男

孩与女孩喜欢一起做作业，一起写板报，

青春期是人生充满矛盾的特殊时期，对性产生神秘感，对异

性向往，关注自我形象。家长可以进行超前教育，让孩子有

心理准备。家长要淡化早恋话题。要正确对待孩子与异性的

交往。鼓励孩子与异性群体交往。鼓励孩子在公开场合与异

性接触。教育中要理解并关心孩子，注意把握好尺度。
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一起侃大山。光是同性，不来“情绪”；有

男有女，倍增“兴趣”。比如，有的男孩子

坦白：“一有女生在场，我们男生跑得就特

别卖劲！”其实，青春期孩子在异性面前表

现自己，就是因为他们对异性向往。

关注自我形象。俗话说，不怕孩子脏，

就怕孩子太讲究干净了。孩子进入青春期，

家长们会发现原来胡打胡闹满身泥巴的小花

脸，突然变得爱照镜子爱打扮了。他们有的

会模仿自己偶像的穿衣打扮，有的会追求标

新立异，有的则保持“酷”的形象，这一切

多半是为了得到异性的肯定和瞩目。对多数

孩子来说，青春期爱打扮是正常现象，只要

不过分就不要多加干涉。

另外，青春期孩子还有独立意识增

强、逆反心理加剧、情感波动大等心理特

点。因此，对青春期孩子的教育要十分细

心，应给予他们耐心的指导，用理解、尊

重和爱，帮助他们度过人生的十字路口，

把危险期变成发展期。笔者以为青春期教

育应该秉持开放、开明的原则，从以下几

个方面入手。

一、青春期教育应超前

提前教育可以使孩子有个心理准备，

避免他们进入青春期后一无所知。其实，

小学低、中年级就可以进行这方面的教

育，尤其是性教育。

老师可以从动物讲起，告诉孩子动

物交配是它们繁殖后代的一种本能，人也

有这种本能，否则人就无法延续后代。还

可给孩子们介绍人体发育的奥秘：人到了

青春期就会出现第二性征——男孩会长胡

须，声音变粗，喉结变大；女孩会来月

经，乳房隆起。告诉孩子有了这种变化不

要大惊小怪，这就如同植物开花结果一样

是自然现象。并向他们解释，由于性激素

的刺激，男女会互相吸引，这是一种自然

心理，不必紧张，也不要多想，要把主要

精力用于学习上。

孩子很小时问妈妈自己是怎么来的，

家长应该如实告诉孩子相关知识。如果孩

子是剖腹产的，妈妈可以给孩子看刀口，

告诉孩子是割开这个刀口以后，把你从子

宫里取出来的。孩子过了7岁，父母不要再

用自己的身体作为标识物，可以用图片、

绘本作为辅助。国外有人主张从幼儿就开

始进行性教育，甚至有的学校专门开恋爱

课，告诉孩子什么叫恋爱，什么时候恋爱

最合适，如何做合格的丈夫、妻子等，这

就是一种超前教育。

二、正确对待青春期中的异性交往

 孩子到了青春期，向往与异性接触是

正常现象。因此家长要正确对待孩子与异

性的交往。

（一）要淡化早恋这个话题

没有被关注的行为往往会慢慢消退，

因此家长不要把早恋的话题挂在嘴边。在

现实生活中，我们也常常见到这种现象，

父母的干涉非但不能使恋人之间的爱情降

温，反而使感情得到加强。由于青少年处

在特殊的发育期，好奇心强，逆反心理

重，因此，人为地干预很可能会出现相反

的结果。父母的干涉越多，反对越强烈，

恋人们相爱就越深。所以家长不要过多干

预，要淡化早恋话题。

家长必须要让孩子懂得，恋爱的结果

指向婚姻，而目前孩子既无经济基础，又

无驾驭婚姻的能力，因此多数早恋是没有

好结果的。要让孩子明白，萌动可以，萌

发就不可以。“春天”不要做“夏天”的

事，更不做“秋天”的事，否则“冬天”

就会来临。

（二）鼓励孩子与异性群体交往

有些家长极力反对孩子与异性的交
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往，认为这样就可以避免孩子早恋。却不

知，这样反而导致孩子更加渴望早恋。

因此要鼓励孩子多与异性交往，但不是一

对一交往，而是群体交往。孩子与异性接

触得越多越好，接触多了，就会发现这个

异性有这个优点，那个异性有那个优点，

不容易早恋。即使是在男女同学单独相处

时，也要光明磊落，理智相处。要让男孩

从小知道保护女性，尊重女性，关照女

性，谦让女性。男同学要充分尊重女同

学，照顾女同学。女同学也要自尊自爱、

自重自强，懂得把握自己，不要释放不恰

当的信息，以免引起误会。只有这样，才

能建立同学之间纯洁的、真挚的友谊，促

进彼此间的合作，取长补短，共同进步。

家长要尊重孩子正常的异性交往。

异性交往与异性间的友谊，是青春期少年

成长的需要。家长应该认识到男女生来

往多一点不可怕，是正常的，对学生健康

成长是有益的。要鼓励孩子与异性群体的

交往。这种交往可以达到彼此间互补、互

慰、互励的效果。既有助于孩子在交往中

体会和掌握自己与异性不同的身心特点、

行为规范，学会承担与自己性别角色相适

应的责任和义务，也有助于激发孩子学习

的积极性、主动性，促进自己身心健康的

发展。对于这种正常的异性交往，家长应

予以支持。

（三）鼓励孩子在公开场合与异性接触

孩子到了青春期向往异性、愿意与异

性交往本来是正常现象，但不少家长限制

孩子的正常交往，结果逼得孩子把地上的

工作转为地下。男孩与女孩公开接触没有

害处，而经常单独秘密来往就危险了。因

此家长不要硬性限制孩子与异性接触，而

是要创造条件让孩子有机会和异性接触，

以满足孩子对异性的好奇。如让孩子多参

加集体活动，孩子过生日可以邀请男女同

学到家里来聚会。通过公开场合的活动，

引导男女同学互相了解，理性交往。

三、青春期教育要把握好“度”

尊重孩子是教育好孩子的前提。教育

孩子必须掌握合适的“度”，“度”掌握

得过严会损伤学生的自尊心，掌握得过松

又不利于问题的解决。

这里有两个截然相反的教育案例。一

位家长发现自己女儿写的日记，上面记着

孩子喜欢一个男孩。家长看完后当即把孩

子找来，一顿臭骂：“小小年纪就整天想

乱七八糟的事！明天我就去找你的老师，

看你的脸往哪放……”孩子什么也没说，

只是泪水哗哗地往下流，第二天就吃安眠

药自杀了。家长的心是好的，怕孩子早

恋，可批评时没掌握度，结果造成惨剧。

另一位家长也碰到了类似的问题，但谈话

很注意分寸，给孩子分析，为什么会出现这

样的心理变化，从生理谈到心理，并指出应

怎样对待异性吸引，怎样度过青春发育期。

孩子听后受到深刻教育，不但没早恋，反而

把这美好的感情升华到比进步、比学习，顺

利地度过青春期，考上了大学。

上面两个家长虽然遇到的是类似的问

题，但一个尺度没掌握好，教育就失败了，

而另一个掌握好了分寸，教育就成功了，可

见掌握分寸对于教育来说十分重要。

另外，还要对青春期孩子适时进行

青春期卫生教育、性道德教育、理想教育

等。要把孩子的精力引导到学习上，帮

孩子划清友谊与早恋的界线，使孩子的感

情得到升华，精神生活更为丰富，更要理

解、关心孩子，做孩子的知心朋友，设身

处地为孩子着想，帮助孩子渡过难关。
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