
教育管理 新课程 NEW CURRICULUM

班主任不仅要对学生的学习成绩负责，更重要的是要对学生

的思想品德、综合素质的提升起到有利的引导和重视。在新课程
改革的新时期，初中班主任对班级的管理需要讲究艺术，充分尊

重和关爱每位学生。在此，谨对新时期班主任班级管理艺术做一
简单探讨。
一、新时期初中班主任班级管理的意义
初中生大多是刚步入青春期的青少年，世界观、人生观、价值

观尚未完全树立，需要班主任老师的正确引导。同时，处于青春期

的初中生，仍处于人生的起步阶段，人生阅历不多，理解能力有

限，对部分事情难以独立判断对错，而且容易冲动，这就需要班主

任老师对学生给予适当关爱，使学生在被爱包围的环境中成长，

引导学生树立正确的世界观、人生观和价值观，避免学生误入歧
途，追悔莫及。
二、新时期初中班主任班级管理的策略
1.新时期初中班主任班级管理，要注意建立和谐的师生关系
处于青春期的初中生，大多较为敏感，自尊心强烈，班主任在

一、班主任掌握学生心理的方法
对于现在很多孩子来说，都是家中的宝贝，在家中被好好地

保护起来，在外面的时候也会实行自我保护而没有办法很好地与

人沟通，渐渐地就失去了沟通和交流的能力，所以，有些事情就会

憋在心里，长久下去没有办法解决就会产生心理方面的问题。所
以，教师应该及时地掌握学生的这种情况，然后跟学生进行及时

的沟通，在不伤害学生的前提下了解学生的真实感受，让学生了

解到什么样是正确的，什么样是自己不应该去做的。首先，教师应
该抓住学生的心理特点，如果出现问题的话即使帮助学生扫除心

理上的障碍，然后让学生在心理能够比较信任和依赖教师，根据

教师所指引的正确的道路进行心理健康问题的改变；还有，教师

可以发挥学生自己的主观能动性，让学生以自己的角度来分析问

题，然后找到最主观的看法，这样的话能够知道学生出问题的地

方在哪里，在对学生做心理调节的时候能够更加有针对性。
二、创造良好的班级环境
对于班主任来说，首先要给学生创造一个良好的学习环境，

在学校中能够有良好的学习氛围，并且还应该给学生创造出一种

平等的关系，让学生能够相互沟通，并且还能让学生把学习和生

活中的问题主动和教师谈谈，让教师能够及时地发现学生的问

题，知道应该如何进行指导，并且及时地开展心理教育，让学生能

够及时地接受教师给予的帮助。教师还应该给学生提供一个良好

的自我调节的方案，让学生能够学着进行自我调节，如果有情绪

的话如何能够对情绪进行控制以及对于整个心理方面的改变，这

样的话才能更好地对学生进行管理以及心理上的掌握，让学生能

够随时都有好的心理状态。

总之，高中教师在提升学生的学习成绩的同时还要把握好学

生的心理特点，然后通过学生的心理方面的提升和学习，让学生

能够在一个快乐的环境下成长，让他们有良好的心理健康状态，

不断地提升学生的心理素质。
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高考压力下高中班主任如何进行学生心理健康指导
孙 敏

（兴安盟乌兰浩特市第六中学）

摘 要：对于学生来说，因为学习压力和生活压力给自己也会带来不小的影响，有的时候因为自己不会调节，就会出现严重的心理

问题，但是家长与教师往往不会在意学生出现的心理健康问题，还是一味地关注学生的学习成绩以及其他方面内容，所以，教师应该随

时关注学生的心理健康的发展情况，通过心理发展的状况来对学生进行全面提升的准备。
关键词：高中；班主任；心理健康指导

分析感悟新时期初中班主任班级管理艺术
谭仕平

（重庆市两江中学校）

摘 要：初中班主任不仅是所带班级的科任老师，更重要的是他还是班级的负责人，需要对所带班级的学生给予足够的关心，需要

对所带班级的学生的思想教育给予正确的引导和教育。立足于初中班主任班级管理现状，主要分析了新时期初中班主任班级管理艺
术。以期通过努力，找到促进班级管理工作效果不断提升的可靠策略。
关键词：新时期；初中班主任；班级管理；管理艺术
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