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高校践行社会主义核心价值观的途径研究

——河北农业大学以“焦点时刻”为平台践行…
　　社会主义核心价值观的探索与实践

路　佳
河北农业大学　河北保定　071001

【摘要】党的十八大和十八届三中全会强调，“要积极培育和践行社会

主义核心价值观”。高校作为社会主义核心价值观的践行者，在社会主义

建设中发挥着独特的、不可替代的作用。当前，高校开展思想政治教育工

作面临的重大研究课题就是如何培育和践行社会主义核心价值观。

河北农业大学的“焦点时刻”栏目创始于 1994 年，是新时期河北农业

大学加强和改进大学生思想政治教育的一种创新形式。它坚持以人为本，

曾经被国务委员陈至立同志称为“加强高校思想政治教育的好抓手”。近

年来，“焦点时刻”秉承传统，与时俱进，拓展创新，以学生成长成才的需

求为出发点，努力在社会主义核心价值观教育的针对性和实效性上下功夫，

不断收到大学生社会主义核心价值观教育的成效。

【关键词】社会主义核心价值观　焦点时刻　高校　践行

一、创新节目形式，搭建践行社会主义核心价值观教育的平台

“焦点时刻”作为我校思想政治教育的品牌栏目，得到学校上下的

高度重视和大力支持，从学校领导、中层干部、专家教授、离退休干部、

教师、毕业生到在校优秀大学生都曾做过该节目的嘉宾，以他们的人格

魅力、思想智慧和人生阅历来影响和启迪大学生，帮助大学生处理好成

长过程中遇到的发展性问题和障碍性问题，提高其价值认同感和道德信

仰，使其坚定理想信念，引导其树立正确的人生观、价值观，使其健康

成长。

“焦点时刻”以一个时期内学生关注的热点和难点问题为切入点，利
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用不同的教育契机，采取主持人、嘉宾与观众三方互动交流的形式为大学

生搭起互动的平台，师生间平等交流，思想得到碰撞。学校以“焦点时刻”

为龙头，构建起实现学校总体思想政治教育工作的良性互动，创新大学生

社会主义核心价值观的教育形式，对实现思想政治工作的全员育人、全方

位育人、全过程育人方面进行积极探索，发挥“焦点时刻”对大学生践行

社会主义核心价值观活动的引领作用。

二、把握时代发展的脉搏，营造践行社会主义核心价值观的
校园文化氛围

2013 年 12 月，党中央在出台的《关于培育和践行社会主义核心价值

观的意见》中明确社会主义核心价值观的内涵。同时，倡导建立富强、民主、

文明、和谐的社会主义国家，倡导建立自由、平等、公正、法治的社会环境，

并引导我国公民弘扬爱国主义精神和敬业精神，引导我国公民建立诚信、

友善的个人价值观。“焦点时刻”紧扣时代脉搏，与时俱进，紧紧围绕社

会主义核心价值观教育理论与实际的结合点，做了多期大学生社会主义核

心价值观专题节目，对大学生正确价值观的养成发挥积极的教育引导作用，

营造有利于大学生社会主义核心价值观教育的校园文化氛围。

2014 年 3 月，为传承和弘扬雷锋精神，“焦点时刻”以“新时期雷锋

精神的传承与发扬”为主题，邀请全国百名优秀志愿者之一——王星焱和

大学生探讨新时期雷锋精神的当代价值，鼓励大学生从小事做起，结合自

身的专业和兴趣，尽己所能、力所能及地帮助他人、服务社会，实现自身

价值，争做弘扬雷锋精神的先锋。

2014 年 4 月，“焦点时刻”以“我的梦，中国梦”为主题邀请几位在

校优秀大学生，和大学生一起畅谈梦想，鼓励其将个人的梦想与国家和民

族的前途命运相联系，使其发愤学习、不懈奋斗，为实现国家富强、民族

复兴、人民幸福而努力奋斗。

2014 年 7 月，为坚定全校学生坚持中国共产党领导、坚持走中国特色

社会主义发展道路的信念和信心，“焦点时刻”举办“红色精神传校园”系

列活动，号召大学生重视红色精神，学习红色文化，不断提升自己的文化

素质，要求大学生关注时事政治、国事民生，培养爱国主义思想，自觉调

节心理健康，继承和发扬中华民族的传统美德。

2014 年 11 月，为解答大学生普遍关心的学习、生活、实习、就业等

热点问题，“焦点时刻”举办“对话·成长——我们和校长面对面”专题

节目。王志刚校长旁征博引，以深入浅出的讲解，用生动形象、诙谐幽默
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的语言分享自己的经验和体会，激励大学生自信、谦虚、不怕吃苦、珍惜

美好的学习时光，在大学生心目中树立起有形的榜样。

2015 年 3 月，两会闭幕后，“焦点时刻”邀请全国人大代表王志刚校

长向大学生深入浅出地宣讲“两会精神”，还就大学生关心的问题进行深

入的解读。

2015 年 4 月，为教育引导广大在校生充分认识实习实践活动在教学过

程中的重要作用，掌握实习就业心态的调整技巧，“焦点时刻”以“实习—

实践—成长—成才”为主题，邀几名出色的大四实习生与嘉宾和大学生分

享其成长、成才历程。嘉宾通过生动的实习经历，告诉大学生对待工作要

脚踏实地，耐得住辛苦和寂寞，踏实走好每一步，激励大学生树立艰苦奋

斗的价值观以及正确的就业观。

2015 年 6 月，为号召大学生度过充实而有意义的大学生活，“焦点时

刻”举办“情系母校，梦想远航”毕业生离校教育活动，节目邀请“农大

式排队乘车”活动的组织者师峰同学为嘉宾。师峰号召同学要把学习放在

大学生活的第一位，注重在实践中提升自己的能力，弘扬“农大式排队乘车”

精神，做家与校之精英、国之栋梁。

“焦点时刻”以其特有的形式推进社会主义核心价值观教育的具体化、

形象化，使教育活动更具有针对性，同时，将社会主义核心价值观融入校

园文化建设之中，丰富校园文化，拓宽社会主义核心价值观教育的渠道，

提高大学生社会主义核心价值观教育的效果。

三、以优秀社团成员为榜样，发挥学生干部践行社会主义核
心价值观的模范带头作用

社团干部在社团中有着特殊的地位和作用。作为优秀的社团成员，其

价值观念势必影响社团成员的价值观念，学生社团干部是学生社团的核心

所在，在学生中具有一定的示范带头作用。“焦点时刻”充分认识到社团

干部的榜样作用，加强对学生干部的社会主义核心价值观教育，发挥同龄

人有共同语言、易沟通、价值观相同等优势，由他们带动参与组织的其他

同学，通过少数影响多数，通过以点带面的形式，进而影响全体学生，使

其成为践行社会主义核心价值观的先行者和传播者。例如，在“焦点时刻”

积极工作的何晓征同学，品学兼优，多次获得国家奖学金，是同学们眼中

的“学霸”，很多同学在他的影响下增强学习积极性，转变以前消极懒散

的学习态度，获得学校的奖学金。
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四、利用现代新媒体手段，不断创新大学生社会主义核心价
值观教育的手段

为了适应网络时代的要求，“焦点时刻”创立“面对面——河北农大‘焦

点时刻’网站”“焦点时刻”微信公众平台，有效开发利用专题网站、微

信平台作为宣传载体。高度重视现代新媒体手段，及时把握有关社会主

义核心价值观体系的基本内涵、精神实质、主要特征和导向功能等理论

成果，通过网络实现与不同群体之间的相互交流，用于扩大社会主义主

流意识形态的阵地，从而增强社会主义核心价值观的辐射力。

利用网络匿名的特点，让大学生把一些不愿或不敢当面提，而又确实

存在的深层次、尖锐的问题，通过论坛、QQ 群、微信提出来。学校可以

邀请有关专家进行及时答疑，在平等的互动交流中引导大学生有正确的认

识和判断。这种形式可以使大学生打破顾虑，实现与学生更深层次的思想

交流。“焦点时刻”组织社团骨干建立网上大学生舆情队伍，通过他们定

期整理网上各种论坛中的热点问题，掌握网络大学生舆情动态，以此来捕

捉大学生中的热点问题，有针对性地开展教育活动，提高社会主义核心价

值观教育的针对性；由老师指导节目组成员在微博、微信等平台上发布积

极信息引导大学生网上舆论，使他们在自我受教育、提高认识的同时，也

对其他同学起到教育和引导作用。

此外，“焦点时刻”在活动过程中充分运用多媒体技术，借助声音、图像、

文字、动画等手段生动形象地把大学生的思想情感表达出来。这样不但可

以增强节目的吸引力，使大学生在轻松愉悦的氛围中受到教育，而且也可

以提高社会主义核心价值观教育的吸引力。
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