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浅谈社会主义核心价值观 
在大学生个人层面的落实

杜先伟
淮阴师范学院　江苏淮安　223001

【摘要】大学生作为未来社会主义现代化的建设者和接班人，处于学

习知识、培养能力、提升素质的时期，同时又处于世界观、人生观和价值

观的形成时期。因此，在社会主义核心价值观的培养过程中，必须着力加

强大学生个人层面价值准则的落实。即以理想信念教育为核心，使其树立

科学的世界观、人生观和价值观；以爱国主义教育为重点，使其增强社会

责任感和使命感；以敬业、诚信、友善教育为基础，使其提升思想道德品质。

【关键词】大学生　核心价值观　个人层面　落实

中共中央办公厅印发的《关于培育和践行社会主义核心价值观的意见》

（以下简称《意见》）要求 :“把培育和践行社会主义核心价值观融入国

民教育全过程。”同时，又指出：“培育和践行社会主义核心价值观要坚持

联系实际，区分层次和对象，加强分类指导，找准与人们思想的共鸣点、

与群众利益的交汇点，做到贴近性、对象化、接地气。”大学生作为未来

社会主义现代化的建设者和接班人，正处于学习知识、培养能力、提升素

质的时期，同时又处于世界观、人生观和价值观的形成时期。因此，必须

加强大学生社会主义核心价值观教育。同时，《意见》也为我们有效开展

大学生社会主义核心价值观教育指明方向，即首先是社会主义核心价值观

在大学生个人层面的落实。

一、社会主义核心价值观个人层面价值准则落实的首要性

（1）社会主义核心价值观个人层面价值准则的培育是公民基本道德

规范的培育。首先，从来源上看，爱国、敬业、诚信、友善公民个人层面

的价值准则，直接来源于 2010 年 9 月中共中央印发的《公民道德建设实

浅谈社会主义核心价值观在大学生个人层面的落实
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施纲要》。其次，正如习近平总书记在北京大学和大学生进行座谈时谈的

核心价值观问题一样，他把核心价值观归纳为道德问题。他说， 核心价值

观其实就是一种“德”，既是个人的“德”，也是一种大“德”，就是国

家的“德”，社会的“德”。习近平总书记非常明白地把社会主义核心价

值观个人层面的价值准则，归结为个人的道德。然而，面对世情、国情的

变化，如何把公民价值观道德观教育提高到一个新水平，这也成为摆在全

党和全国人民面前的一个重要课题，更是一项长期而紧迫的任务。

（2）社会主义核心价值观个人层面价值准则的培育是社会主义核心

价值观培育的基础。社会主义核心价值观分别从国家层面、社会层面和个

人层面加以概括和凝练，这三个方面既相互联系，缺一不可，又有不同层次，

互为递进。首先，国家层面的价值目标是社会主义核心价值观的最高表现，

是在前两者基础上的表现，是每个公民和全社会的最终奋斗目标；其次，

社会层面的价值取向是社会主义核心价值观的重要内核，它是介乎公民与

国家的中介；再次，公民个人层面价值准则是社会主义核心价值观的坚实

基础，公民个人层面的价值准则不落实，国家层面的价值目标和社会层面

的价值取向就成为空中楼阁。因此，培育和践行社会主义核心价值观的前

提是必须落实好公民个人层面的价值准则。

（3）大学生社会主义核心价值观个人层面价值准则的培育是大学生

思想政治教育最紧迫的任务。一方面，受经济全球化影响，各种思想文化

相互激荡，特别是西方敌对势力西化分化的图谋，极力鼓吹所谓的普世价

值和所谓的民主人权，这对大学生核心价值观的形成产生巨大冲击；另一

方面，我国正处于社会转型期，受文化多元化、价值多样化的影响，人们

思想活动的独立性、选择性、多变性、差异性明显增强，这也对大学生核

心价值观的形成产生重大影响。同时，大学生正处于个人世界观、人生观

和价值观的形成时期，具有很大的可变性和可塑性。因此，必须加强大学

生社会主义核心价值观培育，同时，更要落实其个人层面的价值准则培育。

二、社会主义核心价值观在大学生个人层面的落实

（1）以理想信念教育为核心，帮助大学生树立科学的世界观、人生

观和价值观。中共中央办公厅印发的《关于培育和践行社会主义核心价值

观的意见》中明确指出，培育和践行社会主义核心价值观，要坚持以理想

信念为核心，抓住世界观、人生观、价值观这个总开关，在全社会牢固树

立中国特色社会主义共同理想，着力铸牢人们的精神支柱。习近平同志也

强调：“理想信念是共产党人精神上的‘钙’”“理想信念坚定，骨头就硬，
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没有理想信念，或理想信念不坚定，精神上就会‘缺钙’，就会得‘软骨

病’”“就可能导致政治上变质、经济上贪婪、道德上堕落、生活上腐化”。

目前，就总体而言，大学生理想信念状况的主流是积极、健康、向上

的。但是，我们也应该清醒地认识到，伴随着经济全球化进程的日益加快，

各种文化思潮和价值观念冲击着大学生的思想，某些腐朽落后的生活方式

侵蚀着大学生的心灵，从而导致某些大学生不同程度地存在政治信仰迷茫、

理想信念模糊、价值取向扭曲、诚信意识淡薄、社会责任感缺乏、艰苦奋

斗精神淡化、团结协作观念较差、心理素质欠佳等问题。因此，对于大学

生理想信念方面出现的这些问题，我们既不能忽视，也不能回避。

首先，加强大学生理想信念教育要改变传统的教育方式，要求我们在

强调远大的共产主义理想的同时，更要关心大学生的实际问题和实际需求，

把共同理想和个人理想结合起来，以个人理想的实现推动共同理想的达成。

其次，对于部分大学生中已出现的一些与社会主义核心价值观不相适应的

音符，在基本价值观念、传统道德、社会政治信念等认识上出现的不同程

度的怀疑、动摇和迷茫，我们要发挥课堂主阵地，实践主渠道作用，理直

气壮地唱响主旋律，坚持维护社会主义意识形态的主导地位，坚定马克思

主义的信仰。

（2）以爱国主义教育为重点，不断增强大学生的社会责任感和使命感。

爱国主义是中华民族的优良传统，是蕴含最深厚的历史情感，是全国各族

人民共同的精神支柱，鼓励和激励着全国各族人民万众一心，团结奋斗。

面对当今国际国内形势的深刻变化，特别是全球化的迅猛发展和我国社会

主义市场经济的初步建立，各种机遇与挑战共存，优势与困难同在，尤其

面对西方资本主义国家的挤压，我国周边环境的变化，以及“台独”“藏独”

分子的分裂，这就更需要用爱国主义来凝聚人心、激发力量。

大学生作为未来社会主义现代化的建设者和接班人，承担着中国特色

社会主义发展的光荣使命，承载着伟大“中国梦”实现的崇高任务，这就

更应该加强爱国主义教育，增强他们的社会责任感和使命感。正如习近平

总书记多次强调的：青年兴则国家兴，青年强则国家强。加强大学生爱国

主义教育，首先，要培养大学生的爱国主义情感。要培养大学生的爱国主

义情感，就必须对他们进行系统的中国历史、特别是近现代史的教育，帮

助他们从历史逻辑的高度认识和把握中华民族发展的规律与趋势。同时，

要站在面向世界的高度，对大学生进行中国化马克思主义教育，引导他们

认识中华民族的历史命运与中国化马克思主义理论的必然联系，从理论上

升华爱国主义情感。其次，要把爱国主义情感转化为爱国主义行动。大学
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14

生要把强烈的爱国情感转化到学习、生活和工作中，树立为祖国和人民勤

奋学习、科学研究的意识，锻炼具有为祖国和人民做贡献的素质和能力，

最终成为推动我国社会主义现代化建设的重要力量。

（3） 以 敬 业、 诚 信、 友 善 教 育 为 基 础， 提 升 大 学 生 的 思 想 道 德

品质。敬业、诚信、友善是大学生思想道德品质的综合体现，也是大

学 生 成 长 发 展 的 必 然 要 求。 然 而， 目 前 大 学 生 在 敬 业、 诚 信、 友 善

方 面 依 然 存 在 许 多 缺 失。 在 敬 业 方 面 很 多 大 学 生 表 现 出 敬 业 精 神 缺

乏、奉献意识弱化和明显的功利主义倾向。如就业选择只注重薪资，

工作中大事做不了，小事又不愿做，离职率高等。在诚信方面表现出

不信守诺言、不坚守原则、不遵守制度，严重缺乏良好的诚信品德。

如考试作弊、“枪手”代考、恶意欠费、拒还贷款等。在友善方面表

现出人际关系恶化，个人心态失衡、失序和失落等。如复旦大学学生

投 毒 案 件、 南 京 航 空 航 天 大 学 学 生 刺 死 舍 友 事 件 等。 这 些 现 象 的 存

在，都在不同程度上折射出大学生在敬业、诚信、友善等基础道德品

质方面的缺失。因此，必须加强大学生敬业、诚信、友善等道德品质 

的教育。

一是充分发挥第一课堂的主阵地作用。把敬业、诚信、友善等道德品

质教育融入专业理论教育之中，深化其内涵，使学生在认知上提升新的高

度。二是积极开展道德实践活动。培育和践行社会主义核心价值观不能停

留在坐而论道，必须起而践行，因为实践不仅是个体思想品德修养的根本

途径，而且是检验思想品德修养成效的根本尺度。因此，可以通过开展就

业创业实践、校园文化活动、社会实践活动、学雷锋志愿服务活动等，不

断锤炼学生的品性，使学生道德品质培养达到新的高度。三是发挥典型引

领示范作用。首先，要发挥教师的为人师表、率先垂范作用，用教师的敬

业精神、科学态度和人格魅力影响学生；其次，要发挥朋辈的示范作用，

要大力宣传学生中优秀事迹和先进典型，使学生学有动力，成有目标；

再次，要走出去、请进来，要带领学生参观德育基地，聆听教育报告，要

把道德模范人物请入课堂，使学生身临其境、切身体悟。四是努力营造良

好社会环境。要着力建设遵规则、守诚信、讲公平、有秩序的社会环境，

进一步完善有利于形成并弘扬良好道德行为的评价机制、奖惩激励机制和

监控机制，充分发挥社会舆论的功能和作用，促进扶正祛邪、扬善惩恶社

会风气的形成和发展，从而为大学生良好思想品德的形成提供正能量。
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