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社会实践在大学生思想 
政治教育中的价值探究

何文举
西北工业大学明德学院　陕西西安　710124

【摘要】大学生思想政治教育贯穿于高校辅导员日常工作的始终，近

年来，高校辅导员在开展大学生思想政治教育过程中创新和改进教育方法，

最为显著的一点就是将社会实践与大学生思想政治教育进行有效结合。通

过实践，让大学生将理论知识内化于心、外化于行，从而促进其自身成长

成才。

【关键词】社会实践　大学生　思想政治　教育价值

为了让大学生走出校园、步入社会、了解国情和民情，“1982 年，北

京、上海等地高校组织引导大学生利用寒假进行了‘百村调查’，收效良

好，由此拉开了新时期大学生社会实践活动的序幕。”2004 年《中共中央、

国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》（即“中央 16

号文件”）明确指出，通过社会实践对大学生进行思想政治教育的重要作用，

要求各高校深入开展社会实践教学。当前，大学生社会实践活动的内容和

形式不断得到丰富和发展，将社会实践融入大学生思想政治教育对增强思

想政治教育的实效有着重要意义。

一、社会实践在大学生思想政治教育中的意义

社会实践在大学生思想政治教育中有着重要的理论意义和现实意义。

具体体现在如下两个方面：

第一，开展社会实践在大学生思想政治教育中的理论意义。大学生思

想政治教育是对大学生进行马克思主义理论的系统性教育，而马克思主义

理论最本质的特征就是实践性。因此，将社会实践引入大学生思想政治教

育全过程，有助于加深大学生对马克思主义理论知识的理解和认识。让大
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学生参加社会实践，可以激发学生的学习兴趣，培养学生的自主参与意识

和开拓创新的精神，在参与中提高思想水平，增强动手能力，提升自身综

合素质。

第二，开展社会实践在大学生思想政治教育中的现实意义。马克思曾

经说过：“批判的武器当然不能代替武器的批判，物质力量只能用物质力

量来摧毁；但是理论一经群众掌握，也会变成物质力量。”我们在实践中

所总结的理性认识经群众掌握并应用于实践以后，就可以更好地指导实践。

特别是自改革开放以来，我国经济快速发展，人民生活水平显著提高。现

在我国的改革进入关键时期，继续坚持和不断深化改革开放，是实现社会

主义现代化、完成“三步走”战略、真正解放和发展生产力、全面建成小康

社会、实现“伟大复兴中国梦”的保障。所有这些方针政策，理想目标的实

现，需要一代代新人来继承和推动，而培养有创新能力的高素质复合型人才

并具奉献精神的青年才俊，正是高校思想政治教育的根本任务。

二、社会实践在大学生思想政治教育中的价值

将社会实践融入大学生思想政治教育中，不仅是为提高学生思想素养，

树立崇高信念，更重要的是为通过参与实践活动，使学生能够走出课堂、

融入社会、了解世界，提高参与社会活动的各种能力。

（一）社会实践是促进大学生成长成才的奠基石

社会实践是通过让大学生走出校园、步入社会，将自身所学理论知识

应用于实践当中，从而加强对大学生进行马克思列宁主义、毛泽东思想和

中国特色社会主义理论体系的教育，使他们逐步树立科学的世界观、人生

观和价值观，在实践中检验真理和发现真理，不断提高自身的思想政治觉

悟和认识能力，促进其成长成才。

高校在开展思想政治教育过程中，让大学生广泛地参加社会实践，通

过参观访问、调查研究、志愿服务等方式在实践中深入理解和领会中国共

产党和国家的路线方针政策，学习英雄模范的先进事迹，在思想上牢固树

立共产主义远大理想和奋斗目标。以社会实践为平台进行思想政治教育，

有利于大学生在实践当中不断提高自身的政治觉悟和政治责任感，培养大

学生的社会责任感，增强服务社会、报效祖国的思想意识，让大学生通过

实践锻炼，将这些思想在深刻吸收的基础上外化为自己的自觉行动，不断

促进自身成长成才，为社会主义现代化建设贡献自己的力量。

（二）社会实践是增强大学生思想政治教育实效性的有效路径

传统的思想政治教育模式基本上是辅导员和开展学生工作的教师进行
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灌输式的理论说教，采用的教育方法单调；只重视灌输与说教，忽略实践

教育环节；缺乏一定的感染力，导致思想政治教育的实效性缺失。

实践的观点是马克思主义认识论的首要的和基本的观点。在马克思看

来，实践集中表现人的本质的社会性，人的一切社会关系都是在实践活动

中产生的。实践构成思想政治教育发展的动力，实践的不断发展，有助于

提高师生对思想政治教育重要性的认识。

当前，大学生开展社会实践的内容是丰富多彩的，这些内容主要源自

现实生活，通过社会实践开展思想政治教育活动，有助于发挥学生的主观

能动性，让学生积极参与到整个实践环节当中，通过具体实际操作，提高

学生的实践技能，在实践中学会运用理论知识解决实际问题的能力。开展

大学生社会实践活动，不仅是时代发展的要求，而且符合思想政治教育改

革的发展趋势。大学生参与社会实践在强化理论知识的同时，可以塑造自

身思想品格，这有助于帮助他们解决成长过程中遇到的思想困惑，促进大

学生成长成才，增强思想政治教育的实效。

三、社会实践在大学生思想政治教育中取得的成效

自“中央 16 号文件”实施以来，社会实践贯穿于大学生思想政治教

育全过程，大学生社会实践活动在不断探索、提高、创新的过程中积淀诸

多切实可行的经验，并取得一定成效。

（一）社会实践增强大学生的思想意识和社会责任感

社会实践实现把理论、规范等传递给大学生的目的，使马克思主义理

论知识内化为大学生自身的思想品德，“解决了大学生思想、政治与道德

认知的问题，为其形成正确的立场观点、稳定的道德或政治行为习惯奠定

了认识基础”，促进大学生成长成才，彰显出思想政治教育的实效。

对于生活在象牙塔中的大学生来说，身边的环境单纯，人际关系简单，

而社会实践可以让他们接触除老师、同学以外的人群，这对“90 后”大学

生的人际交往能力是一大考验。在社会实践中，大学生通过义务劳动、志

愿服务等形式开展系列主题活动，强化他们来源于社会，服务于社会的理

念，实现自我精神的满足和体现。参加义务志愿活动，彰显大学生的时代

责任感和良好的精神风貌；让他们深深地感到社会实践的重要性，认识到

只有真正地投入社会、了解社会，才能急公众所急、想公众所想，才能将

自己与社会更紧密地结合起来。

此外，大学生通过参加系列志愿服务活动，懂得关心他人、服务社会、

回报社会、感恩奉献的重要性，对培养大学生的社会责任感起到一定积极
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216

作用，同时让志愿者精神和中华民族传统美德得到传承和弘扬，让莘莘学

子在实践中得到锻炼，促进其成长，争做合格的社会主义事业接班人。

（二）社会实践培养大学生集体主义的合作精神和创新精神

集体主义的合作精神可以调动集体成员的积极性，每个成员都会为组

织的预期目标而贡献自己的力量，形成一股凝聚力，为集体目标的实现而

共同努力。发挥集体主义精神在具体生活中的运用，可以使我们收到事半

功倍的效果。在开展大学生社会实践过程中，特别是以集体为单位开展实

践活动，不同的教育主体和客体有组织地联系起来，各主体之间可以相互

交流、表达思想、协商讨论，发挥每位成员的力量，形成一种合力，为团

队目标的实现进行有效合作，使团队成员的智慧和力量得以发挥，促进团

队和谐、共同进步。大学生通过参加社会实践活动，锻炼意志、增强合作

意识，发扬互助精神，增进同学之间的友谊。

“创新是一个民族进步的灵魂，是一个国家兴旺发达的不竭动力，也

是一个政党永葆生机的源泉。”创新精神对于个人来讲同样重要。当今，

经济社会竞争日益激烈，社会实践可以培养大学生的创新精神，扩宽知识

覆盖面，提升实践技能等，进而提升综合素质，使大学生在竞争中处于不

败地位。

（三）社会实践提高大学生的实践技能

实践是大学生接触社会、了解社会、服务社会、运用所学知识实践自

我的最好途径。大学生社会实践活动引导大学生走出校园，接触社会，了

解社会，投身社会；促使自身更新观念，吸收新的思想与知识。这不仅是

一种社会经验，更是人生的一笔财富。社会实践不仅可以提高大学生的实

践技能，也有助于提升大学生的具体专业技能。

大学生以团队为中心，完成社会实践一系列任务时，从实践主题的选

择到实践活动的开展、总结，大学生面临众多困难的考验，而他们通过请

教指导教师、集体协商，最终克服种种困难，按时顺利地完成实践任务。

在这一环节中，不仅锻炼大学生与人交往的社交能力，还提高他们分析具

体问题、解决问题的能力。

综上所述，实践出真知，实践促成长，实践助提高。社会实践从培养

大学生思想政治素质到完善大学生的世界观、人生观和价值观，提升大学

生实践技能和业务水平方面取得阶段性成绩。高校在开展大学生思想政治

教育过程中，应当更好地利用社会实践这一平台，使大学生将理论应用于

实际当中，在实践中成长成才，促进思想政治教育科学、可持续的发展。
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